
 

 

 

 

日本私立大學招生改善，近半數仍面臨缺額 

駐日本代表處教育組 

據日本私立學校振興・共濟事業團於 2026 年 8 月 7 日公布的調

查，2026 學年度日本 4 年制私立大學招生未達核定招生名額者計 275

所，占全體 595 所私立大學的 46.2%。雖較 2025 學年度下降 7 個百

分點，但仍有近半數私立大學面臨招生不足，整體經營環境仍相當嚴

峻。 

本次調查以日本全國 595 所 4 年制私立大學為對象，不包含已停

止招生的學校，統計截至 2026 年 5 月 1 日的招生情形。調查顯示，

日本私立大學招生不足比例自 2023 學年度起連續處於高檔，2023 學

年度達 53.3%，為 1989 年開始調查以來首次突破 5 成；2024 學年度

更升至 59.2%的歷史新高，2025 學年度則回降至 53.2%。 

從招生不足程度觀察，2026 學年度實際入學人數未達核定招生

名額 8 成的私立大學共有 118 所，占 19.8%，較前一學年度減少 3.9

個百分點。全體私立大學平均招生率則為 102.7%，較前一年增加 1.1

個百分點。由於學生人數持續集中於大型私立大學，部分學校實際招

生人數超過核定名額，使整體招生率維持在 100%以上。 

日本私立大學招生情況 2026 年度有所改善，主要原因包括 18 歲

人口暫時增加，及部分私立大學主動縮減招生規模。受到少子化趨勢

影響，部分學校選擇停止招生、退場或調降招生名額，導致私立大學

總招生名額已連續 2 年減少。2026 學年度私立大學總招生名額較前

一年微幅下降 0.4%，約為 50 萬人。 

然而，日本高等教育所面臨的人口結構壓力仍未緩解。日本文部

科學省推估，18 歲人口自 2027 學年度起將再次進入減少趨勢，且至

2040 年，升學人口預估將較 2024 年減少約 3 成。隨著生源持續縮減，

未來將有更多私立大學面臨招生不足、經營困難等問題，並可能進一

步促使學校進行組織重整、縮減規模，甚至合併或退出高等教育市場。 

整體而言，雖然日本私立大學 2026 學年度招生缺額情況較前 2

年有所改善，但此一改善主要受到短期人口變化及學校自主縮減招生



 

 

 

 

規模等因素影響，尚難視為少子化趨勢已經逆轉。隨著 18 歲人口中

長期持續下降，日本私立大學未來如何透過招生策略調整、學校整併

及教育資源重新配置，以維持高等教育品質與經營永續，仍將是日本

高等教育政策的重要課題。 
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