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本研究採行動研究法，發展一門融入自我調整學習理論的高三下學期

國語文加深加廣選修課程，透過教師自編教材，結合課內外閱讀與寫

作活動，提升學生自主學習能力。課程設計分為「設定目標與策略」

及「自我監控與反思」兩階段，並透過師生線上會議、學生課堂導讀

及多元回饋等策略，引導學生逐步由外在控制轉向內在動機驅動的自

主學習。研究結果顯示，學生在自我調整學習的「預想」與「自我反

思」構面有顯著提升，自主思維亦呈現進展；同時，也反映課程未來

可進一步融入多文本閱讀並強化回饋效益，提升學生的參與度與學習

成效。整體而言，本研究初步顯示自主學習實驗課程的可行性，並可

作為未來高中課程設計之參考。
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This study used action research to develop a Chinese language elective course for 
12th-grade students in their final semester of senior high school. Grounded in 
self-regulated learning (SRL) theory, the course combined teacher-designed 
materials with reading and writing activities to enhance the students ’ 
autonomous learning. The course was organized into two phases, namely, “Goal 
Setting and Strategy Planning” and “Self-Monitoring and Reflection,” and it was 
supported by online teacher–student meetings, student-led discussions, and 
diversified feedback. The findings indicate significant improvements in the 
forethought and self-reflection dimensions of students’ SRL, as well as progress in 
self-authorship. The results also suggest that future iterations may benefit from 
more multitext reading and stronger feedback designs. Overall, this study 
provides preliminary evidence of the feasibility of an SRL-informed autonomous 
learning curriculum in senior high schools.
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壹、緒論

一、十二年國民基本教育下的自主學習

（一）自主學習實踐的契機與限制

面對快速變動的社會，教育論述普遍強調學生應具備面對未知挑

戰的能力。美國「21世紀關鍵能力聯盟」（Partnership for 21st Century 

Learning, P21）強調學生的主動性與自我導向，期許學生成為自主學習

者（P21, 2019）；經濟合作暨發展組織（Organisation for Economic Co-

operation and Development, 2019）亦指出，培養學生的自主性是未來教

育的核心之一。在此趨勢下，《十二年國民基本教育課程綱要總綱》

（2014，2021）強調提升課程彈性與教學自主權，並要求高中生透過校

本課程或彈性學習規劃自主學習。

新課綱雖創造自主學習實踐的契機，實際推動上仍存在理想與現實

的落差。在考試導向文化與「考招分離」制度脈絡下，學生心力多集中

於升學準備，對自主學習的認同與投入不一。簡瑋成（2024）指出，高

中生的自主學習容易受到外在影響而流於任務型產出；陳玉娟（2024）

亦指出，即使學生認為自主學習成果可能影響升學，仍傾向將其視為升

學檔案的附屬。顯示自主學習在高中現場仍可能被窄化看待。

此外，自主學習理念如何轉化為可操作的課程與教學，仍有檢視必

要。Zimmerman（2002）認為，當學生缺乏自我調整能力時，教師的教

導與示範至關重要，而學校現場往往較缺乏培養學生「如何自己學」的

指引。國內研究指出，自主學習的教學策略尚未充分發展，教師對實踐

途徑尚未建立完整認識，導致理念與實踐有落差（梁雲霞，2017；鍾宜

興，2022）。雖然已有相關指引與案例資源可供參考（國家教育研究院，

2019；鄭章華，2020；潘慧玲，2021），但對具體課程設計的著墨仍有限。
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Chen 等人（2022）與洪詠善（2024）亦指出，新課綱推動後自主學習

雖有正向提升，仍面臨學生動機、時間安排與教師支持等挑戰。據此，

若要將自主學習落實於教學現場，仍有必要在課程層級發展教學設計，

本文即以此為焦點發展實驗課程。

（二）探索自主學習課程設計的可能空間

升學考試的壓力與自主學習指引的相對不足，使自主學習在高中的

推動常面臨落差。本文第一作者觀察發現，高三下學期學測結束後的成

績等待期，學生常出現學習投入下降、拖延或缺課等「準畢業生症候群」

現象（Carpluk, 2010; Kirst, 2001），顯示其學習自主性仍待提升；然而，

考試壓力暫緩，也使學生較有餘裕重新安排學習，使此階段成為教師進

行自主學習課程與介入的可能時機。

高三亦是銜接大學的關鍵轉換期。Simón-Grábalos 等人（2025）系

統性回顧指出，將自我調整學習策略融入課程設計，有助於提升大一學

生的學習投入。據此，若能在升學轉換前引導學生建立自學習慣，或可

降低後續的學習落差。基於此，本研究以高三下學期為課程情境，採教

師自編教材，並依《十二年國民基本教育課程綱要國民中小學暨普通型

高級中等學校—語文領域：國語文》（2018）之教材編選精神，涵蓋

記敘、抒情、說明、議論與應用等文本類型，以促進學生掌握不同文本

的表述方式。

二、高中自主學習的意義與成效評量

（一）自主學習的定義與內涵

學術脈絡中「自主學習」的定義多元，主要可連結至兩個理論取

向：自我調整學習（Self-Regulated Learning, SRL）與自我導向學習

（Self-Directed Learning, SDL）。在臺灣，自我調整學習常被翻譯為

自律學習或自主學習能力，並被視為自主學習的重要範疇（林清山、

程炳林，1996；梁雲霞，2008；巴里・齊默曼等人，1996 ╱ 2000）。
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Zimmerman（1989，2002）指出，自我調整學習者會依據情感、認知、

動機與行為回饋持續修正策略，以達成學習目標，其歷程包含預想、表

現及自我反思三階段；國內學者亦據此將其內涵歸納為動機信念、行動

控制與認知策略（程炳林、林清山，2001）。自我導向學習則強調學習

者主動分析需求、設定目標、辨識資源、選擇策略並評估成果（Knowles, 

1975），早期多應用於成人教育，並著重由學習者決定學習內容、策略

與評估方式（黃富順，1989）；Garrison（1997）則從動機、自我監控

與自我管理三要素說明其內涵。

自我調整學習與自我導向學習皆強調主動性、目標設定、策略運

用、自我監控與反思，並與後設認知及內在動機相關，但前者偏向課室

內、微觀策略與教師引導，後者偏向課室外、宏觀歷程與學習者主導；

近年亦皆逐步延伸至數位學習與多元教育情境（Faza & Lestari, 2025; 

Yurdal & Toraman, 2023）。

Zimmerman 與 Lebeau（2000）指出，兩個理論取向在實踐中常交

替使用或相互涵蓋，因此本研究所稱之「自主學習」涵蓋二者：以自我

調整學習作為課程設計出發點，透過教師設計之任務引導學生完成導

讀，並在執行過程中促進其目標設定、策略運用、監控與反思，以逐步

提升自我導向之學習能力與自主思維。

（二）高中自主學習的重要性

高中屬青春期晚期至成年早期的過渡，其發展特性使自主學習的培

養更具關鍵性。依 Erikson（1968）的心理社會發展理論，高中生處於

自我認同與角色混淆階段；Piaget 與 Inhelder（1966╱ 2000）指出其多

已進入形式運思期，具抽象推理與批判思考能力；同儕與師長互動亦有

助於社會技能與自我價值感的發展（Santrock, 2019）。因此，高中作

為銜接高等教育與職涯的階段，培養學生承擔學習責任具有重要意義。

高中自主學習的重要性亦體現在升學轉銜所帶來的學習型態轉換。K-12 

與大學的自主要求存在落差，而高三下學期正是關鍵。Bridges（2019）
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提出轉換歷程，包含結束、過渡與嶄新的開始，自主學習可視為支持學

生完成轉換的重要途徑。國內研究亦建議，高中應以培養時間管理、自

律與自主學習為輔導重點（唐淑華、楊錚，2021），在新課綱強調自主

學習能力的背景下，高三下學期尤應提升學生進入大學的準備度。

新課綱亦將高中自主學習指向生涯定向與生涯準備，強調促進

學生成為獨立的學習者（十二年國民基本教育課程綱要總綱，2014，

2021）。在實務上，高中多透過興趣專長探索、專題、小論文或跨領域

方案推動自主學習（潘慧玲，2021），但校本方案常仰賴行政資源與特

定時間規劃，較難複製；相較之下，由教師在班級融入教學，資源需求

較低且較具可行性。洪詠善（2024）指出，臺灣高中推動自主學習時，

需透過政策轉譯形成可行作法，且實作樣貌受脈絡與行動者互動影響。

因此，本文聚焦於班級內的教學，設計可於課堂運作並能隨學生表現調

整的自主學習課程。

（三）自主學習成效的評量

自主學習成效的評量，在於將課程所欲促進的自主學習內涵轉化為

可蒐集、可比較的評量證據。由於有效教學設計須使教學目標、方法與

評量彼此對應（Anderson & Krathwohl, 2001），本研究結合課堂歷程

資料與量化工具，檢視學生在目標、策略、監控與反思等面向的變化。

就測量工具而言，Piratheeban 與 Bandara（2025）指出，Guglielmino

提出的 58 題「自我導向學習準備度量表」（Self-Directed Learning 

Readiness Scale, SDLRS）具有先導性，並促使自我導向學習評量由成人

教育逐步擴展至不同情境。林堂馨（2023）整理 1991 至 2017 年國內較

具代表性的自主學習量表，指出工具多達十餘種，但多以大學生為主要

適用對象，顯示高中端仍需更多適切工具與證據累積。SDLRS 亦促成

國內工具的本土化與修正：鄧運林（1995）完成其中文化版本，Chen 

等人（2020）則因應新課綱施測需求，將原 58 題縮減為 12 題的「自我

調整學習量表」（Self-Regulated Learning Assessment, SRLA），並顯示



彭成錦、唐淑華 運用自我調整學習理論提升高三下學期學生自主學習能力之行動研究 85

其在臺灣中學生中具有一定適用性。基於本研究以自我調整學習為課程

設計出發點，且需兼顧課堂施測可行性，因此採用 Chen 等人（2020）

的 SRLA，並參照鄧運林（1995）的中文化版本作為題項對照。

此外，高三學生面臨生涯抉擇時，其是否能展現自主思維而非依賴

外在價值或他人影響，則需以質性方式探討。Baxter Magolda 與其同事

（Baxter Magolda & King, 2012; Baxter Magolda et al., 2012）指出，自

主思維的發展並非線性，而是一段由「外在」逐步邁向「內在」的旅程，

其中可能經歷十字路口（crossroads）。Tang 等人（2025）參考 Baxter 

Magolda 等人（2012）的理論，發展出觀察亞洲學生逐步降低對權威依

賴的評分規準，本研究參考此規準，亦設計檢視學生自主思維變化的評

分規準，以掌握學生自主思維的變化。

三、自主學習課程的設計

（一）教師角色與自主學習課程設計

近年國內自主學習研究雖多元，但在課程設計方面仍有待增補。陳

佩英與吳昭容（2022）回顧國內 2020 至 2021 年約 80 篇研究，指出自

主學習相關研究多聚焦學習成效、動機、歷程與策略，或探討學校推動

方案的實施路徑與制度化機制。相較之下，針對特定領域或數位學習情

境之課程與教學設計的研究，仍方興未艾。

在自主學習課程中，教師的重要性在於協助學生設定學習目標。

Zimmerman（2002）認為，明確目標有助於促進自我調整並提升學習

動機與成效；Zimmerman 等人（2015，2017）及林建平（2003）亦指

出，引導學生設定短期目標、規劃行動方案並反思，有助於增進自我調

整能力。Zimmerman 與 Kitsantas（1997）提出，自主學習初期宜以具

體可操作的過程目標聚焦策略與步驟，能力提升後再轉向成果目標；

Panadero（2017）亦提醒目標設定需兼顧認知、情感與行為因素；國內

研究也建議先引導學生設定目標，再觀察其自我調整策略的運用（蔡易

達、鄒慧英，2020）。
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此外，教師如何掌握介入程度並逐步釋放控制，同樣是自主學習課

程的重要一環。McMillan 與 Hearn（2008）主張教師可扮演教練角色，

提供多元選擇並讓學生參與決策；Fisher 與 Frey（2021）則指出，自主

能力可由集中指導逐步過渡至引導指導、合作學習與獨立學習。據此，

本文將教師角色界定為：透過示範與鷹架支持學生自我監控、評估與調

整，並逐步釋放控制。就課程設計而言，新課綱雖提供課程彈性，但在

定義未清與方法未明的情況下，學者建議學校可轉譯其內涵並連結各類

型課程（洪詠善，2024），教師亦需在教學現場持續探索可行策略（鍾

宜興，2022）。

在課程主題與教學重點的規劃上，本文參考 Ryan 與 Deci（2000）

的觀點，兼顧動機與情意，並連結學生的興趣與生涯規劃。唐淑華等人

（2015）指出，臺灣青少年對於「人與己」和「人與他人」的議題高度

關注，本研究據此編選教材，透過閱讀與寫作觀察學生自主學習能力的

變化，使課程主題與教學目標對應。學生能否持續檢視並調整學習行

動，亦有賴適切的回饋支持。以下將接續說明回饋在自主學習課程設計

中的角色。

（二）多元回饋機制與學習自主性

學習自主性的形成，關鍵在於學習者能掌握自身行動是否朝向目標

前進，並根據進展調整行動（Zimmerman, 2002）；因此，回饋是支持

學生持續監控與修正行動的核心。研究指出，即時且具體的回饋可協助

學生進行目標設定與策略調整（Hattie & Timperley, 2007）；針對 K-12 

形成性評量與回饋的文獻回顧亦指出，能引導學生採取下一步行動的回

饋設計，更能呼應自我調整學習的歷程需求（Sortwell et al., 2024）。

在課程設計上，Hattie 與 Timperley（2007）的回饋模型以「我要去哪

裡？」「我現在狀況如何？」「下一步往哪裡去？」連結目標、現況與

後續行動，並透過「向上回饋」（feed-up）、「向後回饋」（feed-back）

與「向前回饋」（feed-forward）引導學生釐清目標、檢視現況與規劃
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下一步。近期統合分析亦顯示，評量規準（rubrics）對自我調整學習具

有小幅但一致的正向效果（Panadero et al., 2023），因此，回饋可搭配

明確的評量規準，以提升可操作性。

除教師回饋外，同儕回饋亦能促進反思與策略調整（Topping, 2005; 

Nicol & Macfarlane-Dick, 2006）。國內研究指出，自主學習課程中的師生

互動與合作學習可促進反思，並使回饋結果回流至下一循環（徐綺穗，

2019）；且教師須適時提供回饋並鼓勵同儕互評（潘慧玲，2021）。然而，

若回饋停留於任務層次而未能提供具體調整策略，學生則不易將回饋轉

化為自我調整（van der Linden et al., 2023）。因此，本研究透過教師回饋、

同儕回饋與評量規準，支持學生持續調整學習行動。

（三）數位科技資源融入自主學習

科技進步使數位工具成為自主學習課程設計的資源。國外研究指

出，數位科技可扮演鷹架角色，教師運用線上會議工具有助於促進學習

（Morris & Rohs, 2021）；而且自我導向學習與數位科技結合已是趨勢，

並強調線上回饋的重要性（Lee & Chang, 2025）。國內研究指出，數位

工具可促進同儕合作（潘慧玲，2021），線上回饋亦可支持學生自評與

學習監控（陳金奇、陳李綢，2022；蔡宗倫、陳美如，2022；蘇霈等人，

2022）。

然而，既有成果多著重科技的可用性與有效性，對於教師如何在課

程中結合自主學習策略的討論相對不足。以國內高中實施成果為例，科

技應用多偏向學校層級推動或學生個別使用，較少呈現師生共用的課程

樣貌（潘慧玲，2021）。本研究則嘗試在課程設計中結合數位科技，例

如以線上會議作為課堂延伸場域，支持實體導讀前的小組討論與回饋，

並運用 AI 輔助整理線上會議內容。科技雖提升資訊可及性，使學生較

易設定目標與管理任務，但教師仍需協助學生在大量資訊中維持自我監

控（Faza & Lestari, 2025）。

基於上述討論，本研究在高三下學期課程中結合數位工具與教學策
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略，以支持學生自主學習能力的發展。鑑於相關教學設計有限，本研究

採行動研究法回應現場困境，研究目的如下：（一）發展一套自主學習

實驗課程，並探究課程發展與實施過程中之成效與挑戰。（二）瞭解學

生參與實驗課程後，其自主學習能力之轉變情形。

貳、研究方法

一、研究設計

本研究旨在探究教師如何於高中課堂實踐自我調整學習理論，並透

過以自主學習為核心設計的選修課程，檢視其對學生自主學習能力之影

響。研究動機源自研究者對新課綱脈絡下高中自主學習實踐的觀察與反

思，研究團隊認為，透過重新設計課程，或可回應教學現場所面臨的實

務困境。基於此，本研究採行動研究法，分析課程實施過程中的成效與

挑戰（Mertler, 2021）。

研究流程分為醞釀期、實踐期與評估期。醞釀期聚焦於探討高中自

主學習推行的困難與挑戰，並據以規劃以自我調整學習為導向之課程；

實踐期依據自我調整學習「預想、表現、自我反思」三階段發展教學活動，

並針對「目標設定與策略」及「自我監控與反思」兩個歷程，進行兩次「計

畫－行動－發展－反思」循環（Mertler, 2020）；評估期則於課程結束後

分析學生學習成果並反思整體課程成效，整體流程如圖 1所示。

為評估介入成效，本研究於課程實施前後進行前、後測，內容包括

自主學習量表與反思寫作，並於第一、二階段結束時蒐集學生回饋，作

為課程調整與成效分析之依據。

二、研究場域及研究參與者

研究場域為本文第一作者任教之學校，該校依國中會考成績屬前段
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高中。本文第一作者兼任研究班級之導師、國語文教師及自主學習指導

教師，並於 113 學年度第二學期高三下學期加深加廣課程進行研究。

修課學生原有 38 人且皆為男性，因 5 名學生資料不完整未納入分

析，實際樣本為 33 人，並均已取得研究知情同意書。該班多數學生以

升學為目標，約半數規劃參加分科測驗。教學中亦發現，學生對自主學

習仍不熟悉，學測後常出現時間安排的困難。

本研究另邀請一名同校國語文教師擔任諍友，負責反思寫作評分與

結果檢核。本文第二作者為校外課程與教學領域研究者，於各循環前後

提供回饋，協助檢視教案、課堂觀察紀錄及資料分析。

醞釀期

關注新課綱脈絡下師生面對自主學習之經驗

第一階段：設定目標與策略

閱讀國內外實施自我調整學習、自我導向學習之相關研究

設計與規劃以自我調整學習為導向之課程

2024/9

2025/1
|

實踐期

2025/2

2025/5
|

評估期

2025/6

2025/9
|

前測、啟動課程

發展計畫

行動

反思

（期中回饋）

修正
發展計畫

行動

後測

研究資料整理與分析

撰寫研究報告與公開知識

第二階段：自我監控與反思

反思

（期末回饋）

圖 1　研究流程圖
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三、課程內容與教學設計

（一）課程內容

本研究之課程設計參考 Wiggins 與 McTighe（2005）提出的「重理解

課程設計」（Understanding by Design, UbD）觀點。UbD 強調逆向設計

課程，依序確認預期結果、決定合適的評量證據，並據以規劃學習體驗

與教學活動，強調學生能將所學遷移至不同情境中運用。本研究所關注

的「理解」，主要是學生能將自主學習概念連結到自身的經驗，透過文

本閱讀、同儕互動與反思歷程，重新檢視自己學習的選擇與未來發展方

向。課程自 2025年 2月中旬開始實施，至 5月上旬結束，總計 12週；第

1週為課程啟動，第 12週為成果分享，其餘 10週分為以下兩階段課程。

1. 第一階段

課程主題為「設定目標與策略」，核心問題是「我為何而學？學習

目標如何形成？」預期發展的「理解」是：自主學習者能夠辨識學習目

標的來源，並依據個人需求、情境條件與未來方向選擇適切策略。

2. 第二階段

課程主題為「自我監控與反思」，核心問題是「當學習歷程受阻時，

我如何檢視、調整並規劃下一步？」預期發展的「理解」是：自主學習

者能夠根據學習證據、同儕回饋與自我評估檢視策略成效，並據以調整

後續行動。

綜上，兩階段以培養學生可遷移的自主學習理解為課程設計重點，

使學生不僅能完成導讀、討論、辯論與寫作等學習任務，更能將目標設

定、策略運用、自我監控與反思調整等應用於升學轉換與未來學習情境。

（二）教學設計

承接前述課程內容，本研究採教師自編教材，於既有課程架構中規

劃兩階段教學。第一階段著重於學習目標的形成與策略規劃，第二階段
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則著重於學習歷程中的時間管理、同儕回饋、策略檢視與行動調整。兩

階段的教學活動內容說明如下。

1. 第一階段

第一階段以電影為教材，學生透過電影導讀、人物自主行為分析、

問題討論與期初反思寫作等活動，從劇中人物的「自主選擇」切入，連

結自我覺察、目標形成與策略規劃等自主學習要素。透過上述活動，學

生得以理解自主學習並非只是完成外在要求，而是能夠從自身需求、情

境條件與未來目標出發，形成具有意義且可執行的學習選擇。

2. 第二階段

第二階段教材延伸至詩歌、散文、小說與資訊文本等多元文本，以

拓展學生的閱讀視野。學生透過小組導讀、文本中人物自主性的分析、

問題探究、同儕回饋、辯論活動、課程回饋與期末反思寫作等活動，檢

視學習歷程與策略的成效，並進一步思考後續行動的調整方向。此階段

亦引導學生理解，回饋不只是對他人表現的評價，也能協助自己看見自

己策略的限制與可能的調整方向，進而支持自己與他人持續修正學習歷

程。據此，課程中的活動不僅是指定任務，亦是引導學生練習策略執行、

回饋判斷與反思修正的學習經驗。

考量學生在帶領導讀與班級討論方面仍需支持，本研究於兩階段的

教學引導策略均包括線上會議，並提供自主學習單作為討論鷹架，聚焦

於：「在學習過程中，你會採取哪些具體行動？例如，你要怎麼規劃一

場導讀活動？」「你會怎麼觀察自己的學習狀態，並在需要時做出調

整？」「一段學習結束後，你會怎麼回顧與評估自己的學習成果？」

「你會怎麼根據自我評估的結果，調整下一步的學習方向與選擇？」具

體而言，研究者於各小組導讀前一週，依各組負責主題安排課前線上會

議提供輔助。考量師生共同可用時間有限，尤以白天時段較難協調，線

上會議多於晚間進行，並以每次不超過一小時為原則，會後則由教師提

供 AI 輔助整理之會議摘要，作為自學與合作學習的回顧材料。教師亦
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於線上會議中提供學習單，引導學生檢核「目標、方法、評估」的一致

性，例如釐清小組自學目標、擬採取的自學與導讀策略，以及預期成果

與檢視方法。自主學習單依導讀歷程分為「導讀前、導讀中、導讀後」：

導讀前由組員確認報告方向並達成共識，由組長帶領、教師從旁指導，

具體化目標、方法與預期成果；導讀中聚焦形成報告大綱與觀察紀錄；

導讀後則引導學生進行自我評價與改進規劃，包括任務完成度自評、下

次導讀優先改進項目及給下一組之建議等。依據上述課程理念與教學設

計，各週次教學安排如表 1 所示，各課程主題之教學活動、教材資源與

評量任務如表 2 所示。

表 1　自主學習課程各週次課程主題、能力目標與教學引導策略

週次 階段 課程主題
自主學習能力 

培養目標
教學引導策略

第 1週 啟動課程 介紹自主 

學習

• 瞭解自主學習內

涵及其對學習的

重要性

• 課程導入說明理論架構

• 進行前測

第 2~5週 第一階段

（發展課程）

【設定目標

與策略】

1. 主題一

2. 主題二

針對電影閱讀、導

讀規劃及辯論會：

• 能設定具體且可

行的學習目標

• 能規劃學習步驟

與策略

• 每一週均進行之程序

  ■ 課前：線上會議

  ■ 課中：小組導讀

  ■ 課後：同儕與教師回饋

• 要求學生自行擬定導讀主題與計畫

• 讓學生自行蒐集資料並完成導讀

• 第 5週進行辯論會與期中課程回

饋，據以修正並發展第二階段課程

第 6~11週 第二階段

（修正課程）

【自我監控

與反思】

1. 主題三

2. 主題四

3. 主題五

4. 主題六

針對文本閱讀、導

讀規劃及辯論會：

• 能有效管理時間

與進度

• 能提出具體且有

建設性的回饋

• 能檢視策略是否

有效

• 每一週均進行之程序

  ■ 課前：線上會議

  ■ 課中：小組導讀

  ■ 課後：同儕與教師回饋

• 給定報告時程，由小組自行掌握

• 每位學生需對所有組員填寫回饋單

• 導讀結束後填寫回饋與反思單

• 第 11週進行辯論會與期末反思寫

作

第 12週 成果分享 課程回顧與

評鑑

期末課程回饋 • 進行後測
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表 2　自主學習教學主題、活動內容、教材資源與評量任務一覽表
自主學習主題 教學活動內容 教材資源與評量任務

第一階段

【主題一】

啟航港口：準備你

的學習裝備

【主題二】

動力火山：點燃學

習熱情

• 針對各組負責之主題，安排課前

線上會議提供輔助

• 引起動機：「有沒有什麼理由，

會讓你不是為了成績，而是為了

自己想把一件事學好？又是什麼，

會讓你願意花時間並認真投入？」

• 影片重點內容導讀

• 片中人物的「自主」行為分析

• 問題與討論

• 同儕與教師回饋

• 第一階段結束前舉辦辯論會

• 教材資源：材料 1由教師導讀，

材料 2-4由學生導讀：

1.《行動代號：孫中山》

2.《春風化雨》

3.《天之驕子》

4.《不丹是教室》

• 評量任務：期初反思寫作「高

中 最 後 一 學 期， 我 的 選 擇

是⋯⋯」

第二階段

【主題三】

行動之橋：踏出具

體學習步伐

【主題四】

雷達觀測站：觀察

並調整學習軌跡

【主題五】

成長鏡湖：回顧與

評估成果

【主題六】

未來燈塔：規劃下

一段學習旅程

• 針對各組負責之主題，安排課前

線上會議提供輔助

• 引起動機：「當你發現自己卡關、

效率變低時，通常會怎麼處理？

你是否曾覺察到自己學得不好，

並真正做出改變？當你看見自己

的學習表現時，心裡通常有什麼

感受？這一次的學習結果，會不

會影響你下一次的選擇？又會如

何影響？」

• 文本重點內容導讀

• 文中人物的「自主」行為分析

• 問題與討論

• 同儕與教師回饋

• 第二階段結束前舉辦辯論會

• 教材資源：材料1-7由學生導讀，

材料 8由教師導讀：

1.《老人與海》

2.《孩子為什麼要上學》

3.《漂鳥集》

4.《我是誰》

5.《轉變之書》

6.《搞定》

7.《往上跌了一跤》

8.《記得你是誰》

• 評量任務：期末反思寫作「邁

向大一之際，我的選擇是⋯⋯」

本研究於兩階段課程最後一週均安排辯論，以「教育應是翻轉命運

的最佳方法」與「成功應是個人努力決定的」為題，引導學生從不同立

場辯證思考。教師主要負責規則建構，學生則主導論點蒐集與策略擬定，

並透過「辯者、聽眾、評審」的角色分工，檢核其能否將閱讀材料轉化

為具證據支持的個人見解。
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四、研究工具

為探討學生參與本課程後自主學習能力的改變，本研究於課程實施

期及評估期蒐集量化與質性資料，作為後續分析依據，各研究工具及其

應用目的如下。

（一）自主學習量表

本研究採用 Chen 等人（2020）的 12 題 SRLA，並參照鄧運林

（1995）的中文化版本。該量表有「預想」、「表現控制」與「自我

反思」三個分量表，各有 4 題。因素分析結果顯示，各題因素負荷量約

介於 .57 至 .85，且皆達顯著（p < .001）。信度方面，整體量表信度為 

.91，三個分量表之 Cronbach’s α值：預想構面為 .86、表現控制構面

為 .71、自我反思構面為 .77，其組合信度（CR）依序為 .86、.71、.77

（Chen et al., 2020, Table 7）。

（二）反思寫作及其評分規準

本研究於期初與期末各進行一次反思寫作。期初題目為「高中最後

一學期，我的選擇是⋯⋯」，請學生敘述高三下學期的選擇及理由，以

評估其初始自主思維與自我目標。期末則先回顧期初選擇並反思其意義

與自主性，再以「邁向大一之際，我的選擇是⋯⋯」規劃升學轉換期的

新選擇與行動策略。兩次寫作皆以「選擇」為核心，用以觀察學生對行

動、目標與自主思維的理解與發展。

由於寫作主題聚焦於學生在人生情境中的「選擇」，為釐清其選

擇依據究竟源自個人自主意志，抑或主要受他人觀點影響，本文參考 

Tang 等人（2025）依據 Baxter Magolda 等人（2012）理論所發展、用

以呈現亞洲學生降低權威依賴的評分規準，調整為適用本研究的寫作評

分規準（rubric），依自主性發展由外在至自主分為四級（1-4 分），評

分範例如表 3 所示。
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表 3　自主思維的進展與學生反思寫作之評分範例
邁向自主的階段 說明 範例 評定分數

外在階段

面對高三下學期的不確定

性，缺乏自己的想法或

僅想尋求標準答案；做選

擇時，習於依賴父母、師

長、權威或他人的觀點，

未能呈現自己的思辨。

「長達 18 年的時光裡，我

從來沒有思考過我應該要活

出怎樣的自己，而每當我快

要有想法時，腦海裡那長輩

說『認真讀書，去考個好大

學，將來才會有好工作』這

句話總會不能控制地冒出來」

（w1-06）。

1分

十字路口

過渡階段

外在主導

對高三下學期的不確定性

感到迷惘，傾向尋求他人

意見以降低焦慮；做選擇

時，或許對他人的觀點產

生質疑，偶爾感知內在的

聲音，但最終的選擇仍以

他人的意見為主。

「選擇個申、分科或根本不

想念大學，多多少少有別人

的影響，所以我覺得這個選

擇到底是誰做出來的並不重

要，重要的是你能不能接受，

至少我是能接受」（w2-20）。

2分

內在主導

面對高三下學期的不確定

性，能意識到內在聲音的

重要性；雖然仍會受到他

人意見的影響，但最終仍

依據自己的想法與價值觀

來做出選擇。

「最後一學期，我選擇把時

間、心思留給我自己⋯⋯父

母合理的要求我依舊會執行，

但對於各種選擇和建議，我

開始思考合理性與必要性，

以及我到底願不願意執行」

（w1-29）。

3分

自主階段

能意識到高三下學期的不

確定性，理解選擇沒有標

準答案，並呈現獨立思考

與承擔選擇後果的傾向；

面對選擇時能獨立判斷，

內在聲音成為主導思考的

關鍵，並能批判性看待他

人的意見。

「雖然期間有經歷一些小挫

折，但不影響我最龐大的信念

與價值觀。在學測前我早就

已經想好這段時間有什麼主

要的目標了（我能百分之百

自主！）⋯⋯做這些選擇的

根據，最主要就是『我想成

為什麼樣的人』」（w2-10）。

4分
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（三）課程教學滿意度問卷與課程回饋

本研究自編課程教學滿意度問卷，採五點李克特量尺，於課程結束

後蒐集學生對課程教學的回饋，並作為課程改進與後續調整之依據。

（四）個別訪談

本研究於課程結束後進行半結構式訪談，訪談對象涵蓋不同自主思

維階段的學生。訪談大綱依課程脈絡擬定，聚焦受訪者對「課程設計與

學習任務之感受」（如：自主要求是否合宜）、「參與歷程之困難與因

應」（如：拖延、放棄或動力下降時如何調整）及「回饋與反思經驗」

（如：是否依回饋調整，以及自主學習之改變或未改變之處）。

（五）其他

本研究另蒐集線上會議內容、課程學習單及辯論會影音資料，作為

研究脈絡與教學歷程之補充，未納入正式資料分析。學生於參與課程介

入、填寫前、後測問卷及訪談前，均簽署研究知情同意書。

五、質性資料處理與分析方式

學生回饋、訪談與寫作等質性資料採內容分析法處理，並與教學觀

察、教學實踐札記及教學反思參照。為確保資料處理之系統性，本研究

建立編碼規則：第一碼以 f 表示課程回饋、w 表示反思寫作，期中、期

末課程回饋依序標為 f1、f2，期初、期末反思寫作依序標為 w1、w2；

第二碼以學生流水號標示來源，例如「w1-01」代表第一位學生之期初

反思寫作。完成編碼後，透過反覆閱讀進行類別化與主題歸納，以統整

類別間之關聯並分析。訪談資料則以匿名編碼保存，採受訪者序號加註

訪談日期呈現，「S1-20250526」表示第一位學生於 2025 年 5 月 26 日之

訪談內容，分析時僅呈現去識別化資料。
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參、研究結果與討論

一、教學實踐歷程與反思

（一）第一階段的教學實踐與反思

第一階段為第 2 至 5 週之發展課程，教學主軸聚焦於引導學生進行

自主學習啟動與初步規劃，協助其在學習開始前釐清方向並形成可行的

目標與策略。教材由研究者自編，閱讀與討論材料以電影為核心。課程

初期由教師帶領全班共讀電影文本，其後由各組於線上會議中規劃導讀

方式，並將文本中人物的自主選擇連結至學生自身的目標與行動策略思

考。本階段依循「課前線上會議、課堂導讀與討論、課後同儕與教師回

饋」的流程推進，並以階段末的辯論作為成果檢視與課程修正依據。

1.  教師以線上會議提供課前支持，但在促進學生目標設定與策略聚焦上仍

有其限制

本階段透過課前線上會議與自主學習單，協助學生檢視導讀任務中

「目標、方法與評估」之間的連結。導讀內容方面，多數學生對第一階

段的電影教材評價正面，例如，「教材內容良好，很多問題是大多數學

生會遇到的問題，很多時候聽完大家的介紹都有豁然開朗的感覺」（f1-

29）。亦有學生提出，可增加同議題文本以利比較閱讀與統整（f1-07），

顯示學生在肯定現有教材之餘，亦期待提升多文本對照的學習經驗。然

而，研究團隊觀察到，學生在規劃導讀時常以「吸引同學目光」為考量，

而未能聚焦文本核心概念。對此，教師於線上會議中補充說明導讀的目

的與層次，並透過即時回饋協助學生修正方向。線上會議亦提供教師處

理缺席、分工與任務協調等問題的機會。此外，會議後教師提供 AI 輔

助會議摘要，作為小組回顧討論歷程的材料。有學生回饋，此摘要有助

於回顧構思過程與教師建議，並協助確認討論中形成的導讀方向、待修

正事項與後續需優先處理的事情（f1-04），而本研究未檢驗 AI 輔助摘
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要對學生自主學習成效的影響，僅將其視為課前準備歷程中的回顧支持

工具。整體而言，線上會議與提問鷹架有助於學生初步建立「目標、策

略、成果」之間的連結，但學生對文本核心概念的掌握仍不足，仍需透

過示範與案例來增強理解。

2. 教師示範與即時回饋有助於改善表達失焦，並促使學生轉向具體行動

研究團隊觀察到，有學生因缺乏電影分析與口語表達經驗，導讀時

結構鬆散、互動不足，甚至出現失焦或停滯。對此，教師分享自身在演

講、朗讀或辯論中的表達經驗，透過示範提問、聲音節奏與視線安排，

將抽象的表達歷程轉化為學生可觀察與模仿的示例。示範有助於學生將

表達困境轉化為可調整的目標與策略。學生反思寫道：「在準備報告過

程中，察覺到自己在表達能力上的缺失，並因此開始練習口說，設定了

具體的行動目標」（f2-14），顯示教師示範與回饋已觸發學生的自主調

整歷程，但此類示範仍高度依賴教師的經驗與即時判斷。

3. 同儕回饋可深化學生的學習檢視，但回饋品質仍需教師持續引導

本階段以「I like ╱ I wish ╱ I wonder」作為同儕回饋工具，但研

究團隊發現，有學生回饋內容形式化，未能有效支持修正。為回應此一

情況，教師於課堂中說明同儕回饋的功能，並在書面回饋後加入口頭分

享，引導學生說明回饋理由與觀察依據。正如一位學生所言：

某次老師在同學導讀後的檢討單元，提到了我們在互評時的角度

應該更多元，不應該一直鎖定在某個主題（比方說口條、簡報整

理），讓我在後來寫互評表時有了更多想法，試圖從之前沒想過

的角度切入。（S5-20250529）

顯示此一調整有助於學生跳脫單一評價角度。整體而言，回饋品質

仍有落差，學生對評量規準與表達方式的掌握，尚需更系統性的引導。
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4. 第一階段反思與第二階段教學調整方向

回顧本階段的教學，課前線上會議對學生規劃導讀與承擔責任具有

實質支持，因此於第二階段中予以延續並深化。研究團隊觀察到，學生

的主要困難集中於表達能力不足與前期鷹架支持有待加強。此外，八成

以上學生表示辯論最有趣，有學生表示「想查找主題的資料並自己想出

立場說服同學」（f1-15）；也有學生指出，辯論準備過程促使其反思自

身觀點，並提升口語表達與臨場應變能力（f1-17）；另有學生表示，

在聆聽辯論時能主動找出錯誤並進行反思（f1-20）。研究團隊發現，

辯論有助於提升學生的投入，以及思考、表達與自主探究動機，然而，

學生雖能自主蒐集資料，論點與論證仍偶爾偏離辯題。基於此，第二階

段教學強化相關鷹架，以回應本階段發現的限制。此一教學觀察則呼應 

Crehan 等人（2025）指出的觀點，單純的課程彈性空間仍不足以觸發

有效的自主學習，仍需具體框架與鷹架支持。

（二）第二階段的教學實踐與反思

第二階段為第 6 至 11 週之修正課程，重點在於引導學生將第一階

段建立的學習方向與初步規劃，轉化為可執行的行動，並在歷程中持續

檢視、調整與回顧。教材由影像文本擴展至詩歌、散文、小說、論文與

工具書等多元文本，並由學生依閱讀清單自主規劃閱讀進度與導讀準

備，教學流程延續「課前線上會議、課中小組導讀、課後同儕與教師回

饋」的循環。

1.  差異化閱讀支持與可行性檢核有助於穩定準備度，並降低誤讀與失焦情形

本階段延續課前線上會議作為支持，但研究團隊發現，學生在導讀

準備度上仍存在差異。例如，隨著資訊文本比例增加，有小組對圖表、

流程與論證結構出現誤讀，影響導讀方向。基於此，教師依各組文本理

解狀況提供差異化指引，並補充《如何閱讀一本書》之閱讀策略以協助

學生因應文本。具體而言，教師於課前線上會議中先確認各組對文本主
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旨、重要段落與導讀方向的理解情形，並依文本類型提供不同提示。面

對文學或影像文本時，教師引導學生掌握人物處境與自主選擇之間的關

聯；面對資訊文本時，則協助學生辨識關鍵概念、圖表意義、流程關係

與論證結構。此外，也有小組提出具創意的導讀構想（如：微電影、實

境解謎等），卻忽略準備時間與人力限制。對此，教師引導其檢核導讀

目標、時間配置與執行效益，協助將構想轉化為較可行的方案。差異化

閱讀支持與可行性檢核有助於穩定學生的準備狀態，但學生在自主辨識

文本難度與預估執行成本方面的能力，仍有待培養。

2.  討論法的事前檢核與共享資源有助於提升討論深度，但操作熟練度仍待

累積

本階段中，教師提供多種討論法供各組參考，但研究團隊發現，小

組在討論法的選擇與操作上存在差異，有小組因過度聚焦細節、缺乏明

確引導角色，或未顧及同儕預習落差而影響討論深度。對此，教師於課

前線上會議中加強確認學生對討論法的理解與可行性，並透過共享閱讀

材料降低背景知識與預習上的落差。綜合兩階段學生的回饋，多數學生

肯定本課程之教學方式，例如，「教學方式還不錯，透過各小組報告讓

大家理解很多事情」（f1-29）。針對課堂討論，學生亦提出課前預習、

課中共讀及課後講評時效性的需求，例如，增強課前閱讀動機（f1-23）、

提供重點段落以利預習（f1-02）、增加全班共讀討論（f2-08），以及縮

短講評與報告之時間落差（f2-15），均可作為未來教學參考。整體來說，

討論法的事前檢核與共享資源有助於討論，但操作熟練度與學生準備度

仍影響討論品質。

3.  證據導向回饋有助於促進策略修正，但回饋表述仍需鷹架支持

本階段教師透過同儕與教師回饋，引導學生辨識自主學習證據並

據以修正策略。然而，研究團隊觀察到，有學生提出的回饋仍屬概括

性意見，缺乏具體事實或歷程描述。為改善此一情況，教師於既有「I 
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like ╱ I wish ╱ I wonder」架構外，增加「I see」欄位，要求學生以具

體表現作為回饋依據，引導學生運用 Hattie 與 Timperley（2007）的回

饋架構，思考「目標是什麼」、「做到了什麼」與「如何學得更好」。

有學生提到：「回饋時透過報告與回顧自身生活的過程，產生了一種成

長的感覺」（S1-20250526），顯示證據導向之回饋有助於深化反思。儘

管教師於同儕回饋時提供鷹架，仍有學生感受到填寫負擔。因為同儕回

饋採個別填寫，每位聽眾學生需針對當次導讀小組中的每一位報告者填

寫回饋，有學生表示：「逐一對每位報告者填寫回饋讓我有點壓力，建

議下次改成一組寫一張完整的回饋單就好」（f1-03）。顯示學生逐一填

寫個別回饋可能造成負荷。未來課程可斟酌是否將回饋方式由「個別聽

眾逐一回饋」調整為「聽眾小組共同彙整回饋」，使學生透過小組討論

後，針對導讀小組提供一份完整回饋。此作法可作為後續課程調整的參

考，仍須透過教師引導學生提出具體且有依據的回饋，以避免回饋流於

籠統，並維持同儕回饋促進反思與自主學習修正的功能。依 Hattie 與 

Timperley（2007）之觀點，有效回饋應回應「目標為何、目前如何、下

一步怎麼做」，並聚焦於任務、歷程與自我調整層次。據此，若後續將

個別逐一回饋調整為小組共用回饋單，仍宜搭配明確成功準則、勾選式

檢核與下一步行動提示，亦可參考 Brooks 等人（2019）之結構化回饋

設計，發展更具即時性與結構性的評量規準。

4. 第二階段反思與未來教學調整方向

回顧本階段的教學，研究團隊發現，學生在多個關鍵節點仍高度依

賴教師的即時支持，特別表現在資訊文本解讀、導讀規劃與討論法操作

等。對此，教師持續補強閱讀策略、討論法與回饋工具，透過共享材料

來降低準備度的差距。學生亦正向回應此調整，表示互評視角更多元，

並感受到回顧帶來的成長。在成果檢核方面，本階段辯論相較第一階段

已有明顯改善，顯示於自主學習歷程的關鍵節點持續提供鷹架支持，有

助於促進自我調整歷程的運作，而此一結果亦呼應 Crehan 等人（2025）
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所指出自主學習需依賴具體結構性支持的觀點。相較於第一階段著重目

標啟動，第二階段更進一步將自主學習落實於行動歷程之中。

整體而言，學生對課程設計持正向態度，有學生反思指出，自主性

發展需建立於成熟思考與多元視角之上：

我看到改變的必要、接納並表達真實的自己、與獨立思辨、敢於

捍衛真正認同事物的勇氣。然而，之後我想了一下，這是需要建

立於成熟的思考、瞭解自我和足夠多元的角度。這一個個主題從

這些角度和我們做連結。最後，我們能以漸漸成熟的思維做出為

自己負責的選擇。（f2-13）

顯示學生已能在課程閱讀與反思過程中，逐步思考如何運用自我調

整學習策略進行自主學習。本課程教師教學的評量結果如表 4 所示，學

生雖對整體教學支持與線上會議給予正向評價，但在「自主學習能力提

升」的評分相對分散。訪談資料進一步顯示，部分學生在面對電影或文

章時，易受情節吸引而忽略自主學習議題的執行（S6-20250602），可見

教學內容如何更有效地與自主學習歷程扣合，並使學生感知其與自主學

習能力之關聯，仍有待後續調整與深化。

表 4　教師教學評量結果一覽表（n = 33）

評量項目
非常

符合
符合 尚符合 不符合

非常

不符合
平均數

線上會議對我自主學習有幫助 22 11 0 0 0 4.7

教師的講解對我瞭解課程有幫助 23 10 0 0 0 4.7

教師對導讀小組的回饋公平合理 26 7 0 0 0 4.8

本課程幫助我提升自主學習能力 5 13 15 0 0 3.7

教師的整體教學表現值得讚許 30 3 0 0 0 4.9

整體平均 4.6

註：評分採五點李克特量尺，5分代表非常符合，1分代表非常不符合。
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綜合以上教學實踐與反思，兩階段教學策略之保留、修正與形成如

表 5 所示，呈現行動研究歷程中，教學策略由原先設計、實施調整至策

略形成的過程。其中，「原始教學策略」指研究者於課程初始依據自我

調整學習理論與課程目標所規劃之主要教學安排；「形成之教學策略」

則指經兩階段實施、觀察、學生回饋與研究者反思後，歸納出較具延續

性與可作為後續課程修訂參考的教學策略。

表 5　行動研究歷程中教學策略之保留、修正與形成

原始教學 

策略
第一階段觀察 處理方式 修正作法 第二階段成效

形成之教學

策略

理論與歷程

評量

有助理解自我調整

學習架構並建立概

念基礎，惟部分學

生尚未能轉化為具

體行動規劃

保留並修

正

強化課前理論

與學習目標之

連結，增加理

論回扣與示範

學生逐漸能將學

習任務對應至預

想、表現與自我

反思階段

理論連結與

目標釐清

三段式教學

循環（課前

會議、課中

導讀、課後

回饋）

提供穩定學習節奏

並促進任務推進，

惟課前規劃較鬆

散，目標與策略聚

焦不足

保留並修

正

建立目標、策

略與評估一致

性檢核，強化

課前規劃歷程

學生行動規劃更

具方向與可行

性，策略選擇較

聚焦

行動規劃與

可行性檢視

高自主導讀

設計

有助提升參與動機

與責任承擔，惟部

分小組出現目標失

焦及忽略時間與資

源限制

保留並修

正

導入差異化閱

讀支持與時間

成本評估，引

導學生修正規

劃

導讀規劃逐漸聚

焦且執行較穩

定，自主行動歷

程更趨成熟

歷程監控與

策略調整

成果檢核與

回饋安排

建立公開表達與同

儕互評場域，惟初

期回饋偏概括，論

證聚焦不足

保留並修

正

新 增「I see」

觀察欄位與規

準提示，導入

證據導向回饋

回饋表述更具

體，辯論論證品

質與回應深度提

升

回饋深化與

成果檢核
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二、學生自主學習能力之轉變

（一）課程前後學生在預想與自我反思之顯著進展

本研究 33 位完成「自主學習量表」填答的樣本分析結果如表 6 所

示。針對自我調整學習之三個構面進行成對樣本 t 檢定，結果顯示，在「預

想」構面，後測得分顯著高於前測（t (32) = -2.95, p < .01），在「自我反思」

構面，亦呈現顯著提升（t (32) = -2.83, p < .01）。顯示課程介入後，學生

在目標設定、策略規劃及後設認知反思方面呈現正向變化。然而，在「表

現控制」構面之差異未達顯著（t (32) = -1.69, p > .05）。此結果可能與部分

學生前測分數已偏高、執行階段的自我效能與監控負擔較高，以及自陳

量表較不易精確，或反映臨場調整等行動細節有關，有待後續研究釐清。

此外，本研究亦針對學生期末反思寫作進行內容歸納，並依自我調

整學習三構面，對照量表前後測結果。質性資料與量化結果大致相互呼

應：學生在預想與自我反思構面呈現較為豐富的描述；相較之下，表現

控制構面則較常出現執行受阻與自我效能動搖的情形。

在「預想」構面，學生由隨波逐流轉向自我導向。例如，有學生反

思過去沒主見、沒想法，如今選擇把時間與心思留給自己，開始檢視目

標的合理性（w2-21）；也有學生基於對規律生活與成就感的追求進而

明確大學志向（w2-29）。在策略規劃上，學生亦能結合自身條件作出

判斷，例如分析學習歷程優勢後決定專攻申請入學（w2-10），或因學

測失利而重設分科目標並規劃備案（w2-20）。在「自我反思」構面，

表 6　自主學習量表分析結果（n = 33）
前測

M (SD)

後測

M (SD)
t p

預想 13.30 (3.33) 14.72 (3.91) -2.95 .006

表現控制 15.73 (2.53) 16.55 (1.87) -1.69 .100

自我反思 13.34 (2.69) 14.79 (3.24) -2.83 .008
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學生展現更誠實的歸因與修正，以及對價值與心理狀態的覺察。例如，

有學生直指成績不佳源於懶惰而非外部因素，進而決定回歸課本從基礎

開始學習（w2-07）；也有學生重新理解「成功」，轉而肯定平時的努

力（w2-04）。

相較之下，學生在「表現控制」構面則呈現知道要做但做不穩的情

況。例如，有學生描述考後迷茫期即便排定行程，仍反覆懷疑自身能力，

最終以放鬆或逃避來因應（w2-24）；也有學生指出執行困難常來自心

理壓力與環境干擾，即使為維持執行力而移除社群、推辭邀約，仍伴隨

強烈懷疑（w2-06）。上述資料呈現學生在「能提出規劃」與「能穩定

落實規劃」之間仍存在落差，至於影響此一落差的具體原因，仍有待後

續研究進一步探究。

（二）質性資料顯示學生自主思維有所進展

前、後測各 33 篇反思寫作中，評分者間信度之組內相關係數

（ICC）前測為 .898、後測為 .824，顯示一致性良好。前、後測均有 4 

篇出現評分不一致（12.12%），主要發生於「十字路口」過渡階段中，

在判斷學生屬於「外在主導」或「內在主導」時容易混淆。經研究者與

諍友討論後，若文章僅表現出困惑而未積極尋求改變者，歸類為「外在

主導」；若文章已呈現初步自主思考與內在聲音，但尚未完全建構個人

價值觀者，則歸類為「內在主導」。最終，評分不一致之文章皆達成一

致評分，分類結果如表 7 所示。

表 7　學生於兩次寫作測驗之自主思維階段分布情形（n = 33）
自主思維的進展 期初反思寫作 n（%） 期末反思寫作 n（%） 評定分數

外在階段 10（30） 0（0） 1分

十字路口過渡 

階段

外在主導 14（42） 11（33） 2分

內在主導 9（27） 20（61） 3分

自主階段 0（0） 2（6） 4分

註：括號內數字係指人數百分比（採四捨五入取至整數位）。
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此外，以期末與期初分數之配對差異進行魏可遜（Wilcoxon）符號

等級檢定。結果顯示，在 33 名學生中，期末得分高於期初者 24 人，

低於期初者 2 人，另有 7 人相同；整體檢定達顯著差異（z = -4.21, p < 

.001），效果量 r = .83（有效配對數 N = 26），顯示多數學生期末自主思

維表現高於期初。

進一步分析負等級期初高於期末的寫作內容，可見部分學生雖提出

具體規劃，做決定時仍受他人影響，亦有學生因寫作主題失焦而未能充

分呈現自主思維。訪談中有學生表示：「第一次寫作會去猜想老師可能

想看的內容，第二次比較敢做自己」（S3-20250602），顯示未來規劃寫

作時，除提供明確指導語，亦應創造更安全、信任的環境。

三、綜合討論

（一）教師的動態診斷與責任釋放是推動自主學習的關鍵

本研究發現，教師釋放學習責任並非一次性移轉，而是需在不同

教學節點依學生準備度持續調整支援強度。此一結果呼應 Shao 等人

（2023）所指出鷹架對自我調整學習具正向效果的觀點，也與 Prasse 等

人（2024）所強調的「適應性鷹架」與「鷹架褪除」，以及 Xu 等人

（2023）關於線上自主學習需持續提供動態支援以降低失敗風險的觀點

一致。此外，本研究將同儕回饋由文字互評轉向證據導向的觀察，亦有

助於促發學生自我反思，與 Torres 等人（2024）及 Michael 等人（2025）

的相關觀點相近。

（二）量化數據呈現學生自主學習能力的發展不同步

本研究量化結果顯示，學生的「預想」與「自我反思」構面在課程

介入後皆有顯著提升。其中，「預想」構面的提升與 Achuthan（2025）

指出目標設定與策略規劃較易受介入影響的結果相符；相較之下，「表

現控制」構面雖有上升趨勢但未達顯著，可能反映其涉及意志控制與行

為習慣轉化，通常需更長期或更具適應性的支持（Prasse et al., 2024）。
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（三）學生滿意「課前線上會議、課中導讀、課後回饋」的循環模式

在學習感受層面，學生對此循環模式展現高度滿意，特別是對辯論

與小組導讀感興趣。此一結果呼應 Michael 等人（2025）所強調的整合

性支持模型，而第二循環中導入的證據導向同儕回饋，亦與 Torres 等

人（2024）關於同儕觀察可觸發自我回饋的觀點相近。

綜言之，本研究顯示，自主學習課程的關鍵不在於單純增加學生控

制權，而在於教師能否於責任釋放過程中持續提供適切鷹架，兼顧自主

性與失敗風險控制。

肆、結論與建議

一、結論

自主學習的實踐，仰賴學習者在目標設定與反思調整間展現主動性

（National Research Council, 2000）。現今國際教育論述已高度聚焦此

能力的培育，如新加坡、加拿大與芬蘭皆將自我導向與自律學習策略納

入國家課程框架（Crehan et al., 2025）；臺灣新課綱亦強調自主學習精

神，並賦予師生彈性空間。基於此，本研究旨在探究自主學習理念如何

轉化為臺灣高中教學現場的具體實踐，並進一步說明本研究所發展之國

語文自主學習課程樣貌與後續設計建議，研究結論如下。

（一）本研究發展之國語文自主學習課程樣貌與教材特色

本研究以教師作為鷹架提供者與學習引導者，採漸進式責任釋放，

將課程分為「設定目標與策略」與「自我監控與反思」兩階段，並以課

前支持、課中實作及課後回饋串聯教學歷程。就課程樣貌而言，本課程

以自編教材的閱讀與表達活動為基礎，將自主學習能力的培養融入閱

讀、導讀、討論、辯論與反思寫作等任務之中。課程教材由第一階段的

電影，逐步延伸至第二階段的詩歌、散文、小說與資訊文本，使學生在
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不同文本類型中練習理解、統整、表達與反思。此一課程樣貌有助於呈

現國語文教材在自主學習能力培養中的作用。

研究結果顯示，分階段課程安排與漸進式責任釋放有助於學生逐步

累積目標設定、策略規劃、課堂表達與回饋運用經驗。進一步而言，兩

階段行動研究逐步形成可供後續課程修訂參考的教學策略，包括以理論

連結與目標釐清建立學習方向，透過行動規劃與可行性檢視協助學生聚

焦導讀任務，在歷程監控與策略調整中支持其修正學習行動，並以回饋

深化與成果檢核促進學生反思與學習調整。

（二）學生參與實驗課程後之自主學習能力轉變

本研究以前、後測量化資料與反思寫作之質性分析交互檢視課程介

入後的變化。結果顯示，學生主要提升於「預想」與「自我反思」構面；

質性資料亦呈現相近趨勢，自主思維分布由期初較偏外在導向，轉向期

末較多呈現內在主導，並出現少數進入「自主階段」者。相較之下，「表

現控制」構面雖呈上升趨勢但未達顯著，顯示執行階段仍需更具體的策

略操作要求、練習機會與即時回饋。個別學生的變化程度不一，亦可能

與前測表現、短期介入限制及任務投入時的注意焦點有關。此顯示自主

學習課程除了需引導學生形成目標與進行反思外，也應更重視策略落實

與自我管理歷程的支持。

（三） 國語文自主學習課程與教材設計宜兼顧文本安排、學習鷹架與回饋

負荷

綜合課程回饋、問卷與訪談資料，學生整體對課程內容與教學方法

持正向態度，尤以課前線上會議、課中導讀與課後回饋獲得較高認同。

學生亦肯定課程主題貼近生活情境，辯論與小組導讀有助提升投入、動

機與自我檢核。然而，學生對自主學習能力提升的自評仍較分歧，亦有

訪談指出，閱讀時可能受情節吸引而弱化策略焦點。據此，未來課程仍

需強化導讀策略與文本閱讀的對應，並增加教材多樣性、強化課前預習

安排，及降低回饋學習單的負荷量。自主學習課程的規劃不宜僅增加任
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務量，而應使教材選擇、課前準備、課堂實作、回饋機制與反思活動彼

此銜接，使學生能在文本閱讀、導讀規劃與回饋反思之間形成較完整的

自主學習歷程。整體而言，適切的自主學習課程與教材設計，應在學生

自主性與教師鷹架支持之間取得平衡，並避免因任務或回饋負荷過高而

削弱學生的投入。

二、建議

高三下學期學生面臨升學與轉銜情境，亦需為下一階段學習作準

備。依據本研究兩階段教學觀察，針對未來國語文自主學習課程設計與

教材規劃提出以下建議。

（一）因應文本類型差異，規劃閱讀教材與學習鷹架

未來課程可將線上會議作為課堂延伸，搭配共享閱讀材料與課前檢

核，並依需求提供差異化閱讀支持。面對影像文本與文學文本，可提供

人物處境與自主選擇的分析提示；面對圖表或資訊文本，可提供關鍵概

念、圖表判讀、流程關係與論證結構的檢核問題，以降低誤讀或失焦的

情形。另可於任務設計中納入可行性與目標一致性的檢核，並延續證據

提示與歷程回饋架構，以提升互評與自評的具體性。此類閱讀鷹架有助

於學生在不同類型的教材文本中，練習相應的閱讀策略與自主學習方法。

（二）課程與教材設計應強化策略落實與歷程支持

本研究顯示學生在「預想」與「自我反思」構面有進展，但「表現

控制」未達顯著，顯示規劃與回顧未必同步轉化為穩定的策略運用與自

我管理。據此，後續課程可更清楚界定策略的操作方式與完成標準，並

安排自我檢視、修正節點與歷程回饋，以支持策略由理解走向運用；對

於易受外在期待牽引的學生，亦可在反思寫作與討論活動中提供更清楚

的引導與回饋。此類歷程支持有助於縮減學生「能提出規劃」與「能穩

定執行」之間的落差。
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（三）結合多元資料來源以評估自主學習成效

未來研究除可持續檢視量表選用及其本土化適用性外，亦可納入更具

歷程性的資料與多元成果，並結合情境任務或行動方案蒐集自我管理資料

（如學習歷程紀錄、計畫書、專題成果或影音作品等），以補足評估面向。

（四）以學生回饋為本之教材修訂與回饋機制規劃

未來課程可依學生回饋強化策略與教材之對應，並調整預習與回饋

機制，以提升自主學習任務的連貫性。回饋機制宜同時作為學習表現的

呈現依據與後續調整的參考；教師可參考 Hattie 與 Timperley（2007）

之回饋模型規劃教師回饋，並借用「I like ╱ I wish ╱ I wonder」架構

發展同儕回饋。同時，教師亦需培養以學生學習成果作為教學有效性之

依據（唐淑華，2017）。

三、研究限制

本研究初步呈現課程介入後學生在自我調整學習「預想」與「自我

反思」構面之變化，並由質性資料觀察到部分學生自主思維由外在導向

轉向內在導向；惟「表現控制」構面未達顯著，顯示短期介入下策略執

行與自我管理未必能穩定顯現。其次，本研究情境侷限於單一學校之高

三下學期國語文選修課程，樣本數有限且介入時間相對短，難以外推至

不同年級或不同脈絡；課程中亦包含課前線上會議與課外準備等安排，

推動上可能受限於學生時間、動機與教師工作負荷。最後，本研究成效

測量主要依賴 Chen 等人（2020）建構之「自我調整學習量表」及課堂

資料，可能無法全面捕捉真實生活情境中的自我管理與策略運用，因此

相關結論仍宜審慎解讀；未來可結合其他量化工具與歷程性、情境化評

估方式，以提升解釋力。

本研究聚焦高三下學期，係因其具高中轉換至大學的過渡特性；惟

此類安排並不限於高三下學期，不同年級亦可依學習進程設計相應課

程。本研究結果應視為階段性的初步成果，可作為後續課程修訂與研究

深化之參考。
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