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培養數位素養，讓孩子安心探索網路世界～虛擬世界的

真相─謝忠瑋 

 

圖片來源：愛學網 

【教育資源及出版中心 《教育研究與發展期刊》編輯部】 

當網友一句「你看起來很臭老！」，有些國中生便不假思索地拍下健保卡，上傳到

社群平臺，試圖證明自己的年齡；然而，一張照片不僅透露出生年月日，更可能暴露

姓名、身分證字號等重要個人資訊，讓個資在毫無警覺的情況下流向網路世界。 

智慧型手機已成為孩子成長過程中最常接觸的日常工具，但多數學生面臨數位世

界時，往往缺乏足夠的風險意識。曾任教於實驗學校的謝忠瑋觀察到，許多孩子從小

就擁有自己的手機，卻鮮少有人教導他們如何保護個人資訊、辨識網路風險，因此，

他投入數位公民素養教育，希望幫助學生建立正確的網路使用觀念，培養安全、自主

的數位生活能力。 

在所有數位風險中，最容易被忽略的便是「數位足跡」，不少學生認為自己只是普

通人，在網路上發文、留言或分享照片，不會有人特別注意；然而，謝忠瑋提醒，每

一次按讚、每一則貼文、每一張照片，甚至一次定位，都可能成為拼湊個人資訊的重

要線索。他舉例，一張早餐照片、一個教室定位，再搭配社群上的綽號，看似零碎的
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資訊，便可能讓有心人士推測出一個人的生活習慣、活動範圍、就讀學校，甚至交友

圈；有些孩子在國小高年級首次擁有自己的手機，正值渴望獲得同儕認同的青春期，

為了追求流量與關注，他們會在 Threads 等社群平臺參與「開菜單」等話題，甚至抱

持「沒有露臉就不會被認出」的僥倖心理，上傳私密照片；然而，即使沒有露臉，只

要結合定位紀錄、IP 資訊或其他數位足跡，仍可能辨識出當事人的身分，風險遠比想

像中更高。 

近年來，校園中性私密影像外流事件也日益受到關注，謝忠瑋提醒，當面對這類

事件時，首先，不要將責任歸咎於自己，也不要急著刪除對話紀錄或封鎖對方，應先

完整保留相關證據，作為後續求助的重要依據；再來則是勇敢地向信任的大人求助，

包括家長、老師或學校輔導人員，雖然開口並不容易，卻是阻止事件持續擴散、保障

自身權益的重要一步。 

謝忠瑋始終相信，數位科技、社群媒體與網際網路本身沒有絕對的好壞，真正關

鍵的是使用者是否具備判斷力與責任感。教育的目的，不是讓孩子遠離科技，而是幫

助他們建立資訊判讀、風險辨識與自我保護能力，學會在便利與安全之間取得平衡。 

「每一次按下分享鍵之前，都先問問自己：為什麼要分享？可能帶來什麼影響？」

謝忠瑋認為，數位素養不是艱深的知識，而是從一次次有意識的思考開始。當孩子懂

得保護自己，也尊重他人的隱私與權益，便能在虛實交錯的數位世界中，建立正確判

斷，安心、自信地迎向未來！ 

相關內容，歡迎至愛學網點閱「虛擬世界的真相──謝忠瑋」  

(https://stv.naer.edu.tw/watch/349708) ，其他更多不同議題的影片，歡迎至愛學網「愛

生活-名人講堂」 (https://stv.naer.edu.tw/live/famous.jsp) 單元中點閱並分享。 
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