
 

 

 

 

美國大學正考慮恢復 SAT 與 ACT 作為入學要求 

駐芝加哥辦事處教育組 

加州州立大學系統（University of California，以下簡稱 UC）近日

表示，將考慮恢復新生入學的標準化考試要求。2026 年 5 月，超過 

1,000 名教職員簽名聯署，對自  2020 年  UC 停止採用  SAT 

（Scholastic Assessment Test 學術能力評估測試） 與 ACT （American 

College Testing 美國大學入學測驗） 等標準化考試後，錄取學生的數

學能力下降表達憂慮。 

疫情期間，全美超過 1,000 所大學將 SAT 與 ACT 改為選擇性

提交，目前全美已有數十所大學陸續恢復因 COVID-19 疫情而暫停

的  SAT 與  ACT 入學要求，其中也包括史丹佛大學（Stanford 

University），2026 年是史丹佛六年來首次要求申請學生必須提交考試

成績。 

針對是否恢復 SAT 與 ACT 作為入學審核要求的重大決策，UC 

宣布將成立兩個委員會，並啟動一個可能歷時較長的評估程序。第一

個是由教師主導的委員會，將評判及評估是否應恢復入學考試，第二

個委員會則將檢視申請者在高中的修課成績和狀況，其中包含社會科

學、英文、數學、實驗科學、外語、藝術，以及大學預備選修課。這

兩個委員會將由 UC 的招生委員會（Board of Admissions and Relations 

with Schools，簡稱 BOARS）成立，BOARS 由教授、學生及行政人

員組成，是負責監督 UC 大學部招生的重要機構。在委員會提出建議

後，必須經過 UC 學術參議會（Academic Senate）及大學高層審查，

最後由董事會（Board of Regents）投票決定。 

UC Davis 化學工程教授、UC 學術參議會主席 Ahmet Palazoglu

表示，最近幾年大學新生的學術基礎能力不足，日益嚴重並已經造成

授課的阻礙。5 月 28 日，來自 UC 各校區的教授聯署發表公開信，

要求 UC 立即恢復 SAT 與 ACT，讓 2028 年秋季入學，主修數學

與科學的申請學生受到新規範約束，連署的教授們引用  UC San 

Diego2025 年 11 月的一份報告，指出每 12 名進入 UC 系統的新生



 

 

 

 

中，就有 1 人無法完成國中程度的數學。除此之外，教授們指出不

同高中的評分標準差異太大，而標準化測試可以提供比較客觀的比較

標準，並強調並非將 SAT 當作唯一的標準，但應該是整體審查的一

部分。 

而反對重新恢復 SAT 與 ACT 作為入學標準的學者則表示，雖然

確實有理由擔心學生數學與閱讀能力下降，但重新採用 SAT 與 ACT

並不是解決的方法，因為這些標準化測驗，並無法完整反映學生的能

力，例如創造力以及領導力。此外將 SAT 成績納入入學考量，實際

上是有利於高收入家庭的學生，SAT 成績與家庭收入高度相關，而家

庭收入本身又反映出長期存在的歧視與弱勢，那些能負擔補習課程與

其他考試費用的學生，在制度上具有優勢，而非那些最能從 UC 教育

中受益的學生。此外雖然受到疫情的影響，UC 仍擁有全國最高水準

的新生留校率，以及最高的兩年與四年畢業率。 

撰稿人/譯稿人：駐芝加哥辦事處教育組 

資料來源：2026 年 6 月 11 日, “UC will consider restoring SAT and ACT after 

faculty warn of worsening math skills”,  by Nanette Asimov from San Francisco 

Chronicle, 

https://www.sfchronicle.com/california/article/uc-considers-restoring-sat-act-

faculty-math-22301311.php 


