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測量詞彙的透明度！AI 幫你解開中文詞彙的祕密 

 

圖片來源：Pixta 

【語文教育及編譯研究中心助理研究員 黃淑齡】 

想像你正在觀察玻璃，有些玻璃非常透明，讓你能清楚看見另一側的景象；有些

則較為模糊，需要仔細辨認；還有些完全不透光，阻隔了你的視線。語義透明度就像

這樣，反映了一個詞的整體意義能在多大程度上從其組成部分推測出來。 

讓我們來看看一些有趣的例子，透明度高的詞就像清澈的玻璃，如「腳踏車」（用

腳踏的車）、「握手」（握著別人的手）、「天亮」（天空變亮），這些詞只要將詞彙組合

就能輕易得知意義。相反的，透明度低的詞則像磨砂玻璃，像是「江湖」（不是真的

江與湖）、「放心」（不是把心放在某處）、「白眼」（不是白色的眼睛），這些詞沒辦法

望文生義，沒學過之前不會自動進入我們的心理詞彙庫。 

智慧助手來解謎 

研究團隊巧妙運用最新的人工智慧技術，開發出能像人類一般判斷詞彙透明度的

自動評估系統。這就像給電腦裝上了一副特殊的眼鏡，能看穿詞彙的層層面紗。系統

主要採用三種技術或模型，其中，BERT 語言模型就像一位精通上下文的語言專家；
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GPT 技術則如同一位能理解詞義關係的解謎高手；最後，大規模語料庫分析則猶如

一座龐大的語言資料寶庫。結合這三者，我們期待這套系統能為每個詞彙給出一個語

義透明度的分數。 

重大發現 

研究過程中，團隊發現了一些令人振奮的結果，也就是約 80%的中文常用複合詞

都具有較高的語義透明度。這個發現為中文學習帶來重大啟發：學生只要掌握基本詞

素（例如「天」和「亮」），就能輕鬆理解大部分的詞彙（如「天亮」）。換句話說，在

龐大的中文詞彙系統中，真正需要特別記憶的，其實只有那 20%語義較不透明的複合

詞。 

過去的研究發現，英文詞表只要背 11,000 個詞就能掌握 95%的閱讀用語，中文

卻要記 40,000 個。現在這個發現徹底顛覆了我們對中文詞彙學習的傳統認知，讓原

本看似艱鉅的詞彙學習任務變得更有策略和信心。 

具挑戰性的是，語義透明度並非一成不變。就像同一個場景，玻璃在不同光線下

會呈現不同的清晰度，詞彙的透明度也會隨著使用者的年齡和語言程度而改變。以「計

程車」為例，對成年人來說，「計程」反映了這種交通工具的計費方式，透明度較高，

是個簡單的詞；但對兒童而言，可能需要特別解釋才能理解。這個發現提醒我們，在

設計教材時，必須考慮學習者的特點，特別是針對學童，要重新訂定更符合他們認知

發展的語義透明度識別門檻。 

創新教學的新方向 

基於這些發現，研究團隊提出了一套革新性的教學建議，就像要建造一座堅固的

語言大樓，我們需要從地基開始，逐層築起學習的階梯。 

首先是分級教學策略。讓低年級學生從基本語素和容易看透的詞彙開始，像是「書

包」「天亮」這樣一眼就懂的詞；等到中高年級，再逐步引入「客氣」「馬虎」這類需

要更多解釋的詞彙，讓學習循序漸進。 

其次要做好詞表優化的工作。這就像整理衣櫃，我們需要特別收藏那些難解的「珍

品」（語義透明度低的詞彙），但可以適當省略一些「基本款」（透明度高的複合詞）。

透過這樣的篩選，讓學習詞彙的數量維持在合理範圍，避免造成不必要的負擔。 



2026年 7月 1日出版  269期國家教育研究院電子報 

6 
 

更重要的是，研究發現系統化理解和類推學習複合詞是很有效的方法。例如教導

學生認識詞彙結構時，可以一次介紹一組相關的詞，像是「看不起、看不上、看不慣」

或「冷門、冷場、熱門」等。這樣不僅能加深理解，還能觸類旁通，舉一反三。 

最後，在編寫教材及讀物時，要特別注意內容的分級。根據學習者的程度來調整

詞彙的透明度，為較難理解的詞彙提供更豐富的上下文支持。這就像為不同程度的讀

者量身打造合適的故事，讓每個學習者都能找到最適合自己的學習材料。 

展望未來 

這項突破性研究不僅為中文教學打開新視野，更為未來發展提供了無限可能。透

過 AI 技術測量詞彙透明度，我們可以製作更精準的分級教材、提供個人化的學習建

議、優化閱讀理解策略，及發展智慧型學習工具。就像有了一把能開啟語言寶庫的鑰

匙，讓中文學習變得更有效率、更有趣！ 
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