
 

 

 

 

日本學習多樣化學校增至 84 校 

駐福岡辦事處（派駐人員） 

文部科學省針對不登校或有不登校傾向的學童所特別設置可以

自行編制具有彈性課程的「學習多樣化學校」，2026 年 4 月新學期新

增加指定了 25 校，截至目前，全國 34 都道府縣已增至 84 校。 

學習多樣化學校的特徵就是，不受學習指導要領的拘束，可以減

少全年授課的時間數以及調整替換授課課程，包括將開始上課的時間

調整為較寬鬆的時間。此類學校以「不登校特例校」的名稱，從 2005

年開始在全國設立，至 2023 年改為現在的名稱。此次新被指定的學

校有小學 1 校、中學 18 校、小中一貫校 3 校、高中 3 校。設置型態

別為，新設立的學校被指定的有 9 校，做為普通學校的分校而新設置

的 6 校，在校區中增設教室的 8 校，高中設立特別課程的 2 校。 

根據文科省 2024 年度的調查，國公私立小中學校全年缺席 30 天

以上不登校的人數為 35 萬 3,970 人，連續 12 年增加，政府希望各都

道府縣及政令指定都市都能設立至少一所以上的「多樣性學習學校」，

將來的目標為在全國設置 300 校，不論學童在甚麼地方都可利用這類

學校。 
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