
 

 

 

 

奧地利多數民眾贊成縮短暑假 

駐奧地利代表處教育組 

再過 7 週，奧地利學校就要放暑假了。對兒童與青少年而言，這

代表著夏天、陽光與玩樂；然而，許多家長卻忙於尋找照顧孩子的方

式。奧地利受薪階級平均只有 5 週年假，卻要面對長達 9 週的暑假—

—更別提還有秋假、聖誕假、學期假與復活節假期。 

難怪暑假的長度一直是熱門討論話題。例如，維也納教育事務市

議員 Bettina Emmerling（NEOS，新黨）2025 年開學時在接受 Standard

（奧地利標準報，以下簡稱標準報）訪問時表示：「9 週假期簡直是一

場災難：無論是家庭與工作的平衡，還是學習落差的擴大。我自己也

有兩個孩子，非常清楚這代表什麼。這是一段非常長、缺乏日常結構

的時間。」 

標準報委託林茲民調機構 Market 對民眾進行調查，了解他們對

9 週暑假的看法。受訪者在一點上意見一致：過長的假期確實為家長

帶來照顧孩子的問題—超過四分之三的 807 名具代表性的受訪者認

同這項說法。因此，也不令人意外地有 70% 的受訪者希望提供更多

免費的假期照顧服務。 

Market 的數據也顯示，家長何時會特別感受到這項挑戰：家中有

六歲以下孩子的人之中，已有 71% 認為過長的假期是一項困難；而

家中有六歲以上孩子的人，比例更高達 81%。只有 7% 擁有學齡兒

童的受訪者認為這幾乎不是問題，或完全不是問題。 

尤其是這些家長，以及 50 歲以上族群與支持 NEOS 的人，最常

認為暑假過長。整體而言，有 57%的受訪者認為 9 週假期太長。仍有 

45%的受訪者可以想像，若將長假更平均分配至全年會比較理想；不

過，也有 47%持反對意見。Market 政治研究員 David Pfarrhofer 表

示：「當涉及具體教育改革建議時，例如綜合中學或取消高中畢業考

試，受訪者通常較為保守。然而，多數人明確認為暑假太長。」 

不過，也有人希望假期更長，只是這樣的人僅占 9%，事實上，

奧地利的假期長度在國際上並不算最長，義大利、葡萄牙與希臘的孩



 

 

 

 

子暑假長達 3 個月，當地氣候也較炎熱。不過，北歐國家也有較長假

期，例如拉脫維亞同樣有 3 個月，冰島與芬蘭則有 10 週。儘管如此，

仍有 36% 的人認為兒童與青少年需要更長的學習休息時間。 

暑期課輔班成為義務 

奧地利聯邦政府目前並不打算改變暑假的長度。教育部長 

Christoph Wiederkehr 2025 年秋天對來自維也納、同屬粉紅黨派的 

Bettina Emmerling 提出的縮短暑假建議反應相對保守，表示「這不是

討論議題」。不過，W 部長當時也主張應更有效利用暑假時間。 

其中一項措施便是暑期課輔班。2025 年約有 4 萬 1,100 名學生自

願報名參加。從 2026 年開始，暑假最後兩週的課程對「非常規學生」

成為強制義務。也就是說，那些德語能力不足、無法順利跟上一般課

程的兒童與青少年，從 8 月起必須回到學校上課。暑期課輔班義務制

度將分兩階段實施。2026 年起，已經就讀德語加強班的學生必須參

加；2027 年開始，接受德語補充課程的學生也將被納入強制範圍。 

目前尚未公布最終報名人數。教育部對標準報表示，預計參加人

數將「遠高於」2025 年。奧地利目前約有 4 萬 9,000 名非常規學生，

其中超過一半、約 2 萬 6,000 人就讀德語加強班。而過去自願參與暑

期課輔班的非常規學生只有約 7,900 人。 

多數支持暑期課輔班 

暑期課輔班最初於 2020 年設立，目的是協助因新冠疫情而產生

學習落差的兒童與青少年。自 2022 年起，該計畫也開放給具有特殊

興趣與才能的學生參加。目前的重點則在於幫助學生改善「使用德文

作為授課語言的能力」。除了提升閱讀、寫作、聽力與口說等能力外，

課程也旨在鞏固學生的基本學習能力。授課者包括師培學生以及教師

與教育工作者。此外，學生也會獲得所謂「Buddy」夥伴的協助。 

根據調查結果，不僅只有非常規學生應在暑假學習。72% 的民眾

認為，所有德文成績不及格的兒童與青少年，都應該被強制參加暑期

課輔班。 

尤其是 ÖVP （人民黨）的支持者最支持讓一般學生也在 8 月補

課：85% 的 ÖVP 選民認為，應將暑期課輔班義務擴大至所有德文成



 

 

 

 

績不及格的學生；緊接其後的是 NEOS 的支持者。相較之下，綠黨與 

SPÖ（ 社會黨）的支持者較少贊成擴大措施，但仍有 69% 表示支持。 

最大的差異其實出現在年齡層之間：只有 59% 的 16 至 19 歲

年輕人支持在假期中擴大強制學習；但在 50 歲以上民眾之中，支持

比例高達 80%。 

此外，仍有 66% 的受訪者，也就是約三分之二的人，可以想像

暑期課輔班除了德文之外，也更積極處理數學問題，並對數學成績不

佳的學生實施強制參加制度。 

撰稿人/譯稿人：駐奧地利代表處教育組 

資料來源：奧地利標準報 2026 年 5 月 18 日 

Mehrheit laut Umfrage für kürzere Sommerferien 
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