
 

 

 

 

荷蘭大學為伊朗學生提供心理支持與經濟援助 

駐歐盟兼駐比利時代表處教育組 

荷蘭多所大學及應用科學大學正在為來自伊朗的學生提供支援。

事實上在戰爭爆發之前，這些支援措施就已經開始。在荷蘭，目前共

有超過 1,200 名伊朗學生。 

荷蘭鹿特丹伊拉斯莫斯大學（Erasmus University）在一月底為來

自伊朗的學生與教職員舉辦了一場援助會議。該校指出，學生可以申

請（一般性的）學生緊急基金，伊朗學生也可能符合申請資格。不久

之後還將舉辦另一場會議，屆時將提供專門的心理支持。 

在伊朗之前的抗議活動期間，這些抗議遭到暴力鎮壓，而伊朗政

權也封鎖了網路。荷蘭新聞媒體 U-Today 指出，這使得例如匯款或完

成某些線上行政手續變得困難。 

在荷蘭的伊朗人當然也對自己祖國的家人、朋友與同儕感到擔憂。

最近在不同地點，他們舉辦了聚會或點蠟燭。2026 年 3 月 19 日在荷

蘭烏特勒支（Utrech)也會舉行一場紀念活動。 

緊急基金 

荷蘭地區報紙《Tubantia》與應用科學大學雜誌《SaxNow》報導，

荷蘭特文特大學（University of Twente）與荷蘭薩克森應用科學大學

（Saxion）在其課程安排中也考量到伊朗學生的處境。例如，該應用

科學大學正在考慮為伊朗學生設立一個「有限的緊急基金」。一些伊

朗學生有時會面臨實際的生活問題，而這些問題其實在美國及以色列

對伊朗發動攻擊之前就已經開始出現。 

荷蘭台夫特科技大學（TU Delft）也表示，伊朗學生可以使用例

如學習顧問與學生心理諮商師等支援服務。根據荷蘭大學雜誌《Delta》

的說法，校方也已採取財務措施來支援他們。 

近年來在荷蘭的大學與應用科學大學就讀的伊朗學生人數大幅

增加。2020 年時共有 354 人主要在研究型大學就讀。到了 2024 年，

這一數字上升到 1,213 人。其中大多數在高等專業教育（HBO）體系

就讀。 



 

 

 

 

荷蘭高等教育國際交流協會 Nuffic 表示，伊朗的小學與中等教

育體系在 2019 年左右發生了結構性改變。在此之前伊朗的小學及中

學總計為 11 年，之後如果學生希望升讀荷蘭高等教育，還需要再修

讀 1 年額外課程。自 2019 年起，伊朗中學教育正式納入這 1 年使其

成為標準學年，總計為 12 年。 

荷蘭高等教育國際交流協會的發言人表示：「我們過去會把伊朗

的中學文憑評估為 4 年普通高級中等教育等級（Havo)，這代表該文

憑無法直接進入荷蘭高等教育。」在增加那 1 年學制之後，伊朗學生

現在達到 5 年普通高級中等教育等級（Havo)。因此，他們持有的文

憑原則上可以進入荷蘭的高等專業教育（HBO），當然仍需符合其他

條件，例如英語能力或數學程度等要求。 

此外，來自伊朗的整體移民人數也有所增加，其中包括難民、研

究人員以及其他人士。因此，一些伊朗學生其實在開始就讀之前，就

已經居住在荷蘭。 

荷蘭高等教育國際交流協會也觀察到來自其他國家的學生人數

增加。在這方面，伊朗並不是例外。雖然高等教育中的國際學生人數

增長目前已受到抑制，但這主要是因為 來自德國的學生減少，德國

學生一直是荷蘭最大的外國學生群體。 
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