
 

 

 

 

外國學歷與不確定性的回報：為什麼更多學生選擇提早返國？ 

駐印度代表處教育組 

2025年，美國核發給印度學生的 F-1學生簽證數量較 2024年大

幅下降 67%。對企業而言，贊助 H-1B工作簽證的不確定性與成本皆

在上升；對學生而言則代表著畢業後的就業途徑變得不明朗。另一個

主要留學目的地英國，也自 2024年 1月起提高入境門檻，特別是針

對學生家屬的限制，同時也提高最低財力證明要求。 

在經濟與地緣政治情勢變動的背景下，海外留學的吸引力已逐漸

減弱。「加拿大於 2024年實施學習許可配額，美國收緊 F-1簽證審核

程序，英國則限制家屬簽證。此外，願意提供工作簽證擔保的雇主也

減少，尤其是在英國與澳洲，」教育顧問公司 EduFund 共同創辦人

Eela Dubey 表示。「同時，盧比持續貶值也增加了國際教育貸款的實

質負擔。」 

萎縮的就業市場也明顯影響學生的決定。「全球招聘環境，尤其

是在科技產業，已不如以往寬鬆。入門職位更難取得，從學位到工作

再到簽證的路徑也變得更加不可預測」教育顧問公司 Collegify 共同

創辦人 Rohan Ganeriwala指出。 

因更嚴格的簽證規範與政策，加上畢業後就業前景不佳，促使家

長與學生重新思考海外留學的必要性。許多人現在選擇先在印度完成

大學學位，再赴海外攻讀較短期的碩士課程，以此降低成本與風險。 

根據印度教育部統計，出國留學人數已從 2023年的逾 90萬人，

下降至 2024年的約 77萬人，並於 2025年進一步降至 63萬人。也有

不少學生開始探索「四大熱門留學國」（美國、英國、加拿大與澳洲）

以外的其他留學國家。 

已在海外就讀的學生，也開始重新評估自身選擇。「有些人在畢

業後選擇不延長簽證與停留時間，也有人比幾年前更早回國」

Ganeriwala表示。 

一般而言，家長會為子女預留一筆海外留學資金，不足部分則透

過貸款補足，並期望子女在當地就業後償還。然而如今，他們也必須



 

 

 

 

將「畢業後發展」納入整體規劃考量。 
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