
 

 

 

 

日本文部科學省發布「高中教育改革基本方針：邁向 2040

年 N-E.X.T.高中構想」概要 

駐日本代表處教育組 

日本文部科學省於 2026 年 3 月 25 日召開第 3 屆高中振興懇談

會，並發布「高中教育改革基本方針：邁向 2040 年 N-E.X.T.高中構

想」概要。以下為其內容摘要： 

一、 改革背景與必要性 

因應 AI 技術發展及 2040 年將面臨的少子女高齡化及勞動力缺

口（尤其是理工人才短缺）之衝擊，日本政府提出此上開構想，以確

保不論家庭經濟如何變化，所有學生皆能適應不確定時代，開發潛能

並支撐國家經濟及區域社會發展。 

二、 改革方向與目標 

改革以 3個視點為核心：培養自立能力、培育支撐社會發展的人

才及確保多樣化學習機會與管道。具體目標包括： 

（一） 專業高中部分：強化與產業合作，轉向高度化教育。 

（二） 普通學科：推動文理融合探究學習，目標至 2040 年所有

高中皆落實文理跨學科學習。 

（三） 學習保障：結合數位及實體教學，保障地理偏遠或具特殊

需求學生之教育品質 。 

三、 財政支援與實施機制 

日本中央政府將撥款 2,955億日圓成立「高中教育改革促進基金」，

資助地方政府創設「改革先導據點」。各都道府縣須擬定執行計畫，

並透過跨部會與產業合作推動相關事業。此外，亦將提供地方財政措

施，補貼相關設施與設備之整備費用。 
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