
 

 

 

 

日本眾議院選舉聚焦高等教育，貸款型獎學金還款成學生

沉重負擔 

駐大阪辦事處（派駐人員） 

在 2026 年日本眾議院選舉中，高等教育的充實與減輕學生經濟

負擔成為重要爭點。各主要政黨的競選政見，紛紛提出擴大獎助學金

制度與推動學費減免的相關措施。 

一名就讀明治大學三年級學生表示目前正在找工作，對未來感到

相當不安。他表示：「一踏入社會就背負債務，多少會感到焦慮，希望

能進入年薪較高的企業。」 

該名學生因升學所需，從日本地方都市赴東京就讀大學，「家境

並不寬裕，家中還有妹妹，不能再增加父母的負擔」，因此每月申請

10 萬日圓的貸款型獎學金。他預計畢業後須償還約 500 萬日圓，沉

重的還款壓力已在眼前。因目前利率也在上升，學生表示只能拼命工

作，儘早還清貸款，也因此他將求職目標鎖定在薪資水準相對較高的

大型銀行與不動產產業。 

根據日本學生支援機構（JASSO）2022 年度調查，大學日間部學

士班學生中，使用獎學金學生高達 55%。惟近年物價持續上漲，不少

大學相繼調漲學費，對學生而言，伙食費與房租等生活支出同步增加，

進一步加重經濟負擔。 

在獎學金制度方面，日本政府自 2020 年度起推動「修學支援新

制度」，擴大學費減免與無須償還的給付型獎學金。然而，由於設有

家庭收入上限與學業成績等條件限制，仍有多數學生選擇需償還的貸

款型獎學金。日本學生支援機構指出，2024 年度貸款型獎學金利用件

數達 109 萬件，總金額為 8,238 億日圓，遠高於給付型獎學金的 35 萬

件、約 1,500 億日圓。 

針對獎學金制度改革，各政黨提出不同主張。中道改革聯盟主張

設立獎學金還款減稅及免除利息制度；國民民主黨提出，對既有獎學

金最多可免除每 150 萬日圓，並將還款金額納入所得扣除；共產黨則

主張取消成績門檻，全面提供給付型獎學金；令和新選組提出「獎學



 

 

 

 

金德政令」，主張全面免除償還義務。 

截至 2025 年 3 月結束貸款的學生，平均借款總額為 323 萬日圓，

平均償還年數長達 15 年。目前就讀大正大學四年級，主要將獎學金

用於繳納學費的學生表示：「必須一邊打工賺生活費，如果沒有獎學

金，根本無法上大學。」他呼籲為避免學生因家庭經濟因素放棄升學，

政府應進一步充實給付型獎學金制度。 

除了學生負擔問題外，肩負高品質教育、研究與人才培育責任的

大學本身，也成為財政支援的焦點。 

日本政府在 2026 年度原始預算案中，編列國立大學用於人事與

研究支出的「營運費交付金」共計 1 兆 971 億日圓，較 2025 年度增

加 188 億日圓，為 9 年來首度增加，顯示自 2004 年國立大學法人化

以來長期下降的趨勢出現止跌跡象。東京大學校長（日本國立大學協

會會長）藤井輝夫表示：「這是極具劃時代意義的進展。」 

然而，營運費交付金的增幅僅 1.7%，與 2004 年相比仍低逾一成。

隨著人事費用與物價持續上升，大學經營壓力未減，2026 年度已有 4

所國立大學計畫調漲學費。 

在大學財政政策上，自民黨主張大幅增加大學基礎經費與科研經

費補助；中道改革聯盟亦呼籲擴充營運費交付金；國民民主黨則提出

將研究費與人事費用倍增。不過，在教育相關政策中，鮮少政黨明確

提出具體財源，未來如何確保經費來源，將成為政策能否落實的關鍵

考驗。 
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