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開發 AI 英語自主學習課程規劃系統與探討對教師影響 

 

圖片來源：Pixta 

【測驗及評量研究中心副研究員 劉奕帆】 

本研究的核心目標，是開發一套能協助教師高效率設計英語自主學習課程的系

統——AI 英語自主學習課程規劃系統（ASCPS）。在傳統的英語教學中，教師往往

需要花費大量時間搜尋素材、撰寫課程大綱、設計閱讀文章和測驗題目，才能確保

課程內容與學生程度及需求相符。若再加上情境式教學的考量，便更需要調整教材

的真實性與互動性。因此，我們結合了 GPT 產生式 AI 與影片辨識技術，希望提供教

師一個能自動產製並客製化英語教材的平臺。 

一、系統功能與開發概念 

ASCPS 的第一項特色，是鷹架化的提示語（prompt）設計。教師只要在系統中

填寫教學對象程度、課程主題、課堂週數或文章長度等資訊，系統便能自動生成符

合需求的課程教案、閱讀文章及對應測驗試題，協助教師輕鬆完成基本教材架構。

同時，教師亦能在系統的編輯頁面中，依自身經驗或學生特質，進一步調整教材內

容，以確保教案更貼近真實教室情境。 

第二項功能在於影片辨識技術。教師在規劃完成後，可分組拍攝「情境戲劇影
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片」作為補充教材。這些影片上傳後，系統會辨識出角色對話、物件、關鍵字詞，

並運用 GPT 幫忙生成更豐富的講解旁白。如此一來，學習者能透過真實影片搭配關

鍵字句，將詞彙概念與生活情境連結得更牢固。` 

二、教學活動流程 

研究中，26 位國中英語教師參與了約六小時的專題式學習（PBL）體驗。整體

活動分為三大部分： 

➢ 活動一自主學習課程與教材規劃：教師先由 ASCPS 產生基礎教案、情境閱讀文章

與相關測驗題目，快速獲取教學素材，並可在系統中進行再編輯。 

➢ 活動二情境戲劇腳本設計：教師以先前的主題為基礎，透過提示語鷹架生成對話

腳本，並分組討論腳本細節與拍攝方式，讓教材更加貼近真實生活。 

➢ 活動三情境戲劇拍攝與後製：教師分組拍攝影片，ASCPS 透過辨識技術抓取影片

中的關鍵詞句，輔助教師撰寫更完整的旁白解說，使影片成為寓教於樂的情境式

教學素材。 

三、研究結果與教師態度 

為探討系統使用成效，本研究採用科技接受模型（TAM）問卷，從「有用性

（PU）」、「易用性（PEU）」、「態度（AT）」及「使用意圖（BI）」四大面向，

分析教師對 ASCPS 的觀感。結果發現：教師普遍認為此系統能有效降低自行搜集教

材的負擔，並且能提升課程設計品質。大多數教師體驗後感到操作介面直覺、不難

上手，使用上無太大壓力。在態度與未來使用意圖方面，教師對 AI 融入英語教學的

看法正向且願意嘗試更多工具應用。 

四、結論與未來展望 

綜合而言，ASCPS 能協助教師迅速打造英語課程核心內容，也能活用影片辨識

技術，產出更貼近真實情境的教材。參與研究的教師在短期培訓後，即對系統展現

高度認同與使用意願，顯示 AI 工具在英語教學領域具相當發展潛力。未來若能延長

使用時程，並將此系統導入真實課堂檢驗其對學生學習成效的實際影響，可望進一

步強化 AI 協作下的英語教學與學習體驗。透過 ASCPS，教師能把寶貴時間投入在師
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生互動與個別化輔導上，真正落實高效且有溫度的英語學習環境。 
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