
 

 

 

 

日本公立國中小學年度授課時數持續下降 

駐日本代表處教育組 

依日本文部科學省（簡稱文科省）最新統計，2025-2026 學年度，

日本公立國中小學課程安排大幅超過標準授課時數之學校比例進一

步減少。 

以國二為例，法律規定之每年標準授課時數為 1,015 小時。其中，

授課時數達 1,086 小時以上的學校比例，降至 2.5%，較去年減少 

12.7%。  

本次調查亦針對國三以下學生，首次制定大幅超標之參考基準。

以小一為例，標準時數為 850 小時，而超標基準為 956 小時。 

文科省在 2019 年的通知中，明確指出，在尚未完善學校指導體

制下，若實施遠高於標準之授課時數，將直接導致教師負擔增加。此

顯示日本官方正積極控管授課時數，以落實教育現場之勞動改革。 

這項「教育課程編制與實施狀況調查」於 2025 年 7 至 8 月針對

全國學校進行。針對小三至國三的班級，若年度授課時數達 1,086 小

時以上，即定義為大幅超標。 
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