
 

 

 

法國總統宣布校內暫停使用手機措施實行範圍預計自 2026

學年起擴大至高中 

駐法國代表處教育組 

法國總統馬克宏（Emmanuel Macron）在 2025 年 11 月 28 日星期

五宣布，已在國中實行的禁用手機措施，自下學年起應會擴大至高中

階段。當天馬克宏總統在法國東部弗日省米爾庫市與當地報紙（隸屬

於 EBRA 集團）的讀者進行交流時提到，國民教育部長杰弗雷

（Edouard Geffray）「目前正在研究此事」。 

總統表示，手機暫停使用的措施最初是在部分國中試辦，2024 年

九月起推廣至全國國中，效果相當不錯。「從下學年開始，我們希望

在高中推廣暫停使用手機，真正將此措施推向極致，」馬克宏進一步

強調：「高中不是玩手機的地方，而是學習和交流的地方。」 

「暫停使用手機」是一項全面禁止國中學生使用手機的政策，

2024-2025 學年在一百所國中試辦，本學年起在全國實施。 

根據 2018 年的一項法律，從幼兒園到初中，學生已經禁止使用

手機，但這項法律有時難以執行。「暫停使用手機」計畫旨在加強該

法之執行力度，要求學生在上課期間將手機放在儲物櫃、公事包或書

包中。 
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https://www.lemonde.fr/societe/article/2025/11/28/emmanuel-macron-dit-qu-il-

va-sans-doute-elargir-l-interdiction-du-telephone-portable-au-lycee-a-la-

prochaine-rentree_6655246_3224.html 


