
 

 

 

中學的社團活動委由小學教師來指導 

駐福岡辦事處（派駐人員） 

日本文部科學省日前在東京都召開有關改革公立中學社團活動

的有識者會議，對於社團活動的運作提出了政策方針。主要希望以地

方社區作為社團活動的主要場域。為了確保有足夠的指導人員，擬鼓

勵小學的體育專科老師一起參與，且為了學生能夠在安全．安心的環

境參加社團活動，也將規定設置由公部門來認定社團的制度。同時也

檢討運用「日本版 DBS」的規定，由雇主在雇用指導人員時要先確認

有沒有性犯罪紀錄。 

新的政策方針將配合 2022 年所提出的指導方針進行修訂，預定

在 2025 年 12 月公布並通知全國地方自治體。顯示在教員負擔過大及

少子化社會的背景下所進行的社團活動之改革措施。有關確保足夠的

指導人員部分，為了可以積極地運用中學以外的教師人力，將要求教

育委員會讓有意願的教師也能以兼職或兼業的方式參與。運動廳也將

從 2026 年度開始，同意讓小學體育專科的教師兼任公立中學的社團

活動指導員。關於社團活動認定制度方面，將以國家設定的安全管理

體制為基準，由市町村來進行社團活動審查。認定的有效期間最長為

3 年，到期須再重新審查。獲得認定的社團將得到國家的援助。 

日本政府將 2023 年至 2025 訂為學校社團活動社區化的「改革推

動期間」，並以休假日為主，在地方上推動社區性的社團活動。從 2026

年開始的 6 年期間訂為社團活動社區化的「改革實行期間」，將實施

時間推廣到平日，而休假日則全面性地來實施。 
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