
 

 

 

波蘭國民教育部公佈 2026 年教育制度改革 

駐波蘭代表處教育組 

波蘭國民教育部宣布，自 2025 年 9 月 1 日起，將分階段推行名

為「改革 26」之全國教育體系調整計畫，旨在優化課程結構、完善評

量方式並提升教學品質。該計畫由波蘭教育研究院依據國內外研究成

果及廣泛的社會諮詢意見擬定完成。 

本次改革籌備過程中，廣泛徵詢教育界意見，包括教師、校長及

教育相關組織。全國共舉行七百場諮詢會議，並回收二萬四千餘份教

師問卷，內容涵蓋教育發展之優先方向。此外，另成立 22 個工作小

組，多由第一線教師組成，負責研擬具體方案，以確保改革符合實際

教學需求。 

「改革 26」主要措施包括：增設公民教育、健康教育及改版之自

然科學課程；修訂體育科課程綱要；調整評量制度，加強描述性評語

及回饋機制；推廣專題研究與實作課程；減輕小學七、八年級課業負

擔；並修訂全國性考試制度。 

推行時程方面，2025 年 9 月起，於各級學校推行兩門新課程（公

民教育與健康教育）並實施新版體育課程綱要。2026 年 9 月起，新課

程綱要將適用於幼兒園及小學一年級、四年級；2027 年 9 月起，新課

程綱適用範圍擴及高中一年級。改革後的小學及高中畢業考試將於

2031 年首次舉行，職業中學（波蘭文：technikum）之新畢業考試則

於 2032 年首次實施。 

本次改革之核心文件為「畢業生素養框架」，明確界定各教育階

段結束時學生應具備之知識、能力與態度，並作為課程設計與教學執

行之指導依據。改革的詳細路線圖可在 www.reforma26.men.gov.pl 網

站上取得。 
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