
 

 

 

 

愛沙尼亞擁抱人工智慧教育，拒絕學校手機禁令 

駐波蘭代表處教育組 

愛沙尼亞被公認為是歐洲教育領域表現最優異的國家之一。目前，

該國在學校科技應用方面採取了獨特策略。當許多國家在學校實施智

慧型手機禁令時，愛沙尼亞則積極將行動裝置融入課堂學習，並正推

動一項全國性的人工智慧教育計畫。 

自 2025 年 9 月起，16 至 17 歲的學生將獲得個人 AI 帳號，作為

「AI Leap」計畫的一部分。該計畫目標是在 2027 年前，為全國 5 萬

8000 名學生與 5000 名教師提供先進的 AI 工具與技能。愛沙尼亞正

與 OpenAI 洽談授權合作，將自己定位為 AI 教育的實驗場域。 

愛沙尼亞在 2022 年經濟合作暨發展組織（OECD）所舉辦的國際

學生能力評估計畫（PISA）評量中，在數學、科學與創意思維方面名

列歐洲第一，閱讀成績則僅次於愛爾蘭。這些成果與其長期致力於數

位教育密切相關。 

與其他對螢幕使用影響持保留態度的國家不同，愛沙尼亞的教師

鼓勵學生將手機作為學習工具使用。愛沙尼亞教育和研究部長

Kristina Kallas 表示，愛沙尼亞的學校並未實施全國性手機禁令，而是

由各校自行訂定規範。多數學校規定課間休息時不得使用手機，但在

教師指示下可於課堂上使用手機進行相關作業。教育與研究部提供手

機使用建議，特別針對 12 或 13 歲以下的低年級學生，但整體上由地

方學校自主管理。Kallas 部長指出，愛沙尼亞社會整體對數位工具的

接受度較高，教育政策亦反映此一態度。她舉例說明，16 歲學生可於

地方選舉中透過手機線上投票，因此若在學校禁止手機使用，反而會

傳遞矛盾訊息。 

AI Leap 計畫是愛沙尼亞長期數位化政策的延續。早在 1997 年，

該國就已透過「Tiigrihüpe（老虎躍進）」計畫投入大量資源建設電腦

與網路基礎設施，讓所有學校接上網路。如今，智慧型手機與人工智

慧被視為下一個關鍵階段。教師將接受 AI 素養、數位倫理與自主學

習等方面的培訓，並強調教育公平與技術可及性。K 部長表示，這象



 

 

 

 

徵教學模式的轉變。人工智慧的引入預計將降低傳統作業（如書面作

文與背誦）的重要性，進而促使教學轉向口頭評量，以及培養學生的

高階思維能力。 
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