
 

 

 

 

加州社區大學擴展短期職業培訓課程 

駐洛杉磯辦事處教育組 

喬安妮·史考特（Joanne Scott）已經將近二十年沒有從事全職工

作，一直在努力重返職場。直到 2025 年，她得知位於洛杉磯東區的

聖安東尼奧山學院（Mt. San Antonio College）開設了一個短期的藥劑

技術員課程。 

史考特認為醫療領域的工作前景不錯，因為這個領域的人才需求

很高。她最後選擇了藥劑課程，一方面是因為課程時間很符合她的行

程。這個非學分的課程只需 20 週，而且上課時間是白天，因此她仍

可以在晚上演出。取得證書的學生通常可以立即投入職場，成為藥局

（例如 Walgreens）或醫院的藥劑技術員。 

這個課程是聖安東尼奧山學院過去五年來新增的 48 個短期職

業課程之一，旨在服務更多成年人，協助他們就業。新增的課程多數

集中在健康照護領域，但也包括報稅會計、焊接與家電維修等專業。 

這反映出加州社區大學的一個成長趨勢，即針對成人學生開設更

多課程。這些學生通常要工作或照顧家庭，無法像傳統年齡學生那樣

全職上學。學院官員表示，招收這類成年學生是彌補疫情期間各年齡

層註冊人數銳減的方式之一。 

聖安東尼奧山學院服務的是聖蓋博谷與內陸帝國地區，該校之所

以優先發展非學分職業課程，是因為許多當地成年人有提升技能或轉

職的需求。該校校長暨執行長瑪莎·賈西亞（Martha Garcia）說： 

「如果我們看看傳統年齡（18 到 24 歲）的學生趨勢，那個族

群正在減少。我分析了我們的人口結構，如果我要在這個社區產生最

大的影響，就必須專注於服務成年學習者，因為這才是需求最大的群

體。」 

在疫情期間，社區大學系統的成年學生人數大幅下滑：35 歲以

上學生的總人數在 2019 年到 2021 年之間下降了約 25%，甚至比 

18 到 24 歲的年齡層降幅還大。不過近年來，尤其是 35 到 44 歲

這一族群的註冊人數正在穩定回升，幾乎恢復到疫情前的水準。 



 

 

 

 

這一現象部分歸功於短期、非學分職業課程的擴展 

這些課程對學生來說是免學費的，在加州的非學分課程中這相當

常見。這有助於社區大學與營利性學院及其他提供類似短期課程（但

收費高昂）的機構競爭。此外，這些非學分課程也能讓學院獲得州政

府的經費補助。 

在 2023 至 2024 學年，加州非學分職業課程的全州註冊人數達到

約 8 萬 2,000 名全日制當量學生（full-time equivalent students），比疫

情期間最低點增加了約 3 萬 7,000 人，甚至比疫情前的水準還高。 

聖安東尼奧山學院目前共有 89 個非學分職業課程，約 83%的學

生能在首次報名時完成所選課程。相比之下，加州社區大學中完成副

學士學位或兩年內轉入四年制大學的學生比例不到一成，根據加州公

共政策研究所（Public Policy Institute of California）的數據。 

該校大多數職業課程名額有限，持有高中文憑或同等學歷的學生

可先到先得報名。不過，像是執業護士課程等某些課程要求更高，包

括需繳交高中成績單、撰寫自傳與基本技能測驗。 
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