
 

 

 

 

日本大專學生赴海外留學臺灣居第 5 位、來日留學人數臺

灣居第 7 位 

駐日本代表處教育組 

「日本學生支援機構（JASSO）」於 2025 年 5 月 24 日公佈 2023

年度大專學生赴海外留學情形，其中赴臺留學人數較前一年增加

181.5％，有 5,048 人，居第五位，前四名依序為:美國（1 萬 3,517）、

澳大利亞（9,163 人）、韓國（8,384 人），總計有 8 萬 9,179 名大專在

籍學生赴海外留學。 

本項調查對象為就讀大專及研究所之學生，依留學性質區分為依

校際協定的交換留學者及自行留學者，不包括高中畢業後直接赴海外

大學留學者及高中生。日本出國留學人數於疫情前之 2018 年達最高

峰，約有 11 萬 5,000 人，疫情期間人數遽減，2022 年疫情和緩後人

數逐漸回升，但仍距最高峰時期約減少 2 萬 6,000 人。 

又依據該機構於同一時期公佈 2024 年來日留學人數，計有 33 萬

6,708 人，較上年度增加 5 萬 7,434 人，增幅達 20.6%，亦超過疫情前

最高峰時 2019 年的 31 萬 2,214 人，創下歷年最高人數。2024 年臺灣

留學生計有 7,655 人，較上一年度增加 657 人。近年尼泊爾、越南、

緬甸、斯里藍卡等國留學生大幅增加，臺灣從上年的第六位，退居第

七位。  

日本政府 2008 年設定於 2020 年前招收留學生 30 萬人之目標，

2018 年時來日留學生已有 33 萬 7,000 人，提前 2 年達標。另一方面

為培養日本的國際人才，日本政府設定於 2033 年前實現出國留學達

50 萬名的目標，其間雖受新冠肺炎疫情影響，疫情結束後目前人數正

穏步回升，日本政府以提供獎學金等支援措施鼓勵日本學生赴海外留

學。 
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https://www.studyinjapan.go.jp/ja/_mt/2025/04/data2023n.pdf 
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