
 

 

 

美國名校結盟協助偏鄉學生獲取升學資訊並適應大學生活 

駐芝加哥辦事處教育組 

美國有著廣大但資源有限的鄉村地區，如何提供當地居民公平的

學習機會是重要教育議題，尤其是對學生未來發展影響深遠的高等教

育。人口密度低的地區時常因入學率欠佳而導致大學院校關閉，學生

不僅缺乏明確的升學管道和相關資訊，未來也只能到離家很遠的城市

求學，還得面臨都市文化適應的挑戰，凡此種種均阻礙著偏鄉學生累

積未來競爭力。 

威斯康辛大學系統（University of Wisconsin, UW）近年有六個位

於鄉村的校區因入學率過低而被迫廢校，最新的一個是密爾瓦基分校

（UW-Milwaukee）的沃基肖（Waukesha）校區。麥迪遜分校（UW-

Madison）教育領導和政策分析學系教授 Nick Hillman 在受訪時指出，

為了集中教育資源，鄉村地區的大學院校不是被合併、廢校，不然就

是減少課程，變成沒有或僅有一所大學院校的「教育沙漠」（education 

desert）。他帶領的研究團隊深入分析上述現象後，發現每 10 位學生

就有 1 人住在教育沙漠中。由於全美鄉村地區的註冊率呈下跌趨勢，

沙漠的範圍將持續擴大，政府須積極提供教育服務或補助措施，才能

讓偏鄉學生享有平等的升學機會，使沙漠再度成為人才培育的綠洲。 

2023 年啟動的「小鎮和鄉村學生大學網絡」（Small Town and Rural 

Students College Network, STARS College Network） 聯合多所公私立

大學為偏鄉學生提供協助，讓高等教育為他們敞開歡迎的大門。成立

之初，該組織的會員僅有 16 所學校，但 2024 年已增至 32 所，且多

為著名高等學府，例如芝加哥大學（University of Chicago, UChicago）、

西北大學（Northwestern University）等。在經費方面，慈善組織 Trott 

Family Philanthropies 一開始就提供 2,000 萬美元，未來還將分 10 年

投入 1.5 億美元資金。（參考資料 1） 

STARS College Network 已向 49 個州的 1,100 所鄉村高中派出輔

導人員，為超過 70 萬名偏鄉學生提供申請大學需要的資訊和諮詢服

務。身兼該組織執行董事的 UChicago 招生副主任 Marjorie Betley 認



 

 

 

為大學院校近年的註冊率不斷下降，聯邦最高法院禁止平權行動後，

校方必須嘗試其他招生策略以維持學生文化背景的多樣性，鄉村地區

是值得各校努力經營的地方。STARS College Network 可協助原本就

有偏鄉學生輔導計畫的學校提供更多資源，其他學校則可趁此機會建

立相關計畫，協助擴大服務範圍。（參考資料 1） 

在 STARS College Network 的協助下，UW-Madison 於 2024 年時

啟動「威斯康辛鄉村學院」（College for Rural Wisconsin, CRW）計畫。

該校學生 Jennifer Blazek 與其他來自鄉村的同學為偏鄉學生提供升學

輔導與相關資源，讓他們了解申請入學與獎助學金的程序，同時也提

升他們的自信心。除此之外，她還發現教育費用、通勤距離和都市文

化適應是偏鄉學生最擔心的事情。 

儘管鄉村地區的高中畢業率與都會區相當，但從嚴格篩選申請者

的選擇性大學（selective university）畢業的可能性只有一半。2024 年

申請上 UChicago 的 Destiney Samare 來自緬因州小鎮 Winthrop，她面

臨的挑戰不僅僅是完成複雜的通用申請表（Common Application）或

聯邦學生援助免費申請（Free Application for Federal Student Aid）程

序，還得努力適應新環境，像是更積極的學習氣氛、更複雜的人際關

係、以及更難預測的未來等。（參考資料 1） 

幸好過去數十年的研究累積了不少關於鄉村教育的資訊，能提供

更精準的建議以協助偏鄉地區。比如說，Hillman 發現約 60%二年或

四年制大學生住在離家 25 英里的範圍內，而且位處鄉村的校區常是

當地重要的社交中心。換句話說，離家到很遠的地方讀大學對高中生

而言是很有壓力的事情，關閉鄉村校區也會對居民的生活造成不小影

響。STARS College Network 和 CRW 便依研究結果挑選重要議題與鄉

村學區合作，讓更多偏鄉學生知道自己有哪些機會，並在充分評估得

失後，提早做好準備。 

STARS College Network 會從學生第一次參與大學入學講座時開

始提供協助，直到他們高中畢業為止。有些大學院校會提供免費的參

訪活動和暑期大學先修課程，讓高中生淺嚐大學生活的滋味，或是每

月邀請招生人員與學生進行線上交流，討論如何準備申請文件。有的



 

 

 

學校還會提供免費課業輔導來協助學生提高成績，增加獲得入學許可

的成功率。（參考資料 1） 

STARS College Network 和 CRW 能彌補鄉村地區學校輔導員不

足的缺點。由於距離遠和預算上的限制，大學院校的招生負責人很少

造訪鄉村地區，再加上高中輔導員平均得服務 310 位學生（參考資料

1），因此教師在課餘時間也得幫忙升學諮詢，負擔甚重。STARS 

College Network 和 CRW 的輔導人員會在不增加學校負擔的前提下，

從旁提供協助，藉此提高整體的輔導效果。 

若 STARS College Network 未來能持續增加會員數目並獲得充裕

經費，便能提供更多支持讓偏鄉學生順利適應大學生活。Betley 期許

該組織能在學業、社交、財務管理、甚至職業規劃上給予更全面的建

議，並為偏鄉學生成立互助社團。他們將設法在學生家鄉尋找實習與

學習機會，讓他們暑假時能回鄉陪伴家人而不必勉強留在城市裡。另

一方面，STARS College Network 亦鼓勵會員進行鄉村教育相關研究，

同時四處張羅募款事宜，並對各級政府展開遊說工作，呼籲教育官員

重視偏鄉學生的權益，讓他們能享有公平的學習機會，未來才能盡展

所長來回饋社會。（參考資料 1） 
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