
 

 

 

 

荷蘭中小學越來越多校園霸凌者使用心理暴力 

駐歐盟兼駐比利時代表處教育組 

荷蘭教育督察機構的諮商輔導員（counselors of the Education 

Inspectorate）在上學年共處理了 2,317 件有關校園霸凌的案件，相較

之下比 2022/2023 學年多出了 165 件，比 2021/2022 學年多出 574 件。

超過一半的案件涉及各種形式的心理暴力（psychological violence）。

輔導員指出，「這種霸凌形式的嚴重程度和持續時間有增加的趨勢，

有時甚至會出現持續長達 4、5 個學年長期且嚴重的霸凌行為」。 

在荷蘭小學和中學教育中，超過一半的心理暴力案例與嚴重的霸

凌行為有關。輔導員表示此一情況令人擔憂，因為這對曾經歷霸凌的

兒童會產生相當嚴重的影響。在上述兩個教育階段中，輔導員注意到

心理暴力的嚴重程度正在上升，並逐漸轉向肢體及持有武器上的暴力

威脅。 

另一項引人注目的分析是有關性騷擾及性虐待案件數量有所減

少，從 2022/2023 學年共 2,152 件案件檔案中的 470 件，降低至

2023/2024 學年共 2,317 件中的 377 件。然而，在性虐案件中，施暴

者相對較常是「負責工作任務的人」，例如學校的老師或校工等，佔

了 96 件案例中的 62 件。在其中 48 宗案件中，輔導員確認屬刑事犯

罪，並將受害者轉介至警方進行舉報或起訴。 

荷蘭教育部部長 Eppo Bruins 及中小學教育及平等機會國務秘書

Mariëlle Paul 表示，案件數量上升非常嚴重。在他們致荷蘭議會的信

中指出「舉報人數增加的原因也有可能是因為報案者更能尋求到保密

的諮商輔導員，因為社會安全受到更多的關注，或是因為更有信心通

報檢舉。」儘管如此，這些數字仍讓兩人感到不安，意識到自身肩負

著為所有中小學生提供安全學習環境的重大責任，他們表示「內閣將

繼續不遺餘力、全力以赴地加強教育場所的安全」。目前相關部門正

在起草一項法案，該法案將強制規定學校必須設有一名保密的諮商輔

導員。 

撰稿人/譯稿人：駐歐盟兼駐比利時代表處教育組 



 

 

 

 

資料來源：2025 年 2 月 3 日，NL TIMES 新聞網站， 

https://nltimes.nl/2025/02/03/bullies-increasingly-using-psychological-violence-

dutch-schools-inspectorate-says 

 

 

 


