
 

 

英國教育標準局重申早期教育重要性 

駐英國代表處教育組 

英國教育標準局於 2024 年 10 月份釋出「早期教育報告 Best start 

in life」最終部分，本次報告重點在於評估學前兒童在四個特定學習

領域發展狀況，包括「語文能力」、「數學」、「認識世界」以及「表達

性藝術與設計」。本研究明確指出，早期教育十分重要，不應僅僅靠

機運來培養孩童。高品質幼兒課程尤為重要，由於並非所有兒童都能

獲得相同起點，例如，孩童在家中獲得的幫助程度不盡相同。今日報

告強調了這四個特定學習領域，如何為幼兒課程增添廣度與豐富性，

並展示了早期教育學習連貫性。 

紮實語文與數學基礎能為孩子帶來終身益處，對他們的未來成功

至關重要。早期語文發展有助於孩子語言和詞彙能力，並支持他們的

情感理解。同樣，早期數學學習以及對數字和數學的積極態度，也對

孩子日後成就至關重要。表達性藝術為孩子提供了學習新技能和創作

機會。認識世界是一個廣泛的領域，對於嬰幼兒而言，需要與他們已

有的知識相連，讓他們在熟悉的情境中學習新概念。為了提供高質量

幼兒課程，教育工作者需要理解孩子心智發展與學習方式，從而規劃

其學習的下一步。今日公佈的報告彙整了該系列研究的所有發現，並

提出了有效幼兒教育的關鍵指標，包括： 

一、 高質量的師生互動，包含關愛互動和促進思考活動。教師應發

現孩子知識和能力，比單純觀察更為有用。 

二、 教師應謹慎考慮教給幼兒的學習內容，以便能充分利用時間，

確保所有孩子學到重要知識、概念和想法。 

三、 教師應幫助孩子通過聯結他們已知的事物來學習新知識。 

四、 教師應確保學習內容順序適合每個學習領域。例如，在數學中，

孩子需要按層次理解概念，但在其他領域可能需要不同的學習

排序方法。 

五、 理解孩童執行力發展（例如於工作記憶中運用特定訊息）並不

是隨機發生的，這些技能至關重要，且不會自然而然發展。 

六、 教師應確保學習任務不過於複雜，以免孩子工作記憶負擔過重。 



 

 

七、 教師應不僅是設定孩子可能經歷的學習活動，還需確保所有孩

子獲得支持和指導，讓學習不依賴運氣。 

英國國王首席檢核官 Martyn Oliver 爵士表示：「高品質早期教育

對所有孩童都有幫助，特別是最脆弱的孩子，這十分重要。幼兒時期

學習對孩子提供其一生中所需的工具至關重要，這對來自弱勢背景的

孩子尤為重要。如果我們能為最脆弱的孩子提供正確早期教育，那麼

我們就能為所有孩子提供正確教育。」；「早期教育工作者值得我們感

謝，感謝他們為確保每個孩子擁有美好人生開端所付出的努力。我希

望這個研究成果，能幫助他們思考如何為所有孩子提供優秀幼兒課

程。」 

關於英國早期教育的評估，衛報於 2024 年也提出過政黨偏好相

關評論。報導指出，工黨的五項施政目標之一，即是打破機會障礙，

確保每個孩子都有機會發揮潛力，不論其出生背景如何。然而，工黨

目前計劃解決貧富背景孩子之間的成就差距，這一差距在疫情前已經

擴大，且隨後日趨嚴重。迄今為止，政府在教育上的努力，仍然不足

以應對該問題。2024 年 9 月份「青少年生活中心」發布的一份報告，

揭示了在孩子入學前，階級基礎的劣勢已經顯現。約 48%符合免費學

校餐資格的孩子尚未「準備好上學」，即在英國法定學習評估中，未

達適齡水平，而不符合免費餐資格的孩子，此比例為 38%。尚未準備

好上學的孩子更容易落後，其中超過 50%的孩子，在 7 歲的閱讀評估

中表現低於平均水平，而準備好上學的孩子中，只有 6%表現低於平

均。此外，弱勢孩童隨著年齡增長，更可能失去學習興趣，例如，5 歲

時未準備好上學的孩子，日後經常缺勤的可能性是其同齡人的兩倍。

這會對他們一生的教育、就業和健康產生連鎖影響。 

因此，任何縮小學習成就差距的策略，都必須專注於早期教育支

持，以縮小在孩子入學前便已嚴重的社會經濟差距。研究證據顯示，

有針對性的項目如前工黨政府的「確保起步計畫」以及高質量托兒服

務，對此非常有效。然而，英國在連續 14 年的公共支出削減後，早

期教育服務處於危險境地。例如「確保起步計畫」實際上已被解散，

由於英國政府資助的免費托兒服務補貼不足，托兒行業非常脆弱，英

國在過去一年托兒機構的關閉率增加。總而言之，英國政府除了發布



 

 

早期教育報告揭示早期教育重要性之外，也應對於現行政策進行全面

的檢討與修改，以即時幫助弱勢孩童的學習與發展。 
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