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素養導向體育教學對大專學生身體素養與心理

需求滿足之影響：定向越野課程之實踐 
 

郭哲君、莊珮琪＊ 

 

本研究依據素養導向的教學典範，探討素養導向定向越野課程對於學生

身體素養與心理需求滿足之影響，並檢驗對學生自主運動行為及自然連結感

之效果。採用前實驗設計取向，以修習定向越野課程之大專學生為對象，進

行 16 週課程教學介入與學習評估。研究最終獲得 77 位學生之量化與質化學

習資料進行分析，包含問卷、學生報告、教師實地觀察、記錄與反思等。整

合量化與質化研究結果發現，課程介入方案對於大專學生身體素養、心理需

求滿足，以及自然連結感皆有提升效果，唯自主運動行為在量化與質化資料

分析中並無一致性的結果。本研究以素養導向教學策略，發現定向越野課程

可促進大專學生身體素養、基本心理需求滿足以及自然連結感。藉由素養導

向的定向越野課程設計，可拓展體育在全人教育中的應用價值，值得推薦並

實踐在大專體育教學情境中。 
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The Study of Competency-based Physical Education on 
University Student Physical Literacy and Basic need 

Satisfaction: A Teaching Practice of Orienteering Curricula 
 

Che-Chun Kuo & Pei-Chi Chuang＊ 

 

Based on the principles of competency-based physical education, this study aimed to 

investigate the effects of a competency-based orienteering course intervention on students’ 

physical literacy, basic need satisfaction, and leisure-time physical activity. Additionally, 

the study examined the intervention's impact on students’ perception of connectedness to 

nature. Using a pre-experimental design, students participating in a 16-week orienteering 

courses were recruited. The competency-based orienteering course intervention was 

employed and both quantitative and qualitative learning data were collected and analyzed. 

Quantitative data were gathered through surveys, while qualitative data were obtained from 

onsite observations and documents, including group reports, notes, and class records. 

Results from 77 valid samples indicated that students’ physical literacy and basic need 

satisfaction were significantly enhanced after the competency-based orienteering course 

intervention. However, no significant improvement was observed in leisure-time physical 

activity. Notably, students’ perception of connectedness to nature increased after 

participating in the course. Overall, grounded in the principles of the competency-based 

curriculum, this study not only enhanced students’ physical literacy, basic need satisfaction, 

and connectedness to nature, but also provided theoretical and practical insights. Through 

competency-based orienteering course design, the value of physical education in holistic 
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education can be expanded, making it a worthwhile recommendation for implementation in 

college-level physical education teaching contexts. 

 

Keywords: competency, orienteering, physical education course 
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素養導向體育教學對大專學生身體素養與心理

需求滿足之影響：定向越野課程之實踐 
 

郭哲君、莊珮琪 

 

壹、緒論 

 

在體育科研理論與教育實務中，學者指出體育課程對於全人發展的效益事實上

可作為個人適應未來社會生活挑戰的發展資本（Bailey, 2005）。也因此，「身體素養」

（Physical literacy）的概念在當前受到國際高度的重視與提倡（李宏盈、掌慶維，

2022；詹恩華等人，2017；Sum et al., 2016；Sum et al., 2018）。身體素養是身體能力

（技能）、知識與理解（認知），以及信心、動機、價值與責任（情意），和重視並承

擔對身體活動責任的個人終身實踐（行為）（許義雄，2020；Almond & Whitehead, 

2012；Sum et al., 2016； Sum et al., 2018；Whitehead, 2010, 2013），期望能夠達成個

人終身運動參與的願景（詹恩華等人，2017）。而關於如何落實身體素養於體育課程

中，國際上建議可由自我決定理論（Self-Determination Theory, Deci & Ryan, 1985, 

2012；Ntoumanis & Standage, 2009）來加以設計思考（體育課好好玩，2019），亦即

教師於課程設計與教學上滿足學生的勝任感（Competence）、自主感（Autonomy）、

歸屬感（Relatedness），透過三種內在動機的基本心理需求滿足不僅與學生的責任行

為有關（徐偉庭等人，2014；Ntoumanis & Standage, 2009），更可引導個人產生健康

有效的行為與生活（Ferriz et al., 2016）。由此可見，身體素養與基本心理需求滿足存

在密切的關聯性，而如何藉由體育課程實踐來進一步提升二者已成為當前學術與實

務重要的議題（詹恩華等人，2020；Vasconcellos et al., 2020；White et al., 2021）。雖

然過往已有相關研究表明體育課程教學對於學生基本心理需求滿足的影響，然而綜

觀過往不論在運動教育實務或學術研究上，則少有對身體素養和心理需求滿足兩概

念進行整合探究（Wang et al., 2020），並且當前尚無研究進一步瞭解特定體育課程介

入對於二者的效益。 
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值得注意的是，包含身體素養或心理需求滿足在結果上，均期望能有效達成個

人負責的終身運動參與實踐，因此建議教師在課程與教學上應適當「賦權」，即將體

育課程活動的主導權適度轉移給學生，引導學生設定目標與安排學習活動（徐偉庭

等人，2014）。對此，具備專題與問題導向學習特性的自造教育（maker education）

應為一良好且合適的教學介入方法（鄭國明、王仁俊，2017），其主張透過以體驗為

基礎的教育課程讓學生擁有自主的空間去探索知識與解決問題，這些特徵更直接呼

應了當前世界所倡導的素養導向教學（李晟瑋等人，2020）。在體育領域中，自造教

育的應用目前正逐漸開展，倡導教師藉由體育課的形式，規劃包含身體與心理的挑

戰課程與活動學習，來啟發學生在個人身心及群體合作的發展（教育部體育署，

2018）。而針對體育課程的運動種類選擇上，則以具備戶外探索和體驗性質的運動項

目為主，近期更有專文針對探索體育與自造教育理念進行探討及概念整合，並以定

向越野作為應用範例，初步介紹教師如何引導學生從認識定向越野到創作與實踐定

向越野賽程的方式（李晟瑋、郭癸賓，2019）。 

綜整而言，身體素養涵蓋體育課程所設定的認知、情意、技能、行為四大能力

向度（詹恩華等人，2017；劉先翔、張俊一，2018），強調培養學生的身體技能、知

識與理解、動機、信心、價值與責任，以及身體活動的實踐。若由既有的定向越野

運動特性及課程內涵來看，在學習上除了蘊含體育既有的學習效益，包含身體技

能、認知、情意、實踐的精神，研究更指出透過有系統的定向越野課程學習，可進

一步充實個人能力與信心、自主行動、人際關係與團隊合作、社會參與等層面（吳

維恩等人，2021）。這些學習成長已實際反映身體素養與心理需求滿足的內涵，倘若

能進一步整合自造教育的教學策略，則更能符合並強化學生核心素養的提升（李晟

瑋、郭癸賓，2019）。不過上述部分主要仍以學理上的探討為主，而少有研究進行實

證檢驗，顯示仍有進一步探索之必要性。爰此，本研究將整合理論與實務兩部份，

以素養導向教學典範為課程設計與實踐之基礎，藉以了解素養導向課程方案對於學

生身體素養、心理需求滿足，以及自主運動行為等因素的效果。 
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貳、文獻探討 

 

一、體育課程中的身體素養與基本心理需求滿足 

核心素養所開展的素養導向教學強調學習應與生活情境結合，學生透過日常生

活中真實的體驗累積知識，進而培養能力（許程淯、謝智謀，2022；鍾敏華，

2020）。素養導向教學倡導情境式的學習，以學習知識、生活經驗與社會融合的全人

教育（陳昭宇，2018）。在體育領域中，則以英國學者 Whitehead 於 2001 年所提出

「身體素養」（physical literacy）的概念來作為素養導向體育課程學習評量的指標

（Aspen Institute, 2015），目前已經受到世界各國廣泛地重視與施行（各國詳細內容

與比較可參閱 詹恩華等人，2017）。身體素養是一具有動機、信心、身體能力、知識

和理解、進而負責任的維持有目的之終身運動的能力或傾向（林安迪，2022；

Whitehead，2010），其完整涵蓋體育課程設計及教學實務所強調的認知、情意、技

能、行為在內的學生四大能力學習指標（詹恩華等人，2017；劉先翔、張俊一，

2018）。作為一個多向度的概念，身體素養關注個人運動的情感、身體、認知，以及

行為層面（Ha et al., 2022），不僅被視為個人運動投入的整體基礎，對於維持運動參

與和健康促進更具有重要影響力（Cornish et al., 2020； Ha et al., 2022）。透過高品質

的體育學習經驗，學習者得以增進個人身體素養，在面對變化的環境時，良好的身

體素養可促使個人在基本運動、協調和控制方面充滿自信，同時能夠在運動環境中

藉由言語和非言語的方式與他人進行良好互動，並樂於發掘新的體育活動（Sum et 

al., 2018）。 

Whitehead（2010）根據其定義與體育課程的目標，而進一步將身體素養歸納為

認知（知識與理解）、技能（身體能力）、行為（自主的終生運動參與）、情意（動

機、信心、價值與責任）四個要素，而我國則額外將人際與社會元素（溝通互動、

社會參與）加入其中（國家教育研究院，2015）。關於認知層面，身體素養的內涵包

含個人對於相關運動基本原理和效能、動態與健康生活型態，以及身體活動的價值

與責任等面向的知識和理解（Edwards et al., 2018），除了反映個人對於自身運動及健

康體適能的選擇、參與、改善和發展的知能（Whitehead, 2010），亦強調能藉由身體
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實踐的能力（詹恩華等人，2017）。技能（或指身體能力）層面部分，其內涵則關注

個人身體素質、基本動作能力、運動技能等（Whitehead, 2010）。行為層面內涵則包

含身體活動與健康的計畫、實踐，以及倡議等（詹恩華等人，2020）。最後，針對情

意層面，內涵包含個人對於運動投入的動機、信心、價值及責任，其反映個人對於

身體活動參與的積極正向態度（詹恩華等人，2020）。 

對於培養良好的身體素養，Whitehead（2010）指出體育課程的學習經驗需滿足

六大要素，分別為：（一）鼓勵學習者能主動積極參與身體活動；（二）在各種身體

活動中，使用有效的動作型態，讓學習者體驗進步與成功；（三）提供對學習者自信

心與自我成長有正向影響的經驗；（四）在學習者參與身體活動過程中，賦予做決定

的機會和能力；（五）提供鼓勵愉悅且能促進學習者參與動機的經驗；（六）提供讓

學習者能體會終身身體活動對健康與福祉的價值（引自詹恩華等人，2020，頁 64-

65）。此外，為了連結個人未來的生活，課程教學上賦予社會層面的人際互動與合作

學習亦應考量（Dudley, 2015）。上述有關身體素養的內涵強調體育課程應注重協助

學生發展良好的認知與身體技能、信心與成就感，以及人際互動與合作能力，透過

賦權增進學生的自主權，在課堂環境中建立愉悅的學習經驗，以作為未來終身實踐

的重要基礎。 

針對如何落實身體素養於體育課程中，加拿大 Mount Royal University 的 Dr. 

Dwayne Sheehan 更具體建議，課程可根據自我決定理論（Deci & Ryan, 1985, 2012； 

Ntoumanis & Standage, 2009）來加以設計。實務上，學者認為體育教師於課堂所營造

的學習環境應重視三種基本心理需求： 

應讓每位學生在課程參與上能有勝任感，亦即可以完成的期待感或可以做到的

挑戰性的感受；在課堂中讓每位學生感受到歸屬感，也就是人際間的連結感，讓學

生感到自己是有價值的獨立個體；而課程內容也提供學生自主性，就是學生自己決

定要完成什麼樣的難易度，或是透過何種方式完成，以讓學生更有動機來參與運動

（引自體育課好好玩，2019）。 

不僅如此，上述觀點不論在學理概念上（Dudley, 2015）或研究實證上（Wang et 

al., 2020）均受到重視和倡導。綜整而言，身體素養與基本心理需求滿足已被建議為

重要的體育教學指標概念，二者對於個人在運動健康行為/生活具有相當影響力，亦

已分別發展出相應且具信效度的研究測量工具。以身體素養測量而言，近年 Sum 與

其研究團隊分別根據身體素養概念內涵發展出適用於體育課程中教師及大學生的測
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量工具；其中 Sum 等人（2018）針對大學生所創編的身體素養量表中文版，係依據

身體素養的理論與定義加以編製而成，包含自我知覺與自信心、自我表達與人際溝

通，以及知識與理解三大因素，其涵蓋並可有效反映身體素養的理論內涵（Sum et 

al., 2018）。而針對基本心理需求滿足之研究測量工具，Ntoumanis（2001）則進一步

以自我決定理論為基礎，創編適用於體育課程學習情境之量表。該量表主要測量學

生在體育課程中的勝任感、自主感，以及歸屬感三大層面。近期研究更將該量表進

行中文化，以建立適合華人學生的測量工具（Wang et al., 2020），其可作為本研究測

量之依據。 

儘管如此，上述二構念在當前在教學理論與實務之整合探究上，較少受到關注

與探討。依據前述問題意識與背景，本研究將以素養導向的教學典範為根基，參照

李晟瑋與郭癸賓（2019）的建議，以定向越野作為素養導向課程方案，融入自造教

育與小組遊戲競賽觀點，探討素養導向的體育課程介入方案，對於大學生在身體素

養、基本心理需求滿足，以及自主運動行為等指標的影響。 

二、素養導向課程：自造教育於定向越野運動 

定向越野可在森林、城市、郊外、公園或學校等地點進行（陳暄安、林靜萍，

2018），規則是運動者以地圖（與指北針）輔助導航，在活動範圍內到訪不等數量的

檢查點，以花費時間最短者為優勝。在團體教學中，定向越野活動過程中以類似尋

寶遊戲的情境，是小組成員透過地圖的資訊彼此討論、決策，自行規劃欲行進的路

線至各指定的檢查點完成任務（陳婷婷等人，2015）。由前述的定義上來看，定向越

野在活動上具有多樣化的形式，可以個人參與，也可以團隊進行；可以競技但也可

以充滿樂趣，運動內容具有高度的、變化性、自主性與彈性，因而受到參與者的喜

愛。劉駿耀等人（2015）更進一步歸納，定向越野融合運動與情境，涵蓋自然、人

文、社會、體育等多重面向，其與生活具有高度連結，所教育的能力具有高度的現

代性與實用性，蘊含深厚的生活與教育意涵。整體而言，定向越野運動的運動精

神、內涵，與日常生活存在相當密切的連結，適合作為素養導向體育教學的運動項

目。儘管如此，筆者於教學現場反思後發現，為求能有效增進定向越野學習者的身

體素養及心理需求滿足，應考量如何讓課程更以學生為主體，並且貼近個人的生活

情境和經驗。對此，自造教育則是一可行的課程方案設計依據。 

當前在教育界正興起自造者/創課運動（the maker movement）的風潮。近期李晟
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瑋與郭癸賓（2019）更透過專文開始將已在休閒探索/體驗教育推行的自造教育概念

帶入體育教學中，並以定向越野作為重點範例。自造教育是以學生為中心，倡導個

體賦權、資源共享的開放學習空間。以建構主義為基礎的教育實踐，自造教育的目

的在於培養學生的核心素養，鼓勵學生藉由多元創新的問題導向教學模式來發展未

來所需之基本技能，並培養其自主學習、創新獨立思維與問題解決能力，藉以因應

社會的變化（李晟瑋、郭癸賓，2019）。在課程設計上，強調須與不同領域的知識做

有機的連結，培養學習者問題解決能力，並將所學應用於生活情境中（劉先翔，

2022）。為此，教育部體育署於 2016 年更發起探索體育計畫，導入「做中學」的精

神，鼓勵教師讓學生發揮自己的創意動手實作、從經驗中學習，使學生能從過去被

動學習轉變為主動學習的角色。 

在教學策略上，李晟瑋與郭癸賓（2019）指出：「學校教師可為學生營造一個開

放與分享的學習環境，提供他們知識分享、交流與討論的空間。」那運動場域與探

索體育的自造精神有什麼樣的優點呢？除了提升學習的自主感，透過此種學習方

式，學生可充實自我信心（勝任感）、有機會建立新的人際網絡（歸屬感）、透過體

育來達成社會實踐（行為）等（李晟瑋、郭癸賓，2019）。此外，身體運動能力（技

能）增進的同時，學習者在自我激勵、信心、領導能力與溝通能力（情意）、運動知

識與健康（認知）都能有所提升（Adamson & Spong, 2014, p. 54），國內研究亦提供

初步的實證支持（巫昌陽、吳崇旗，2011），顯見探索體育導向的自造教育具有多重

的效益。而在李晟瑋與郭癸賓（2019）所提出的定向越野自造課程範例之中，乃基

於教育部（2014）所提出之核心素養為主軸，藉由學生所組成的活動小組進行定向

越野賽程的規劃、設計與準備（實際的場勘、地圖繪製），再到活動辦理（活動佈

置）和實際參與（討論和執行賽程），以及最終的分享與反思。上述課程內容安排應

已相當完整，不過筆者認為，此種型態的定向越野自造教育活動，仍限於定向越野

運動情境中（內容屬於定向越野的運動賽程）。事實上，過去研究也曾特別嘗試將定

向越野應用於環境教育學習議題當中（郭晴之、荊溪昱，2016；張家鳳、黃永旺，

2017；聞祝達、李聖堂，2008），或針對如學習障礙等不同學習對象的推廣應用（吳

維恩等人，2021），抑或透過專文針對不同教學法進行探討（例如將多元智慧應用於

定向越野課程規劃，陳威勳、張家銘，2008）。是以，若能開放學生在規劃時融入生

活中的情境與元素（如加入各系學生的學習內容或生活經驗：文學、音樂、時事等

元素），應能更貼近真實生活、更符合素養導向的學習，而本研究將以此概念作為自
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造教育教學方案實踐的重要主軸，盼能提供素養導向體育教學及課程規劃上一個新

的可能方向。 

定向越野於教學上的變化性及豐富性相當高，在以自造教育為教學方案的基礎

上，本研究認為整合模式本位課程設計則是可行的作法。若由提升學生的身體素養

來看，模式本位課程則是常被使用且合適的課程規劃方式（詹恩華等人，2020；鍾

敏華，2020），特別是以合作學習的分組教學法－小組遊戲競賽法（Teams-Games-

Tournament, TGT）（Johnson & Johnson, 1994）的課程規劃形式。例如  Hastie 與 

Walhead（2015）、陳萩慈與陳劭瑋（2018）及詹恩華（2018）分別探討身體素養導

向的體育教學時，將學生採異質性分組為不同團隊，學生在不同團隊擔任不同的角

色，以整體且愉快的真實比賽經驗來進行合作學習（詹恩華，2018）。若以此課程架

構形式針對定向越野課程教學的教學設計，陳婷婷等人（2015）則更進一步採用專

文探討小組遊戲競賽法在定向越野課程設計的方針，此教學法係藉由全班授課、小

組討論、小組競賽、學習表揚四大程序，提供學生在分組競爭與組內互助合作的班

級學習活動過程中，共同學習發現問題並尋求問題解決的團隊合作及決策能力，其

不僅可提升個人和團隊運動知能，更可培養人際互動能力（周建智等人，2010；陳

婷婷等人，2015）。此教學法之特色在於採用小組遊戲競賽形式來取代考試，徐岳聖

與陳堅錐（2008）認為其目的是以共同參與來達成學習目標，而教師則由主導者轉

為引導者角色，協助學生建構新的知能（周建智等人，2010；徐岳聖、陳堅錐，

2008）。由上述的課程規劃及設計方式來看，搭配小組遊戲競賽形式的課程設計，可

實際符合定向越野和身體素養為核心概念，適合作為本研究在自造教育課程方案設

計安排上的基礎。 

以核心素養為首的課程導入，其中一個重要目標及效益在於塑造學習者負責任

的維持有目的之終身運動能力或傾向（林安迪，2022；Whitehead, 2010），是故，本

研究將自主運動行為納入檢驗，以初步瞭解上述論點是否能夠獲得實證支持。在自

主運動行為的測量上，依據本研究的目的在於瞭解學生於體育課之外的自發性運動

頻率，因此擬採用陳美華與李晨鐘（2014）所編製的運動行為量表，該量表係為衡

量個人在體育課之外其每週自主運動行為的頻率，符合本研究在概念與情境上的內

涵。除了與體育課程能直接影響的良好健康與福祉指標外，針對環境的保育和永續

則更是重要的發展方向，此亦是核心素養教育的重要課題之一。對此，本研究認

為，作為仰賴自然環境而發展的定向越野運動或具有的潛在效益，可增進與自然的
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連結感（Nature connectedness）。該指標已被證實與個人健康與利環境行為具有重要

正向關聯，例如個人的正向生活型態（Mayer & Frantz, 2004）、幸福感（Pritchard et 

al., 2020），乃至於環境保育規劃與保護有關的環境保護行為（Restall & Conrad, 

2015）。也因此，本研究將此指標納入檢驗，初步了解課程方案實踐對學生自然連結

感的提升效果。針對此指標的測量方面，本研究目的在於瞭解個人對於自我與自然

環境連結程度的認知，將以 Schultz（2001）所發展的自然融入自我測量（Inclusion 

of Nature in Self, INS）作為測量工具。該量表透過圖像化的方式進行測量，其能有效

提升研究參與者在填答內容上的理解性。整體而言，本研究以素養導向的教學典範

為根基，進一步融入自造教育與小組遊戲競賽課程設計理論觀點於定向越野課程

中，目的在於瞭解素養導向課程方案實施對於學生身體素養、基本心理需求滿足、

自主運動行為，及自然連結感之影響，以提供運動心理、運動教育於相關理論及實

務上的參酌。 

 

貳、方法 

 

一、研究參與者 

本研究以大學部修習定向越野課程的學生為對象，該課程係屬學校之體育必修

課程，提供各院系大 2 學生修讀，於課程初選時共計 2 班約 105 人（班級一：53 人/

班級二：52 人），校方於加退選設定之期間共為 2-3 週，在扣除無參與前測或後測之

學生，以及因個人因素導致出席率過低的學生後，最終有效樣本為 77 人。其中男性

為 36 位（47%），女性為 41 位（53%）；平均年齡為 19.45 歲（SD = 0.74）。在運動參

與情形方面，所有學生為非體育科系和非學校運動代表隊成員。平均每週參與 30 分

鐘以上運動為 2.66 次（SD = 2.08）。在參與本課程前，經教師針對學生在定向越野參

與經歷進行詢問後得知，學生在大一時各選修不同體育課程，例如網球、游泳、桌

球、舞蹈等人，在定向越野運動的起點行為上多為初學者，或稍微具備些許基本常

識，但未曾接受結構化的正式教學。選修本課程之學生在動機上則多以嘗試新的運

動種類為主，或有少數學生係因首選課程未能選上而改以本課程為選修課程。此

外，部分學生由於不瞭解定向越野的內容，在選課時看到「越野」二字即擔憂課程
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對個人難度太高，而後在學期第一週課程講解時始決定選修本課程。 

二、研究設計與實施 

（一）研究設計 

本研究關注教學現場的教學設計與理論實踐，目的在於導入素養導向體育教學

於定向越野課程中，藉由課程實踐來瞭解學生的學習改變情形，在研究設計與實施

上採取前實驗設計法（Mertens, 1998；Robson, 2002）。而為了確保研究執行的過程與

結果能提供更完整的解釋性，本研究採用多種工具來蒐集學生之量化與質性資料，

並對此進行進一步的評估與分析。本研究首先採用量化問卷測量來了解研究參與者

在接受課程介入前後，於身體素養、基本心理需求滿足、自主運動行為，以及自然

連結感的提升成效，並輔以定向越野的術科技能測量與學科認知測量來了解課程介

入方案的學習成效。另一方面則針對教學過程進行多種資料蒐集形式，呈現並探討

研究參與者於自造者活動，即定向越野分組活動企劃的設計與實施內容，以呈現自

造教育方案的效果；研究同時輔以課室觀察與教學反省日誌來瞭解課程中的教學歷

程與成果（研究架構如圖 1）。 

圖 1  

研究架構 

 

（二）課程實施 

為保障學生之受教品質與權利，本研究在課程介入上採用前實驗設計法，研究

者於課程開始第二週（第一週為課程介紹、研究內容簡介，以及師生交流），再次說

明研究目的、實施程序、研究資料的蒐集及保存，包含研究觀察及所得資料記錄的

 
 

前測 

基本資料 
身體素養 
心理需求滿足 
運動行為 
自然連結感 

教學方案介入 

定向越野基礎能力 
科技媒體融入 
TGT（合作學習） 
自造教育 
觀察、回饋與反思 

後測 

身體素養 
心理需求滿足 
運動行為 
自然連結感 
學生課程評量與回饋 
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匿名處理、相關使用和銷毀；同時告知其研究問卷填答將不影響學習成績，並在徵

求學生同意後簽署研究參與知情同意書。於後邀請學生於課程開始前先進行問卷調

查，問卷內容包含身體素養量表、基本心理需求量表、自主運動行為、自然連結

感。接續則進行十五週的課程介入（第九週與第十八週分別為全校期中考與期末考

週，因此予以扣除），課程內容主要分為基礎認知與技能教學、團體小組遊戲競賽，

以及自造教育方案發表（團體小組遊戲競賽形式）三大部分。如表 1 所示，第二週

至六週為基礎認知與基本技能教學，目的在於使學生對於定向越野有基本的運動認

知與技能，亦為自造教育的預備基礎；第八週至第十二週則採用小組遊戲競賽方式

進行分組創意定向越野活動，此階段課程則主要建構各組團隊、培養基本的凝聚力

與合作能力，同時作為自造教育方案規劃的應用參考；第九週至第十三週則依序進

行各組的自造教育創意企劃發表與實作。 

表 1  

各週課程內容大綱 

週次 單元主題 單元主題 課程重點 對應目標構念 

1 課程說明與師生

互動 
課程介紹與上課須知、本研

究說明 
 課程加退選週  

2 定向越野簡介 
正置地圖練習 

透過教學媒體介紹定向越野

的定義、歷史與發展；採用

卡通圖像進行正置地圖練習 

 問卷前測 
 定向越野基礎教學 
 融入科技媒體 

C、D、G 

3 圖景對照 
百米定向 

以實際定向地圖進行圖景對

照介紹，同時解說地形地貌

實景在地圖上的標示內容；

實際體驗微型定向練習 

 定向越野基礎教學 
 小型定向體驗操作 

A、C、D、

E、G、H 

4 校園雙人積分賽 以雙人為單位（難度降低），

進行校園雙人積分賽體驗 
 定向越野基礎教學 A、B、C、

D、E、F、

G、H 

5 校園個人順點賽 校園個人順點賽體驗  定向越野基本能力前

測記錄 
A、C、D、

E、G、H 

6 照片定向 藉由照片定向，觀察、認識

並欣賞校園自然與人文環境 
 情境導向學習 A、C、D、

E、G、H 

7 個人順點賽 進行個人順點形成性評量，

了解學生學習狀況 
 定向越野基本能力瞭

解 
A、C、D、

E、H 

續下頁 
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續上頁 

週次 單元主題 單元主題 課程重點 對應目標構念 

8 團體創意賓果定
向（進行學生分
組） 

採用團體定向方式，各組先
至各點找齊 25 個提示卡圖
示，再進行分組賓果競賽 

 TGT（合作學習） 
 觀察、回饋與反思 

A、B、C、
D、E、F、
G、H 

9 期中考週    

10 科技定向 配合定向越野 APP 的使用，
於校園內外進行分組定向尋
寶活動 

 TGT（合作學習） 
 觀察、回饋與反思 
 融入科技媒體 

A、B、C、
D、E、F、
G、H 

11 團體創意？定向 各組發揮創意，自行討論及
設計佈點，並提供簡要提
示，讓各組完成查找每組設
計的點 

 TGT（合作學習） 
 觀察、回饋與反思 

A、B、C、
D、E、F、
G、H 

12 自造者分組發表
/小組競賽（第
一組） 

由發表組進行定向活動辦
理，其他組別依據發表組的
活動進行分組競賽活動，並
由教師主持回饋與反思 

 自造教育分組發表 
 TGT（合作學習） 
 觀察、回饋與反思 

A、B、C、
D、E、F、
G、H 

13 自造者分組發表
/小組競賽（第
二組） 

由發表組進行定向活動辦
理，其他組別依據發表組的
活動進行分組競賽活動，並
由教師主持回饋與反思 

 自造教育分組發表 
 TGT（合作學習） 
 觀察、回饋與反思 

A、B、C、
D、E、F、
G、H 

14 自造者分組發表
/小組競賽（第
三組） 

由發表組進行定向活動辦
理，其他組別依據發表組的
活動進行分組競賽活動，並
由教師主持回饋與反思 

 自造教育分組發表 
 TGT（合作學習） 
 觀察、回饋與反思 

A、B、C、
D、E、F、
G、H 

15 自造者分組發表
/小組競賽（第
四組） 

由發表組進行定向活動辦
理，其他組別依據發表組的
活動進行分組競賽活動，並
由教師主持回饋與反思 

 自造教育分組發表 
 TGT（合作學習） 
 觀察、回饋與反思 

A、B、C、
D、E、F、
G、H 

16 自造者分組發表
/小組競賽（第
五組） 

由發表組進行定向活動辦
理，其他組別依據發表組的
活動進行分組競賽活動，並
由教師主持回饋與反思 

 自造教育分組發表 
 TGT（合作學習） 
 觀察、回饋與反思 

A、B、C、
D、E、F、
G、H 

17 各組成果分享與
博覽會，課程總
結 

由各組發表成果，並由教師
主持回饋與反思；認知評量 

 成果展示與回饋 
 課程總結 
 問卷後測 

A、B、C、
D、E、F、
G、H 

18 期末考週    

註：A.自我知覺與自信心 B.自我表達與人際溝通 C.知識與理解 D.勝任感 E.自主感 F.歸屬

感 G.自主運動行為 H.自然連結感（詳細目標構念之操作型定義請見研究工具節次） 
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在小組遊戲競賽的合作學習部分，依據全班授課、小組討論、小組競賽、學習

表揚的小組遊戲競賽教學程序（陳婷婷等人，2015）進行課程設計。學生在分組上

採用異質性分組形式，透過將不同科系、性別、運動經驗、運動能力基礎的學生分

散到各組中，實施小組學習與討論、相互觀摩與分工、指導與支持等方式，共同完

成教師及各組同學每週所安排的課堂定向活動。每週小組定向遊戲競賽之成績判定

及排名則依各週活動規則設定為主（詳請參考表 1 及本研究結果）。 

於自造教育與探索體育的教學方法方面，本研究規劃以任務導向學習的方式，

讓學生實際規劃與執行定向越野自造教育活動方案企劃，依據校內所排定的課堂時

間，請各組學生依照當學期上課所使用過/未使用過的定向越野地圖或其他一般地圖

進行創意設計。活動安排時間則以 50-60 分鐘為主，其針對的活動對象為同班的其他

四組同學，內容形式為四組小組競賽，其他部份則讓各組同學自由發揮創意進行規

劃與設計。具體而言，該企劃與活動的目標著重如何藉由定向越野的內涵與精神，

結合各組學生的生活與背景經驗、創意與巧思，設計能讓其他組別達到身體運動、

小組思考與合作的情境式遊戲競賽，其自造教育方案的實作活動發表，將作為作業

設計與學習評鑑的指標。而對於方案發表組之外的四組團隊，則為實際遊戲競賽方

案的參與者，進行運動與合作競賽。 

三、研究工具 

（一）身體素養 

學生身體素養測量部份，本研究採用 Sum 等人（2018）所創編的身體素養量表

中文版為測量工具，係依據身體素養的理論與定義加以編製而成，量表主要分為三

個因素，包含自我知覺與自信心（3 題）、自我表達與人際溝通（3 題），以及知識與

理解（3 題），量表計分採李克特五等尺度計分（1 分非常不同意～5 分非常同意），

量表得分越高代表身體素養程度越高。原始量表經驗證性因素分析發現具有良好之

效度（χ2= 321.54, p < .05, CFI = 0.95, RMSEA = 0.08, SRMR = 0.04），同時各因素之信

度均高於 .70，顯示量表具有良好之信度（Sum et al., 2018）。而本研究在自我知覺與

自 信 心 （ 前 測 與 後 測 α = .85 、 .84 ）、 自 我 表 達 與 人 際 溝 通 （ 前 測 與 後 測 α 

= .71、.82），以及知識與理解（前測與後測 α = .71、.86）三個分量表亦呈現良好之

信度。總量表內部一致性係數 α 於前測與後測分別為 .85 及 .92。 
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（二）基本心理需求滿足 

於基本心理需求滿足程度測量上，採用 Ntoumanis（2001）所編製的 9 題量表。

量表原為英文版本，於後則進一步翻譯並中文化，量表計分採李克特七等尺度計分

（1 分非常不同意～7 分非常同意），量表得分越高代表基本心理需求程度越高。量

表主要測量學生在勝任感（5 題；前測與後測 α = .85、.67）、自主感（2 題；前測與

後測 α = .95、.94），以及歸屬感（2 題；前測與後測 α = .92、.95）三個構念。近期

實證研究結果亦指出，中文化版本量表具有良好之效度（χ 2 = 442.61, p < .05, 

RMSEA = .06, SRMR = .46, CFI = .95）（Wang et al., 2020）。於本研究中，總量表內部

一致性係數 α 於前測與後測分別為 .89 及 .84。 

（三）自主運動行為 

在自主運動行為的測量部分，採用陳美華、李晨鐘（2014）的運動行為量表。

此量表為單一題項，主要測量研究對象近期內每週平均運動的頻率，題項為「最近

一個月，除了體育課，我每週從事 30 鐘以上中等程度的運動（會流汗）有___

次。」。 

（四）自然連結感 

在自然連結感的測量部分，採用 Schultz（2001）所發展的自然融入自我測量

（Inclusion of Nature in Self, INS）。該量表主要包含一個題項，主要以圖像呈現的方

式，以兩個獨立圓圈分別象徵個人與環境，衡量個人與自然環境之間的融合（重

疊）程度。測量方式主要分為七等尺度計分（1 為二個圓圈完全獨立～7 為兩個圓圈

完全重疊融合），測量得分越高代表個人與自然環境的連結感越高。 

（五）參與觀察與討論反思 

本研究針對有採用小組遊戲競賽活動形式的課堂內容進行參與觀察（包含學生

參與的過程、學生討論與互動的情形等），並引導同學進行反思，同時進一步參考學

生的意見、想法與回饋（如課程與學生生活的連結性、課程中學生覺得最值得肯定

的部分、對於教師課程規劃的內容與方式的想法、對於教師授課最需要改進或提升

的部分等），所有的內容均依照身體素養與基本心理需求滿足兩概念為觀察與評估內

容的理論基礎。 
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四、資料分析與研究品質 

本研究資料主要包含量化資料分析與質性資料分析兩部分，首先在量化資料分

析部分，本研究針對身體素養、基本心理需求滿足、自主運動行為、自然連結感前

測與後測進行差異比較，採用 t 檢定檢驗各變項在課程介入後之進步情形，亦即後測

得分上是否顯著高於前測得分，顯著水準訂為 α = .05。質性資料分析部分，則整合

課堂觀察、學生回饋、報告文本解讀、教師教學反思進行多重比對與解釋。在資料

編碼程序方面，本研究將資料蒐集的來源以英文單字第一個字母為代碼，學生回饋

以「SF」標示、學生報告以「P」標示、觀察記錄以「O」標示、教師教學反思以

「R」標示，並加上課程實施日期做為區分資料蒐集的時間來源（例如：O1125 為研

究者在 11 月 25 日蒐集的資料）。在分析上，則依循本研究目的與設計進行下列程序

（吳啟誠、張瓊云，2020；Braun & Clarke, 2006, 2019）。首先，研究者以本研究所

關注之理論、概念及指標內涵為根據，在研究過程中持續進行相關文獻的研讀。初

始之第一步驟係針對研究實施所得的資料進行反覆地閱讀，必要時則輔以摘要記

錄。於後則進行第二步驟，針對資料進行彙整、比對與分析，將報告文本、觀察記

錄、教學反思，以及參與者述及與前述內涵相關的語句內容概念化，並直接引用原

始資料、或以重點句方式整理出其脈絡進行編碼及歸納。而在此步驟中，透過上述

資料來源的多方檢核，可在確保資料可靠度與信實度的同時，提供本研究更豐富與

深入之研究結果。接著則進行第三步驟，將歸納之內容彙整成初步的主題。第四步

驟則針對初步歸納的主題進行再次檢視和確認，以瞭解主題是否需要修正或精緻

化，並延續至第五步驟，即針對確定的主題進行界定和命名。完成上述步驟後則進

行研究結果撰寫，亦即第六步驟。藉由上述程序以瞭解課程導入對於學生身體素

養、基本心理需求滿足、自然連結感，以及自主運動行為之影響。 
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參、結果 

 

一、課程介入於身體素養與基本心理需求滿足之影響 

（一）課程介入前後身體素養之差異比較 

本研究針對學生在課程介入前與介入後之身體素養各面向進行差異比較後發

現，學生的身體素養各面向得分在課程介入後顯著高於課程介入前。其中在自我知

覺與自信心因素層面，課程介入後的平均得分（M = 4.43, SD = 0.85）顯著高於課程

介入前的平均得分（M = 3.39, SD = 0.93）（t = 6.15, p < .01），顯示課程介入後能夠有

效增進學生的自我知覺與自信心程度。在自我表達與人際溝通因素層面，在課程介

入後的平均得分（M = 3.97, SD = 0.96）顯著高於課程介入前的平均得分（M = 3.39, 

SD = 0.86）（t = 6.33, p < .01），顯示課程介入後能夠有效增進學生的自我表達與人際

溝通程度。最後，在知識與理解因素層面，在課程介入後的平均得分（M = 4.40, SD 

= 0.66）亦顯著高於課程介入前的平均得分（M = 4.10, SD = 0.67）（t = 3.28, p 

< .01），顯示課程介入後能夠有效增進學生的知識與理解程度。 

（二）課程介入前後基本心理需求滿足之差異比較 

本研究針對學生在課程介入前與介入後的基本心理需求滿足各面向進行差異比

較後發現，學生的基本心理需求滿足各面向得分在課程介入後顯著高於課程介入

前。其中在勝任感因素上，在課程介入後的平均得分（M =4.13, SD = 0.63）顯著高

於課程介入前的平均得分（M = 3.54, SD = 0.77）（t = 6.29, p < .01），表示課程介入後

能夠有效增進學生對於體育課程學習的勝任感。在自主感因素上，在課程介入後的

平均得分（M = 4.17, SD = 0.99）顯著高於課程介入前的平均得分（M = 3.52, SD = 

0.94）（t = 5.19, p < .01），表示課程介入後能夠有效增進學生對於體育課程學習的自

主感。而針對歸屬感部分，在課程介入後的平均得分（M = 4.46, SD = 0.77）亦顯著

高於課程介入前的平均得分（M = 3.84, SD = 0.89）（t = 6.31, p < .01），表示課程介入

後能夠有效增進學生對於體育課程中人際互動的歸屬感程度。 
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（三）課程介入前後課外自主運動行為之差異比較 

透過針對學生在課程介入前與介入後的課外自主運動行為進行差異比較後發

現，學生的課外自主運動行為在課程介入後的 30 分鐘以上運動平均次數（M =2.09, 

SD = 2.33）與課程介入前的平均次數（M = 2.66, SD = 2.08）未達顯著差異水準（t = 

1.86, p = .067），亦即課程介入後尚無法顯著增進學生在課外的自主運動參與行為。 

（四）課程介入前後自然連結感之差異比較 

經由針對學生在課程介入前與介入後的自然連結感進行差異比較後發現，學生

的自然連結感在課程介入後的平均數（M = 5.78, SD = 1.30）與課程介入前的平均數

（M = 4.88, SD = 1.41）達到顯著差異水準（t = 7.34, p < .01），亦即課程介入後可顯

著增進學生對自然環境的連結感。 

表 2  

各變項平均數比較結果摘要表 

變項 因素 前測 後測  

  M SD M SD t 

身體素養 自我知覺與自信心 3.39 0.93 4.43 0.85 6.15** 

 自我表達與人際溝通 3.39 0.86 3.97 0.96 6.33** 

 知識與理解 4.10 0.67 4.40 0.66 3.28** 

心理需求滿足 勝任感 3.54 0.77 4.13 0.63 6.29** 

 自主感 3.52 0.94 4.17 0.99 5.19** 

 歸屬感 3.84 0.89 4.46 0.77 6.31** 

自主運動行為  2.66 2.08 2.09 2.33 1.86 

自然連結感  4.88 1.41 5.78 1.30 7.34** 

 **p < .01 

 

二、素養導向定向越野教學歷程與成效 

（一）自主感、知識與理解的延伸 

在定向越野自造教育方案規劃與發表部分，每班學生各分為五大組別進行團隊
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自造教育方案之活動規劃與發表，其可促進學生學習的自主感，同時也提升學生對

於定向越野和生活的知識與理解。課程中提供各組學生進行自造教育方案設計機

會，學生表示，「讓學生自行設計地圖、遊戲，透過這樣的方式使課程更加有趣，激

發同學的創意（SF0106）」。從各組規劃與設計的內容進一步了解後發現，在活動創

意的發想上能夠從各自科系的專業學習內容作為規劃基礎，或採用生活當中的元素

並加以融入，部分組別更以校園的環境特色為基礎進行活動開發。例如，理工科系

學生以物理及宇宙星象/星座整合校內重要地景地標的定向與推理活動；音樂科系偕

文學科系學生以音樂專業整合校內建築環境進行的解謎定向活動；民生與農業相關

科系學生以認識校園內現有動物為宗旨的定向活動，藉由分組定項與蒐集拼圖的進

行方式，進行動物的猜謎和定位等（請參閱附錄 1 附圖 1–4）。 

整體而言，在活動進行方式的設計上，各組學生則採用團體合作競賽的方式進

行，對於參與活動的同學來說，在體能活動之外更能結合生活當中的重要元素，整

合自然、人文、社會等多元面向，符合素養導向的學習精神，進而增進個人身體素

養及心理需求滿足的程度。因活動具有一定程度之多元性與豐富性，進而達成自造

教育在培養學生核心素養的目的，意即「鼓勵學生藉由多元創新的問題導向教學模

式來發展未來所需之基本技能，並培養其團隊自主學習、創新獨立思維與問題解決

能力」的目的，例如有學生反映「真的有學習到定向越野這個運動！…而且上課很

有趣，原來有這麼多種方式模式（SF1216）」。 

（二）歸屬感、自我表達與人際溝通的增進 

從自造教育方案的規劃與實施過程進一步觀察也能瞭解到，「除了在任務完成外

對於其他同組成員所就讀的科系專業及生活內容有更多的認識，從而增進學習者之

間的人際歸屬感（O1230）」。而學生在課程回饋時更談到：「老師讓各自組別設置的

活動也非常有趣，同學們利用自己系所所學知識去佈置活動也讓我能參與別的系所

同學的日常（SF0106）」。 

延續上述發現，在課程中導入團隊合作與競賽內容的效果上，則可發現學生在

促進人際歸屬感之餘，也提供增進自我表達與人際溝通的機會。因課程規定各小組

之組成須符合異質性原則，此舉雖然導致一開始各組內成員因來自不同科系背景與

生活經驗而需要進一步磨合，但經由每週的小組定向遊戲競賽課程活動的合作學習

下，得與來自其他院系的組員有進一步的人際互動和瞭解，甚至形成良好的友誼關
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係。 

各組學生彼此之間在一開始的組內互動上相對不熟悉和生疏，不過經由每週

的課程和活動參與則可讓個別學生與其他院系同學逐漸地熟識。（O1216） 

因為分組跟不同系的人成為朋友。（SF1223） 

藉由教師觀察可知，團隊在體能的運用及競賽任務的投入時，組內成員間則會

自然而然的瞭解彼此的特質，並努力藉由任務的分配、團隊的合作來增進競賽表

現。而在每週的課程進行上，藉由多樣化學習活動任務的導入，學生表示，「分組比

賽很開心，跟組員也處的很好（SF1230）」。除此之外，透過實際觀察學生的課程參

與也可知，「定向越野團體競賽需要團隊合作來完成，因此對於少數對於課程投入較

低的學生，或者是我們所謂的『較邊』的學生，也有機會提升課堂參與，甚至在團

隊中做出不同程度的貢獻（O1202）」。儘管如此，教師也觀察到，「部分組別也會因

為某些特定的原因來掩護少數特定成員，讓該成員在課程中可以『偷懶』，而需要教

師適時的提醒（O1202）」，不過這些都是團隊發展在不同層面的常態現象，教師更反

思「也是學生學習的重要課題之一，是教師展現機會教育的時機（R1202）」。 

上述結果反映各組學生在自我表達與人際溝通等社會互動課題的學習歷程及結

果，而此亦可在學生自造教育方案發表活動中得到證實，特別是方案發表當時所遭

遇的非預期問題。由小組提供的成果報告可知，學生除了在自造教育活動方案規劃

階段中能藉由個人意見表達來協助方案的組織建構、在活動中透過同步作業分工來

促使活動發表能順利執行外，更可經由即時的溝通協調來解決活動當下所遭遇到的

問題，並在活動後召開檢討會議來進一步歸納、討論、記錄這些問題和解決策略。 

Q4.遊戲結束後，有組別並不是按照順點方式打點，但答案是正確的。…A4.

經過小組討論決議，這樣的方式違反順點賽的規則，故不計分。（P0110） 

（三）勝任感、信心與能力的培養 

搭配整體教學內容規劃作為基礎，如依循專項運動特徵加以分析可知，學習者

在勝任感與自信心的培養上具有正向的效益。在專項運動的學習體驗上，從教師的

觀 察 發 現 ，「 在 課 程 初 始 時 ， 多 數 學 生 對 於 定 向 越 野 的 認 識 與 興 趣 並 不 高

（O0930）」，特別是該運動對於學生來說是一個嶄新的運動種類。不過因為定向越野
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在運動特性上與生活具有高度關聯（以地圖閱讀作為活動導引），除了學期初的基礎

內容學習外，經由自造教育方案上的導入不僅增加樂趣性，更可提升學習的成就

感，並且對於日常生活而言具有實務上的應用價值。 

非常有趣的課，期末每組設計活動的任務一開始有點麻煩，但是完成之後很

有成就感，看地圖的技巧也頗實用。（SF0106） 

上完一學期的定向，真的覺得自己方向感變好了，有做中學的感覺，由個人

的練習與地圖的瞭解，再到小組的活動，從遊戲中學習定向的知識，以及最

後小組設計的活動，是從來沒有上過的充實有趣的體育課！（SF0106） 

（四）自然連結感的陶冶 

若從定向越野的運動本質和運動空間使用進一步來看，教師由個人的教學歷程

中體會到， 「戶外運動教育能夠增加個人與自然環境的接觸機會，對於學生在環境

的認識和態度上存在正向的效益（R0113）」，如此不但可增進學生對於自然環境的連

結感，學生表示更能提升對於校園的認識與瞭解。 

定向越野對我來說是很新穎的運動項目，每次活動都很有趣，也有機會親近

校園。（SF1223） 

真的有學習到定向越野這個運動！也對學校更了解了～（SF1216）。 

（五）動機、自主運動行為的促進 

最後，學生在課程中的參與及課外自主運動行為培養方面，雖然於量化分析結

果並未發現顯著效果，但由學生質性回饋分享中則反映出實際成效。首先在課程參

與部分，透過課程的實際學習和活動參與中，學生對於體育課能產生學習興趣與動

機。除了前揭結果中，學生對於體育課程所體驗到的樂趣感受外，亦可發現持續參

與課程學習動機的強化，例如有學生分享，「讓我這個不太喜歡運動的人，每個禮拜

最期待的課就是體育課（SF0106）」。而在課外自主運動行為培養上，學生認為「上

課的方式非常有趣，使學生養成一個良好的運動習慣（SF0106）」，顯示藉由本研究

素養導向的教學不僅能夠提升學習樂趣與投入，亦具有自主運動習慣的促進效果。 
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肆、討論 

 

奠基於素養導向體育教學之核心精神，本研究依據自造教育與小組遊戲競賽之

課程設計理論觀點，以定向越野課程為實踐標的和場域進行課程教學方案介入，目

的在瞭解定向越野課程介入實施對於大專學生身體素養、基本心理需求滿足、自主

運動行為，以及自然連結感之影響。整合量化與質化研究結果發現，課程介入方案

對於大專學生身體素養、基本心理需求滿足，以及自然連結感皆有提升效果，唯自

主運動行為在量化與質性資料分析並無一致性的結果。綜觀而言，本研究在核心素

養、自造教育、定向越野教學有其理論與實務上意涵。 

一、綜合討論 

本研究的首要貢獻在於拓展核心素養在體育教學上的發展與實證，特別是研究

發現素養導向體育教學對於學生在身體素養與基本心理需求滿足具有正向的效果，

其呼應 Dr. Dwayne Sheehan 、李晟瑋與郭癸賓（2019）的論點，亦拓展過往國際研

究在運動教育與心理之發現。例如，Wang 等人（2020）研究針對大專學生身體素養

與基本心理需求滿足進行多時間點量化問卷調查，結果指出身體素養與基本心理需

求滿足彼此間具有正向關聯性；而本研究則直接透過素養導向課程介入方式進行研

究，不論量化或質化研究結果均表明素養導向教學可同時增進身體素養和基本心理

需求滿足程度，特別是個人對運動的知識理解、對運動的能力與信心、對學習的自

主性，或是對於運動中的人際互動與歸屬感。上述結果不僅證實了素養導向教學的

價值，更反映了身體素養與自我決定觀點能夠有效地藉由特定的體育課程設計來同

時達成。誠如國際運動教育學術領域之探究與倡導，認為身體素養與自我決定觀點

於體育課程中存在緊密的對應性（體育課好好玩，2019），藉由本研究的發現則支持

素養導向教學在此二指標上的功能，或可提供相關理論與實務教育人員參考。此

外，本研究發現藉由課程的介入，可提升學生與自然的連結感，其回應核心素養的

教育精神。尤其學生自然連結感的增進，不僅象徵個人具有正向的生活型態（Mayer 

& Frantz, 2004）與良好的幸福感（自我成長、自主性、生活意義感、自我接納等，

Pritchard et al., 2020），更能增進個人展現環境保護行為的傾向（Mayer & Frantz, 
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2004；Restall & Conrad, 2015）。奠基於本研究在自然連結感指標上的初步發現，建

議未來研究可進一步往此脈絡深入探討，以獲得更全面更細緻的研究結果。例如探

討課程的介入在增進自然連結感的同時，是否能更進一步強化學生在日常的親環境

行為。如此，則可望作為培養良好未來公民的基石。 

延續前揭探討，本研究的方法與發現提供核心素養在體育教學課程規劃上的探

究一個新的觀點。當前研究針對素養導向體育課程教學策略與方法的探討，其內容

仍多以專項運動的範疇為思考及規劃的焦點（如陳昭宇，2018；劉先翔，2017），例

如攻守入侵性球類比賽（籃球、足球等）的戰術學習，延伸至策略思考、人際同理

與表達的課題。而本研究則擴展在內容範疇的思考和思考上的可能性，亦即融入其

他專業領域（如數學、物理、生態等）的生活內涵，其不僅可學習如前述策略思

考、人際互動表達等課題，更讓專項運動得以整合其他生活層面的素養學習與實

踐，進而擴大素養導向教與學的邊界。上述於課程規劃上的意涵，或與運動專項本

質特性有關，但本研究盼傳遞的訊息是，提供教師更多在教學內容、方法、策略上

的可能性，以提供更多學習上的刺激、豐富學生在素養導向體育課程教學的學習目

標及成效。 

由自造教育與探索體育在定向越野課程的應用方面，本研究的發現呼應了過往

研究的觀點與發現（李晟瑋、郭癸賓，2019；吳維恩等人，2021；吳崇旗，2012；

吳崇旗、巫昌陽，2008；巫昌陽、吳崇旗，2011）。自造教育與探索體育的理念是以

建構主義為基礎的教育實踐，強調做中學的精神。藉由學生為中心的賦權、資源共

享與開放學習空間，以陶冶學生的核心素養，鼓勵學生藉由多元創新的問題導向教

學模式來發展未來所需之基本技能，並培養其自主學習、創新獨立思維與問題解決

能力（李晟瑋、郭癸賓，2019）。其搭配以融合運動與情境，涵蓋自然、人文、社

會、體育等多重面向的定向越野運動，蘊含深厚的生活與教育意涵。換言之，本研

究的結果顯示在運用自造教育和定向越野強調賦權與情境導向的學習特性下，學生

在各團隊中可以自主決定運動的內容及方式、選擇個人適合或挑戰能力信心的任

務，並在討論及運動任務合作的過程中學習表達溝通、促進知識與理解，同時建構

團隊凝聚力及人際歸屬感，其可滿足學生身體素養與基本心理需求滿足的發展，提

供運動教育的理論與實務對話的機會及空間。 

本研究以小組遊戲競賽法進行定向越野課程活動的學習，亦提供素養導向教學

一個可行的課程實施方針。素養導向教學係以培學生養核心素養為目標，其所開展
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的教學強調學習應與生活情境結合，學生透過日常生活中真實的實踐和體驗累積知

識，進而培養個人未來所需的能力。藉由各週的小組定向越野遊戲競賽活動的參

與，學生除了可以在課程中實踐並提升個人所學的知識與技能，更可在合作學習的

歷程中，協助他人提升知識與技能（Metzler, 2012/2014）。周建智等人（2010）認

為，經由體育教師引導學生運用其既有或習得的運動知識、經驗，以及動作技能與

認知未解情境的需求，可共同將學習任務進行有效組織，進而獲得競賽勝利並達成

學習目標。此種學習方式符合核心素養所倡導的目標原則與精神，相關研究指出透

過此種學習方式對於每位成員的知識建構、動作技能、學習動機、學習態度、問題

解決能力，乃至於人際互動和班級氣氛都能產生更為正面的學習影響（周建智等

人，2010；徐岳聖、陳堅錐，2008）。而對照本研究的結果亦獲得實證上的支持，即

對於個人身體素養和基本心理需求滿足各面向均有提升的效果。 

最後，基於本研究的發現，並針對本研究所選取的定向越野課程特性論之，其

運動的本質特徵確實適合作為素養導向體育課程實施之標的。首先，從過去相關的

研究結果可知，從事定向越野運動具有多元的效益，例如可自主完成、考驗智能、

獲得成就感、促進跑步樂趣 、加強跑步難度、具備競技性、學習戶外活動技能（吳

維恩等人，2021；林志遠、張君如，2005）、增進個人注意力（吳維恩等人，2021；

陳詩美等人，2014）、體適能、問題解決能力（吳維恩等人，2021；陳婷婷等人，

2015）。在社會層面的效益上，有研究表明參與定向越野運動能增進人際關係的支持

與交流（吳崇旗，2012；吳維恩等人，2021；葉為谷等人，2012）、提升個人勝任

感、信心與成就動機（生活效能）（吳崇旗、巫昌陽，2008；吳維恩等人，2021），

以及團隊凝聚力（吳崇旗，2012；吳崇旗、巫昌陽，2008；吳維恩等人，2021；陳

詩美等人，2014）等。上述結果不僅與本研究的發現一致，更彰顯定向越野運動參

與對於學生在各生理與心理層面的效益。此外，值得注意的是，如同過去研究嘗試

將定向越野應用於環境教育學習議題當中（郭晴之、荊溪昱，2016；張家鳳、黃永

旺，2017；聞祝達、李聖堂，2008），或針對如學習障礙等不同學習對象的推廣應用

（吳維恩等人，2021），本研究的發現亦證實透過定向越野課程導入不同的核心素養

學習是一個合適且良好的方式，值得未來相關學術研究及教育實務工作者加以應

用。 
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二、反思與建議 

在研究者反思部分，經由課程的規劃與實際執行後，本研究彙整二項重點，包

含課程介入對於課外自主運動行為的效果問題、學生自造教育活動方案規劃與發表

的問題。首先，本研究結果發現學生經課程介入後，如從量化結果上來看，則顯示

本研究課程的介入對於整體學生的課外自主運動行為養成並不具促進效果。對照過

往研究來看，相關研究指出參與體育課程的經驗能夠影響課外的休閒運動行為（陳

瑞辰等人，2017），但其效果主要為休閒運動參與意願及意圖的增進（如陳瑞辰等

人，2017；陳瑞辰、張川鈴，2020）。若探究實際的運動行為，近期施國森等人

（2017）針對國內大專學生所進行的研究則表明，個人課外自主運動行為的頻率仍

相當低。而陳美華與李晨鐘（2014）由大專學生體育課程介入與課外自主運動行為

的追蹤研究亦發現，學生課外自主運動行為與體育課程學習的經驗（如動機、滿意

度）並無顯著關聯，顯示影響學生課外自主運動行為的因素可能比想像中的更加複

雜，是否有體育課程學習以外的因素亦是值得探究。回歸本課程中學生的學習歷

程，雖然結果指出學生在課程中的投入行為與經驗均為正向，但依然無法反映在所

有學生的實際行為上。如就研究者個人的反思，學生在日常生活中擁有豐富多元的

休閒活動選擇，例如網路休閒（滑手機等）、流行藝文活動、不同類型的社團活動等

人，前述相對低耗能活動（low-effort activities）較須耗費體力的運動而言則更為輕

鬆且便利，在個人時間有限的情況下，確實可能排擠運動參與的想法與機會。抑或

者，研究者試想，學生或許對於定向越野產生興趣，不過實際上課外與定向越野有

關的活動或競賽在國內相當稀少，是否也可能影響學生實際的課外自主運動行為。

上述提出之可能性雖已超過本研究的範圍，但亦值得未來研究者思考和進一步深

究。 

另值得關注的是，基於學生質性回饋的結果，可知課程的介入對於部分學生課

外自主運動行為的養成仍有正向的影響，顯示素養導向的體育課程對於個人生活中

的運動實踐和習慣養成應有潛在的效益，如此效益目前僅體現於部分參與學生，但

仍然不應被忽視。對此，教師及研究人員或許應該關注的是，素養導向的課程介

入，實際上對於哪些學生能發揮正面效果，進而針對其他無法獲得相同效果的特定

學生進行深入探討及瞭解，特別是在必要時微調當前的課程內容，或嘗試在課程內

或課程外尋找其他可能的輔助方式，以培養學生課外自主運動行為，而這也是未來
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研究可加以探究的部分。 

第二，在學生定向活動設計方面，主要可分為以下二個部分。首先，針對創意

概念與運動時間、強度的平衡部分，當各小組嘗試將生活相關元素融入定向越野競

賽活動時，彼此可能產生相互限制的問題。意即當學生將定向越野活動競賽的規劃

焦點設定在生活創意概念上時，可能會導致運動時間與強度等核心元素的限縮。舉

例而言，當學生若將多數時間集中在思考和討論解謎的內容，則可能會自然地限制

體能活動的投入時間或頻率，某種程度上亦影響體育課在運動能力及身體健康增進

的核心宗旨。對此，為避免活動目標失焦，教師在活動設計上應提醒並引導學生維

持活動創意與體能活動間的平衡。其二為競賽公平性的課題，由於學生在活動規劃

上是以小組遊戲競賽方式進行，因此涉及勝負上的判定，此時，活動內容與規則的

公平性則佔有舉足輕重的影響。在課程的教學與實施上，確實發生少數組別在規則

上的設定並不完善，而造成少數學生有意取巧或無意形成競賽優勢的問題，而造成

競賽結果判定上的問題。這樣的課題對於學生而言，是一個相當好且重要的學習經

驗，對於未來生活的應對確實有其重要性，但教師在事前協助學生規劃時，則有可

以提醒學生的機會與空間，如此則可維護競賽公平性。 

三、研究限制與未來研究方向 

依據本研究之設計、實施與結果，特別提出相關研究限制與未來研究方向。首

先，根據本研究在設計與實施之方法，其所獲得結果如研究者預期，然而在解釋性

方面仍有限制。尤其本研究在量化研究設計上因考量學生的受教權益，而採用單組

前後測設計，僅能瞭解學生在參與課程前後的差異，無法比較不同教學方法在學生

心理與行為上的差異。爰此，建議未來研究可進一步採用真實驗研究法，安排包含

實驗組與控制組進行比較，以獲得更強韌的研究結果。再者，在參與者的人數方

面，原課程初選時二班共有 105 位學生於修讀名單，然最終有效樣本為 77 人，其主

要因素在於校方於課程加退選設定之期間共為 2-3 週，部分學生會於當時依照個人學

習與生活規劃，進行個人時間與選課安排調整，因而選擇其他體育課程，或於課程

開始後加選本課程，抑或於課程加選後再申請停修，此情形雖不影響本研究之執

行，不過仍希望未來研究可擴大研究參與者之人數，以獲得更豐富的研究成果。最

後，本研究僅以單一學校的部分科系學生為研究對象，其所得結果或無法完全推論

至其他類型之大學與科系（如科技大學），建議未來研究可嘗試以其他類型之大學與
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科系學生為研究對象進行課程實驗介入，以獲得更全面的結果。 

 

伍、結論 

 

本研究主要以素養導向為基本核心理論觀點，並融入自造教育與小組遊戲競賽

之合作學習等方式，藉由定向越野課程為實踐場域進行研究。整合量化與質化研究

結果發現，課程介入方案對於大專學生身體素養、心理需求滿足，以及自然連結感

皆有增進效果，唯自主運動行為在量化與質化資料分析中並無一致性的結果。藉由

核心素養理念融入體育課程中，我們可以了解體育課程不僅止於是專項體能或技能

上的培養，而是應包含生活經驗與社會融合的整合性學習。如課程內容可結合上述

部分，則可擴大體育課程在教育上的價值與意涵，讓運動成為一種可以終生的生活

實踐精神、態度與習慣。 
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附錄 1(Appendix 1) 

附圖 1 

以校內各重要地點或地標進行定向與解謎 
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附圖 2 

融合天文星象與定向的元素進行活動 
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附圖 3 

以校內重要建築地標代號整合音樂樂器的定向與解謎活動 
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附圖 4 

以校園現有之動物元素融入定向活動 
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附錄 2(Appendix 2) 

研究工具 

研究工具 題項內容 

我具備自我健身管理的能力。 

我具備自我評價健康的能力。 

我能達到自己年齡標準的體適能水平。 

我懂得處理困難。 

我有較好的社交技能。 

我對戶外求生具信心。 

我具有正面的運動態度和興趣。 

我能欣賞自己或他人做運動。 

身體素養 

我能認知運動對健康的好處。 

我覺得我在體育課的表現很好。 

我對我在體育課的表現感到滿意。 

在參與體育課一段時間後，我覺得自己對運動技術相當熟練。 

對於體育課中的運動/活動，我具備相當的技術能力。 

對於體育課中的運動/活動，我無法表現得很好。 

在體育課中，對於想練習哪一項運動技術我可以自己作主。 

在體育課中，我可以自己決定想練習哪一項活動。 

在體育課運動讓我覺得跟其他同學更親近。 

基本心理

需求滿足 

體育課中的不同活動，讓我覺得跟其他同學有更多的連結。 

自主運動

行為 
最近一個月，除了體育課，我每週從事 30 鐘以上中等程 度的運動（會流汗） 
有____次。 

自然連結

感 
請選出最能描述您與自然環境關係的圖片 
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