
 

 

美國對 F-1 簽證持有者限制他國留學計畫 

駐美國代表處教育組 

美國移民局的新政策變更指出，F-1 簽證持有者只能參加少於五

個月的他國留學計畫，才能維持其在美國的學生身份。過去，只要學

生保持在美國學校的註冊狀態，就能無限期參加他國留學計畫。這項

變更於 2024 年 8 月 27 日公布並立即生效，位於加州的 Minerva 

University 率先注意到，但在教育界卻未引起廣泛關注。  

Minerva University 校長 Mike Magee 在接受《PIE 新聞》採訪時

表示「許多美國大學校園提供超過五個月的他國留學計畫，但持有這

些簽證的國際學生現在無法參與這些寶貴的機會。」他補充說道：「我

們理解美國政府是希望透過這項規定提供更清楚的指引，而非讓情況

更為模糊。我們認為這對學生的影響在意料之外。」 

部分利害關係當事人希望這項規定能夠被撤回，並呼籲為目前正

在海外留學的學生提供一個緩衝期，讓他們有時間調整計畫，以確保

不會失去 F-1 簽證的身份。 

這一政策突然的變更也將影響到 2024 年即將畢業的學生，這些

學生原本根據先前的規定規劃了自己的學業和職業發展，但現在卻可

能面臨失去 F-1 簽證身份及相關工作機會的風險。 

Minerva University 呼籲應重新評估這項政策，考量國際學生的特

殊情況，並強調留學計畫需要有足夠的變通性，以符合美國致力於促

進全球教育合作的承諾。 

Mike Magee 表示，政府網站看似讓延長海外學習超過五個月的

程序變得很簡單，但實際上並非如此。依據他的理解，美國政府似乎

正在讓這件事變得幾乎不可能實現。他雖然不認為這些變更是「蓄意

削弱國際學生的惡意行為」，但他警告，這項政策的調整對部分國際

學生將產生深遠的影響。Magee 補充說：「我們已經向多位現任及前

任美國參議員及國會議員尋求幫助，他們支持我們這所非營利大學推

動全球教育的努力，讓來自不同背景和國家的學生都能夠獲得教育機

會。」 

在 Minerva University，大學一年級學生會在美國學習，隨後進行



 

 

全球輪調，前往亞洲、歐洲和南美洲的城市學習，並於第四年回到舊

金山畢業。Minerva University 以全球沉浸式教學法為基礎的獨特教

育方式，促使該校連續三年被《世界大學創新排名》（World University 

Rankings for Innovation , WURI）評選為全球最具創新的大學，其國際

化模式也吸引了越來越多的關注。該大學目前在全球數個城市運營，

過去與現在的輪調城市包括柏林、布宜諾斯艾利斯、海得拉巴、倫敦、

舊金山、首爾及台北，並計劃於 2025 年將東京納入輪調城市之一。 

然而，持有 F-1 簽證的學生將無法參加該校的全球輪調計畫，為

了保護學生的簽證，學校已經開始將 150 名學生從歐洲接回美國。根

據新的政策指引，這些學生必須在美國停留一個學年整，才能再次出

國學習。  

Minerva University 警告說，這項新政策將縮減美國境內國際領袖

人才的來源，阻礙全球教育合作，並削弱美國國際學生的多樣性。 
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