
 

 

美國逾七成父母為子女存大學學費僅三成達標 

駐紐約辦事處教育組 

富達大學儲蓄指標（Fidelity College Savings Indicator）近日調查

指出，越來越多父母為了避免子女背負沉重的學貸，其中有 74%的家

長為孩子加強儲蓄大學學費，但只有三成家庭能達到目標。2024 年 4

月至 5 月間，富達大學儲蓄指標針對兩千名高中或以下年級的家長進

行儲蓄計畫之調查發現，近四分之三家長已開始為子女儲蓄大學學費，

比 2007 年的 58%增加很多，顯示拜登政府減免學貸政策受阻，家長

憂心忡忡。 

威斯康辛州綠灣市 48 歲的布拉秋（Kathryn Bracho）說，「我和

先生不斷聽到孩子即將就讀大學的父母說，上大學如今變得如此昂

貴。」布拉秋夫婦 2017 年起，即開始為現年 15 歲和 12 歲的兒子儲

蓄，希望孩子們在高中畢業後，有更多上大學的選擇。她說，「我不曉

得存得夠不夠，但定期儲蓄能讓我們多放一點心，也許到最後他們仍

得貸款，只能希望償還學貸的重擔不會把他們壓垮。」 

學費日漲、畢業後欠款數額漸高，讓有些孩子和家長甚至不敢考

慮上大學。支持提供稅務優惠的 529 計畫的非營利社團大學儲蓄基金

會（College Savings Foundation）主席麥吉（Chris McGee）說，越來

越多家長和學生體會到衡量高等教育價值的必要，得事先評估學生想

從高等教育獲得甚麼。而現下學貸總欠款高達 1.7 兆元，「沒人想加入

欠債的行列。」 

維吉尼亞州里奇蒙市的醫師奧克斯（David Ochs，39 歲）則表示，

醫學院畢業後，甫結束住院醫生的實習即欠下 31.5 萬元學貸，「害我

日子過得慘兮兮。」如今育有 5 歲和 1 歲兒子的奧克斯分享道，我在

孩子們一出生起就替他們存大學基金，因為不想讓下一代重蹈他當年

之苦，「倏忽之間，人生最大事變成：擺脫那讓你喘不過氣來的債務。」

為了充分運用 529 計畫的優惠，自有必要為了減輕孩子將來學貸的負

擔，而做出某些日常開銷的犧牲，他說，「就當作為人父母對子女的

愛」的表現吧。 

多達 94%替子女付高等教育費的家長說，主要是靠儲蓄才付得起。



 

 

過半家長正在支領 529 儲蓄帳戶的錢，替子女繳大學費。富達調查發

現，家長希望儲蓄夠付 67%學費，卻只有 30%家庭可達此目標。而

529 計畫的資金總額，截至 2024 年 6 月，已達 4505 億元，比 2023 年

增加 10%。 
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