
 

 

學生人格定向可減少校園霸淩 

駐越南代表處教育組 

近年來，校園霸淩事件不斷出現，導致許多學生出現憂鬱症狀、

情緒不穩定、甚至有自殘的意念。 

最近，一名來自多樂省克容阿納縣，於 2010 年出生、正在讀 8

年級的女學生在遭受一群同學的辱罵甚至毆打近三年後，精神狀態變

得不穩定，甚至想要透過自殘方式來解脫。 

當聽到女兒講自己長期遭受校園霸淩時，該學生母親感到非常驚

訝。她表示，之前該學生曾要求家人讓她轉班，但她只以為是孩子鬧

彆扭，所以沒有放在心上。之後，學校看到該學生出現異常症狀，打

電話告知她該學生在學校有自殘的行為，她才帶孩子去多樂省精神病

院檢查，然後醫生要求該學生住院。 

多樂省精神病院急診復甦科阮氏小主任表示，長期遭受校園霸淩

讓病人總是處於憂慮、緊張、害怕和容易暴躁的狀態。入院前兩週，

病人出現割腕等異常症狀，家人帶她去醫院檢查，醫生已要求她住院。

但家人以爲情況不太嚴重，所以最終還是帶病人回家。一週後，病人

繼續有割腕，輕生，跳樓等負面想法。家人再次帶病人去醫院檢查並

進行住院。醫生診斷病人有嚴重的憂鬱症，有自殺念頭和自殘行為。 

阮主任表示，這名 8年級女學生的案例其實不罕見。多樂省精神

病院急診復甦科平均每個月都會收到 4 至 5 起學生因校園霸淩而患

上憂鬱症之病例。這個數字並不少。其中，有的家人還隱瞞病情或者

學生因害怕受到同學的攻擊而不敢講。這種情況真的很令人擔憂。他

們中大多數人都選擇隱瞞。直到他們有輕生行為時，家人才會發現。 

阮主任表示，學生得憂鬱症有很多原因，如：心理創傷、學習壓

力、校園霸淩、家庭困難等。憂鬱症分成很多程度，根據實際情況，

醫生將製定個別的治療方案。睡眠困難的病人可使用鎮靜劑和助眠劑，

出現神經病症和自殘行為的病人必須使用精神藥物。此外，心理輔導

也非常重要。 

校園霸淩非常危險。學校要教導學生，為學生創造良好的學習環

境。另外，家人也要關注、傾聽和鼓勵孩子。 



 

 

越南精神醫學會副會長、多樂省邦美蜀醫藥大學校長高進德教授

表示，根據多項研究，約有 20%的兒童和青少年患上一種或多種精神

疾病。依越南社會科學院社會學研究所，於 2022 年底發表有關越南

青少年心理健康研究結果顯示，在 12 個月內，越南青少年有心理健

康問題比例高達 21.7%，最常見的是焦慮（18.6%）和憂鬱（4.3%）。

另外，還有 1.4%的青少年有自殺念頭。其中，學生因校園霸淩而患上

憂鬱症也是非常值得關注的。 

校園霸淩是指在學校範圍內發生並造成身體和心理傷害的行為，

例如：學生之間打架、拉扯頭髮、誹謗、羞辱、嘲笑或強迫他人做你

想做的事。 

校園霸淩對遭受霸淩和實施霸淩者都造成嚴重的身體和心理的

影響。在心理方面，學生會感到恐懼、焦慮、不安、委屈等負面的情

緒，從而會變得沉默寡言、失去自信、一直處於焦慮狀態、害怕與人

接觸、害怕上學，甚至還有可能會出現一些更嚴重的症狀。校園霸淩

受害者往往無法在學業上集中精力，害怕上課，導致學習成績不佳。

校園霸淩會影響他們長期或終生的心理和身體發育，甚至還導致輕生

行爲。而大多數學生都不會向父母或老師分享校園霸淩帶來的壓力和

恐懼。 

值得注意的是，根據研究，從小就有暴力行為或濫用權力的孩子

長大後將比其他孩子更有可能陷入危險的境地。 

高教授表示，12-17歲的學生正處於身體和心理發展的重要階段。

在此期間，人格正在形成，學生很容易受到社會有毒因素的影響。周

圍環境的刺激和負面影響會使學生產生暴力心理，引發不少校園霸淩

事件。有時源頭只是來自於日常交往中的一些很小的衝突，如：物品

糾紛、誹謗、誤會或者來自家庭因素、社會網路暴力行為的影響等。 

此外，預防校園霸淩不僅需要學生的配合，也需要家庭、學校和

社會的協調配合。學校和教育管理機構需要加速完善生活技能培訓教

材，並帶入學校、組織各種有志工、集體活動，幫助學生養成良好的

品質。家庭在預防校園霸淩方面也扮演重要角色。家庭要陪伴和教育

孩子，營造健康、有愛的生活環境，同時，與學校、班主任保持聯繫，

以及時掌握孩子在校的學習情況。 
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