
 

 

越南學校性教育内容要與時俱進 

駐胡志明市辦事處教育組 

原則上，性教育早已進入各學校，但爲什麽學生卻沒有足夠的認

識？許多專家認爲問題出在傳播和教育的方式。 

事實上，即使在城市地區，也不是所有學校都關心學生的性教育

和生殖健康。最近幾周，河内一名 12歲或北江省的一名 13歲的女學

生意外懷孕與生產的事件，再次引發輿論質疑學校的教育責任。 

在國會會議上，學校性教育內容多次被代表們「不耐煩、着急」

地提及。丁氏玉容代表（海陽）表示，青少年兩性教育帶來的不幸和

令人心碎的後果使我們質疑未成年人的性教育是否受到重視？丁代

表指出，性教育課程中的內容雖有，但還比較單薄，知識還停留在理

論層面。教師在教學實施上仍存在困惑。此外，將性教育的內容劃分

並整合到不同的科目中，使學生無法綜合知識為具體行為。 

丁代表提議教育培訓部考慮將性教育與生殖健康為獨立科目，有

專門的課程與教科書，將根據學生年齡階段發展而進行設計。加上科

學編寫的標準課程，課堂老師必須是經驗豐富的專家，隨時準備有效、

清晰地建議與解釋學生的問題。這樣，性教育才能達到最高之效率。 

2023 年，北寧省選民在向教育培訓部提交的請願書中也表達了

對目前高中學校性教育起步較晚且不連續，而現實中許多學生侵害案

件仍時有發生。選民要求教育部門盡快將性教育作為各級教育之必修

內容，不僅在課外教育活動中，還將性教育內容融入到科目中，使性

教育內容從幼兒園、國小就提早系統化，而不是到了國中、高中才慢

慢起步。 

教育培訓部仍繼續肯定及確認性教育的內容與應滿足的基本要

求始終得到闡述並給予具體指示。據 2018 年普通教育課程，性教育

的內容包含在 1、2、3年級的自然與社會課程和 4、5 年級的科學課

程中。性教育相關的內容，例如防止濫侵害等也包含在其他一些科目

的內容中（1年級的道德科目和體驗活動）。因此，據教育培訓部之表

示，性教育將分佈在國小各必修科目中，學習內容必須符合學生年齡

的心理發展。 



 

 

河內國家大學教育大學陳成南（Trần Thành Nam）副教授認為，

現今越南沒有受過標準培訓的教師團隊（包括知識與能力）無法在學

校實施有效的性教育。因此，大部分教育內容只是說說而已，而不是

解釋問題。 

據陳副教授介紹，現在的孩子進入青春期的時間越來越早。 當

他們進入青春期時，就會面臨展現成熟的壓力。尤其是，性行爲是一

種表達方式。相反，父母總是認為自己的孩子還小。許多父母太晚才

告訴孩子這個問題。這導致孩子沒有完全具備保護知識，在進行不安

全的性行為時容易發生「意外」懷孕。這位專家表示，目前網路和社

群網路上「大量」出現與性有關內容。早期過度接觸不適當的内容工

具會激發好奇心並改變對愛情與性行爲的觀念；同時，它也會助長不

安全的性行為。 

胡志明市師範大學心理學系講師江天宇（Giang Thiên Vũ）博士

認為，這個時代的學生是全球公民、數位公民，所以學習、玩耍和娛

樂活動應該是和探索活動與網路空間和科技密切相關。然而，與其他

國家資訊、性議題和政策的強勁發展相比，目前的性教育工作可以說

是相當落後。因此，教育需要與數位轉型、幸福智慧學校的趨勢結合。 

江博士表示，現在的高中生對「網路性行爲」或「網路空間的關

係」等形式很感興趣，甚至是有些從小學就進入青春期的學生，那麼

我們在學校教育的性內容與現代學生的意識相比就顯得「太落後」。

因此，這項工作需要內容投入，並且必須基於心理學、教育學、社會

學等跨學科研究和實踐的證據。此外，學校心理諮商需要被視為幫助

促進預防和介入活動的核心關鍵，以提高對有需要學生的認識和協助。

校內外的教育內容需要更多地投入與專家、醫護人員、心理學家、社

會工作者之溝通，幫助學生在性方面有更開放、更現代、更全球化的

視野。 

目前，不少學校與生活技能單位、公司合作，邀請專家到校進行

性教育活動。兒童性教育項目-S Project負責人阮氏雙河（Nguyễn Thị 

Song Trà）女士表示，學校需要有課程評估、課程管理、性教育教師

也得仔細評選。 
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