
 

 

 

英國教育部長致函學校與家長應充份瞭解「情感、性與健

康教育」內容加強合作 

駐英國代表處教育組 

學生心理健康一直是英國教育部的重點之一，自 2020年 9月開

始，「情感、性與健康教育（Relationships, sex and health education, RSHE）

在英國成為中小學的必修課程，其目標為幫助學生能夠照顧自己的身

心健康，並知道如何尋求支持。 

在國小階段，「情感教育」與「健康教育」是必修課程，其中「情

感教育」著重在教導小學生建立健康且相互尊重的家人與友誼關係，

其中也包含了網路情感；而「健康教育」則教導青春期的健康衛生議

題，例如：青春期的身心理轉變並瞭解生理期。 

在國高中階段，根基於小學所學的情感教育，「情感與性教育」

以及「健康教育」為必修，在「情感與性教育」中，會教導學生更廣

泛的議題，例如：網路與家庭虐待、性剝削、脅迫等議題，以及這些

問題如何影響未來的關係。學生也需以適齡的方式學習與性、性健康、

性別認同相關的事實與法律知識。「健康教育」的重點是讓學生能夠

在充分知情的情況下做出決定、認識青春期帶來的影響，更進一步教

導學生了解與自身有關的健康議題，包含了藥物、酒精，以及親密與

性關係，課程中也教導青少年認識和處理任何健康問題，以及如何儘

早尋求支援。課程指引指出，學校可以自由地決定要如何教導這些內

容，同時，因英國的人種與族群較多，要避免因為年齡、性別、種族、

宗教、性傾向等原因而造成的歧視問題，並帶領學生以適齡的方式認

識 LGBT、網路關係、性暴力\騷擾等議題，此外，在教導的過程中，

須考量學生的宗教背景，因不同的宗教信仰對性與性關係有不同的看

法，而家長/監護人因與學生的身心健康有密切相關，在課程執行時，

也需詢問他們的意願是否要讓孩子參與。 

雖然課程立意良好，但是在教授時要顧及到不同的觀點實屬挑戰，

甚至有些議員也對有些學校的課程教材提出質疑。為了持續精進課程，

英國教育部於 2023年 3月宣布將組成獨立的專家小組重新審視課程，

調整並增加新的內容，透過滾動式審查精進課程教材。此外，教育部



 

 

 

於 3 月致函給學校，強調學校與家長\監護人的合作，讓家長/監護人

能夠了解學校的課程。在 2023年 10月，教育部長 Gillian Keegan再

次提醒學校，家長是孩子生命中最重要的導師，因此有必要讓他們了

解課程教材，讓他們對教材內容感到放心。有些教材提供商可能會因

為版權的問題而不願分享教材，學校應避免與這些提供商合作，如果

家長希望了解教材內容，學校可以提供教材的範本，並向家長解釋這

些教材會如何教導學生。Gillian Keegan 也寫了一封給家長的信，說

明了解學校的 RSHE課程內容是他們的基本權利，並學校不能以版權

或是合約規定的名義拒絕家長了解內容，如果家長無法參與學校的教

材說明講座，他們可以把教材帶回家，掌握教學內容。Gillian Keegan

也說明教育部會審閱課程指引，確保學生都能以合適的方式了解較為

敏感的內容。 

性教育論壇（Sex Education Forum）執行長 Lucy Emmerson認為

這能促成學校與家長有意義的合作，並且相信家長很大程度上支持學

校的 RSHE 課程，她說：「學校與家庭之間的定期交流溝通，有助於

家長預期孩子所學的內容，當學校與家長共同合作時，RSHE能帶來

最大的益處。」並補充說：「希望每個參與 RSHE 的人都能對課程充

滿信心。」家長教師協會（Parent-teacher association）代表 Parentkind

表明：「要讓學生受益於 RSHE 課程的關鍵在於對家長透明……我們

的研究表明，如果家長能事先了解課程內容，就會對課程有信心並支

持課程。」然而，學校和學院領導協會（Association of School and College 

Leaders）秘書長 Geoff Barton指出，雖然他們認為教材應該透明，「然

而，我們擔心的是，教育部給學校和家長一種期望，即學校應公布課

程中的每一份計畫和教學資源，學校本來的工作負擔已經過重，這又

帶來大量的額外工作量。」由於教育部在發布信函前並沒有事先進行

討論，因此在實務執行上有許多困難有待解決。此外，面對越來越多

的兒童對自己的性別提出質疑，政府花了大量時間小心穩妥地面對這

些挑戰與議題，在 2023年 12月，教育部發布了學校指引，指導教師

如何幫助對其性別認同有疑慮的兒童，確保帶給兒童最佳的利益。 

撰稿人/譯稿人：駐英國代表處教育組 
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