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介紹一套為青少年編選的台灣文學讀本—

壹、前言

在當今學生學習講求興趣的追求和效果之

際，如何引領學生在興趣的前題下有效學習，是教

育者的努力方針。若能透過文字作理性的思辯、感

性的激盪，及掌握學習的趨勢，應可增進學生的學

習效果。文學是人類心靈的故鄉，訴說著人間永恆

的真性真情和生命中的各種悲歡離合，不管是詩、

小說或散文，都是一種表達情感與思想的工具。而

就教育的立場而言，如何在教科書之外，提供青少

年學生有系統且符合其需求的課外閱讀書籍，讓青

少年學生能夠養成其文學素養，則是文學教育思考

的重點。

由國立編譯館主編的《青少年台灣文庫—

文學讀本》，可以說是專門為當前全國青少年學

生量身打造的一套文學讀物，在歷經一年多的策

劃、有系統選錄編輯、審校後，終於問世。筆者

有幸參與其間的編審作業，雖然並非文學專業，

但考量曾比一般讀者更早閱讀到這套書的選文及

其撰寫內容，遂不揣介紹這一套書。也期望透過

這套書的介紹，能夠拋磚引玉，共同思考當今文

學教育的相關課題。

貳、讀本編審方針及目標

這一套 12 冊文學讀本的編輯方針及審訂作

業，是由作家李敏勇先生及向陽、路寒袖（王志

誠）、吳晟、陳芳明、陳明台、楊翠、范銘如、梅

家玲等學者專家共同擔任。這幾位活躍於台灣文壇

的作家、教授們學養俱佳，對台灣的文學教育亦著

力甚深，經由他們的選編與導讀，這套文學讀本，

不僅深具文學性，更富教育意涵。

眾所皆知，文學知識的養成，無法單憑老師

的講授或填鴨方式灌輸，讓學生在自主學習中，自

覺獲得才是上策。同時，文學教育不只是要獲得知

識，更重要的是培養學生獲取文學新知的能力，特

別是在知識經濟發展的時代，這種能力顯得更加重

要。在文學教學中培養創造能力，如何讓青少年在

學習過程中，除了憑藉教材，獲得知識之外，培養
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其更新知識的能力及創造力，就顯得非常重要。

綜觀整套書籍，可發現負責本套文學讀本的

編審者，為發揮每位編者的專長，及有系統的介紹

百年來適合青少年閱讀的台灣新文學作品，分「新

詩」、「散文」、「小說」三組進行這套書籍的編纂。

從內容觀察，這套文學讀本的基本訴求對象為國

中、高中學生，而自編選的文學讀本觀察，則可顯

示其具有補充學校文學教育，提供青少年認識文

學、愛好文學，助益其啟蒙、成長內涵之用意，以

及對台灣歷史與社會加深了解的立意。因此，一如

編審委員會的召集人李敏勇先生所言，這套書的編

選方針除首要的編選方針，著重對編選作品的文學

條件，形式和內容須符合文學藝術性的「文學性」

外，兼顧編選作品適合青少年閱讀，避免因為艱澀

難懂而影響青少年親近文學的「青少年性」，以及

重視編選作品須反映台灣歷史與社會性質的「台灣

性」，呈顯豐富台灣之愛的內容和視野。

參、讀本內容簡介

12 冊的文學讀本，分新詩、散文、小說等三

類，各 4 冊，蒐集了日治時期至 1970 年代文學作

家的作品，計 256 首詩、140 篇散文及 40 篇小說。

選文內容涵蓋了青少年成長學習過程中所關注的成

長、家庭、記憶、社會、鄉土等議題，也將文學家

對於生命與生存意義的探討等，呈現在閱讀者的面

前，期能讓青少年學生透過閱讀的情境，省思其在

成長過程中所面對的各項人生課題。

每篇選文配合編審委員以感性的文學筆觸，做

簡單的導讀，引導閱讀者進入作者的心靈世界，從

中領略作者創作之美，相信能為青少年讀者帶來不

一樣的閱讀感受。

一、新詩讀本內容簡介   

在新詩讀本中，新詩讀本 1《美麗的世界》，

由作家陳明台先生負責編著。選編詩文內容，自出

生於日治時期作家賴和、楊雲萍、楊華等作家的作

品—〈可憐的乞婦〉、〈賣不掉的詩〉、〈小詩十二

首〉開始，娓娓道出日治時期詩人眼中所看到的

社會百態，對世俗生命的體驗，不屈服於命運的吶

喊，引領閱讀者「走進詩的寶庫」。

透過前個世代老一輩詩人記憶的重現，傳達出

詩人對事物，及其對台灣的的觀察，從〈阿母呀〉、

〈秋氣〉、〈霧社的暮色〉、〈台灣〉、〈雨中行〉、〈后

里旅情〉、〈竹〉、〈蚊子淚〉、〈聽蟬〉等一篇篇歌詠

事物、敘述說理的詩選中，讀者可略窺當時的詩人

對生活、生命的體認，與歷史記憶中的台灣。

由本套文庫召集人李敏勇先生編著的新詩讀

本 2《花與果實》，選入台灣戰後十多年間發表的

新詩作品。1945 年戰後的台灣百廢待舉，但台灣

的民眾本著愛鄉愛土的情懷，不畏強權，努力向上

提升。此時的詩人們看到台灣土地和人民如何走過

威權年代，迎向民主，及歷經台灣五○年代以後的

社會變遷，以詩鳴心，訴說其對社會脈動的點滴情

愫。

在新詩讀本 2 中，閱讀者可以從〈心湖〉、〈椰

子樹〉、〈荒野裡的小花〉、〈天上的燈〉、〈山鷹〉、〈弦

音〉等一首首詩文作品中，傾聽詩人心裡的聲音；

也可以由〈澎湖風櫃〉、〈嘉義〉、〈卑南溪〉、到〈港

邊惜別〉，呈現出詩人對時代和社會的關懷，既有

詩人內心的記憶，也有來自大陸的履歷表與台灣本

土的〈番薯地圖〉，閱讀這些詩，就像閱讀坦露的

心，及觸聞花與果實的芳香。

新詩讀本 3《致島嶼》及新詩讀本 4《航向福

爾摩沙》，係由向陽（林淇瀁）先生編著，兩本詩

選，選錄自出生於 1950 至 1970 年間的詩人作品。

新詩讀本 3《致島嶼》，選文作者大多為戰後出生於

台灣之新生代，他們看到台灣從戰後百廢待舉的環

境中，成長茁莊到經濟起飛的現代社會，也歷經台
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灣從戒嚴到解嚴的年代，透過詩篇傳達出他們對於

台灣這塊土地的情愫。閱讀這本書，讀者可以深深

的感受到成長於戰後台灣的新一代詩人對台灣—

〈福爾摩沙〉的愛，無論是〈向玉山〉、〈鹽田風景

線〉、〈海濱荒地〉、〈若是到恆春〉、〈雨水台灣〉，

或是〈海與岸的戀痕〉，都〈吥通嫌台灣〉。同時，

在這本書中，讀者也可以閱讀到詩人用詩抒發他們

對自己族群在這塊土地奮鬥的歷程與對生命的探

索，如：〈獵人與我〉、〈山地人三部曲〉、〈西拉雅

族悲歌〉、〈歸來吧，莎烏米〉等詩，傳達著原住民

對土地與自然的關懷。

在 1960 至 70 年代出生的作家們，大多成長

於台灣社會多元化、民主化的時代，自由開放的環

境，讓詩人有更豐富的寫作空間，無論是創作主

題、寫作技巧或語言，都展現出現代與年輕的特

質。新詩讀本 4《航向福爾摩沙》，即將這些年輕

作家對人間情愛與心靈探索的詩作，呈現給讀者。

〈我的父親是火車司機〉、〈旋轉木馬〉、〈關於泰

雅〉、〈搖籃曲〉、〈對母親的看法〉、〈簡明版家庭寫

真〉、〈蔭〉、〈鳥和樹〉等，深刻描繪出人間至愛，

父母子女間的親情與愛戀；而〈終端機〉、〈震鯨〉、

〈把脈〉、〈慈悲的名字〉將詩人對台灣資本文明的

探索、九二一震災罹難者，乃至於對 SARS 防疫人

員的關愛，一一呈現，傳達出近二十年來的台灣圖

像，也引領著閱讀者〈航向福爾摩沙〉—台灣的

心靈。

二、散文讀本簡介

如果詩是開啟閱讀心靈的一把鑰匙，那麼散文

就是讀者親近文學最自然的門徑，在這套文庫中的

散文讀本中，可以看到吳晟、路寒袖、楊翠三位編

著者，以基於對台灣散文史的認知，扣緊青少年閱

讀社群的特殊性，所編選出來深具青少年性及文學

性的台灣散文作品。

散文讀本亦分四冊選編出版，選錄日治時期

至 1970 年代初期的白話散文創作。由作家吳晟編

著的散文讀本 1《吃豬皮的日子》一書，一如編著

者吳晟在本書序中所言，期待藉由本套書的印行，

能「作為廣大學子札根文學涵養的基楚素材」。所

以，在「文學性」、「青少年性」、「台灣性」的基本

原則下，首先考量入選作家，「其散文創作的整體

成就」，「其在散文史上是否具有開創性或特殊性意

義」；其次是散文讀本的編排方式，「以作家出生年

月為序」、「每位作家選入二篇作品」，「希望能提供

更多元的視窗、更寬闊的平台，讓青少年走進更豐

美的文學百花園」。至於選編的文章，從書寫個人

生活經驗與成長記憶開始，到生活哲學與生命哲理

的探討，無論是「社會文化議題」，或是「寫景、

訴情、敘事」，皆能導引青少年進入文學天地。

因此，在散文讀本 1 《吃豬皮的日子》一書中，

讀者可以品味到在台灣散文史上具有的重要時代意

義，也可以從閱讀賴和、張文環、葉榮鐘等人的

〈我們地方的故事〉、〈檳榔籃〉、〈鹽田滄桑〉等文

章，也可以閱讀到〈採茶風景偶寫〉、〈羊頭集〉、

〈我的書齋〉、  〈母親的書〉、〈豆腐一聲天下白〉、

〈聲音的聯想〉、〈和諧人生〉等精采的文學樂章

中，分享作家們對自然的歌詠，對親情、愛情與

生命的呼喚；更可以透過〈前進〉、〈文化運動的回

憶〉、〈吃豬皮的日子〉等這類的作品，認識作家面

對威權時代的省思。

由楊翠編著的散文讀本 2 《斜眼的女孩》一

書，選錄了 17 位作家 34 篇文章，全書以自然、親

情及記憶書寫為基本元素，並選入多位女性作家

作品。全書從余光中的〈猛虎與薔薇〉、郭楓的〈高

山流水〉、葉笛的〈曙天〉、邵僩的〈山中人語〉、

楊牧的〈自然的悸動〉、鍾鐵民的〈大番薯〉、張健

的〈野鶴的白羽〉，到孟東籬的〈鹽寮的野百合〉，

除將詩人對自然的體認及與自然的關係充分描述
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外，也彰顯出鮮明、豐饒與多元的「在地性」，以

自然實存的土地生活空間為基本元素，再扣緊實

際生活經驗、情感連帶關係，交織成一則則動人

的生命故事。

由於不論是本書編著者，或是相較於另外三本

散文讀本，選文作者女性比例較高的因素，在閱讀

這一冊讀本時，我們似乎可感受到那溫柔的陽光，

和煦的散發在書本的每個角落。女作家們筆下的

〈紅大衣〉、〈課子圖〉、〈屬於我的節日〉、〈母親的

羽衣〉等作品，所鏤刻的母親形象、母女、母子關

係，濃郁情感自然流露出親情的書寫。

散文讀本 3《春花朵朵開》，係由路寒袖編著，

全書仍秉持著書寫自然、生活與成長與親情記憶之

基調選錄文章。所選錄之作家，則以 1940 年代中

葉至 1950 年初期出生的為主。這些選文作家在台

灣的成長過程中，有著相類似的生命情境與世代

感，作品大多深具內省與反思性格，其間歷史記憶

與鄉土認同更是他們共同關懷的文學母題，充分展

現出這個世代作家所共有的生命經驗。

由席慕蓉的〈標本〉、吳晟的〈採花生〉、愛亞

的〈罈子及其他〉、王灝的〈燕拾林〉、阿盛的〈廁

所的故事〉到古蒙仁的〈吃冰的滋味〉等童年記憶

小品，讀之令人會心一笑，更可讓現今的青少年學

子認識到父母親兒時的生活情景；而陳芳明的〈稻

浪〉、洪素麗的〈雞鳴〉、顏崑陽的〈故鄉的那條黃

泥路〉、林雙不的〈故鄉素描〉、黃武忠的〈番薯簽

遇見草鞋〉等文則將作家對家鄉的記憶與深沉的思

念及對生命價值的省思披露無遺。另外，有別於前

一本書中女性作家所描繪的母子親情，在本書中我

們可以看到〈眼淚〉、〈父親的瞭望〉、〈大學〉、〈寬

厚的胸膛發亮的背〉、〈父王．扁擔〉等文，將多位

男性作家的成長經驗，與其對父子情感所書寫的親

情記憶，充分流露。

作家吳晟所編著的散文讀本 4《在黎明的鳥聲

中醒來》，選錄了 18 位 1950 年代出生的作家 36 篇

作品，選文重心仍以童年記憶、親情書寫、成長經

驗為主。五年級世代群作家，在其成長的過程中，

經歷了戰後台灣所面臨的重大內外認同的轉折及世

界的裂變，其獨特的世代感與心靈圖景，經由〈記

憶是另一種方式的相逄〉，鏤刻出作家們點點滴滴

的心圖與記憶線圖。選文中的〈童年．夏日．棉花

糖〉、  〈河〉、〈走不完的海灘路〉、〈逃學到遠方〉、

〈第二雙鞋子〉等作品，則像一幅幅文學風景畫，

作家的童年生活記憶，躍然於字句中，令人流連忘

返。

同時，在這本書中我們也可以從〈孤獨的山

地〉、〈與愛的森林〉、〈流星雨的天空〉、〈冬山河

畔〉、〈釣魚筆記〉、〈樹靈與耆老〉等文章中，體認

到這些作家所努力追尋的，並非過去的時光，而是

為了在現實時空座標中，找到「安置自我生命主體

的位置，曾經挫敗、虛無、痛苦，但卻能重新找到

生命出口」，暗夜沉睡過後，終能在〈黎明的鳥聲

中醒來〉。

三、小說讀本內容簡介

小說在文學發展史上具有十分重要的地位，小

說中各式各樣人物的描寫，及關懷人的生命價值與

存在的生活美學，都是人文教育的教材。在本套讀

本中，秉持「文學、青少年、台灣」的基本原則，

選錄了 40 篇非常適合青少年閱讀的作品。

由陳芳明編著的小說讀本1 《穿紅襯衫的男孩》

一書，選文作家有從日治時期的巫永福、楊逵到戰

後的鍾理和、白先勇、林懷民等 11 位。選文內容

在日治時期原文多以日文寫成，作品釀造出來的氣

氛較具抗議精神，一篇〈鵝媽媽要出嫁〉訴說著對

日本殖民體制下「共榮經濟」的批判，而一篇〈阿

煌與父親〉，則充分表達出作者對傳統父親權威獨

斷這種社會形態的不滿。至於〈寂莫的十七歲〉、
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〈穿紅襯衫的男孩〉、〈屬於十七歲的〉、〈欠缺〉則

娓娓道出戰後作家的作品成長歷程中情愁與抗拒社

會制度的傾向。誠如文學家陳芳明在「小說讀本 1」

序中所言：「台灣小說家為我們這個小小的島嶼創

造了豐富的想像與動人的故事。」「他們是那樣的

敏銳，以致各種隱藏的或遮蔽的事件、人物，都在

小說書寫中被揭露出來。小說所帶給我們的遺產，

已不僅僅是文學藝術而已，它同時也承載著台灣的

歷史記憶、文化認同與審美觀念。」

由范銘如所編著的小說讀本 2《大頭崁仔的布

袋戲》，「在兼具作品的時代意義、文學藝術、閱讀

趣味的多重原則下」，選錄了以「台灣 1970 年代社

會經濟結構與文化樣態快速變遷，新舊時代交替」

為背景的 8 篇作品。從〈青番公的故事〉、〈那一年

冬天〉、〈大頭崁仔的布袋戲〉、〈散戲〉等這一系列

以市井小民、沒落農村為背景的故事，我們看到了

「台灣從傳統農業邁向工商業社會轉型階段，那

些生活在社會底層的小人物」，堅強不屈，不畏困

境，勇敢的面對生命挑戰的生命觀，就算是曲終人

散的最後一場戲，也要好好演出的認真的生活態

度。而這種「難能可貴的堅忍勇敢精神」，和「他

們在卑微中所蘊藏的高尚心靈」，是值得讓青少年

學生好好靜下心來，細細的閱讀與品味。

書中所選錄的〈人間世〉、〈我兒漢生〉兩篇文

章，則是訴說著年輕人在社會文化價值觀迅速變化

的現代社會中，所面臨的調適問題。擅長作女性書

寫的作家李昂，在〈人間世〉一文中將長久以來台

灣社會對女性種種荒謬壓抑與限制，刻劃得淋漓盡

致；而〈我兒漢生〉、〈紅孩兒〉、〈封殺〉則描繪出

台灣工商業社會中典型的中產階級家庭親子關係、

異鄉遊子的愛國情操，及小球員的運動精神等社會

現象與人生價值觀，字裡行間盡是作家們對於時代

現象的省思。

八○年代，隨著社會的開放與多元化，台灣的

小說書寫開啟許多迥異於既往的發展面向，且女性

作家所展現的書寫風格亦更具批判性與自主性。由

梅家玲編著的小說讀本 3《彈子王》，就呈現出這方

面的特色，選輯主題涵蓋了政治、都市、家庭、教

育、女性、海外生活等不同議題的 9 篇文章，其中

並有 6 篇出自於女性作家手筆。

選文中的作家朱天心撰寫的〈小畢的故事〉一

文，除生動的反映出戰後台灣特有的聚落居住型態

—眷村，及其所形成的「眷村文化」，全文更流

露出青春浪漫的人生信念與家國之愛，從發表後曾

陸續改編成電影、電視劇播出，深獲各界的迴響。

另外，幾位女性作家的作品，誠如編著者在序中所

言：「廖輝英的〈油麻菜籽〉敘述台灣女性由傳統

社會走向現代都會的自我成長歷程」，「平路的〈玉

米田之死〉展現「遊子思鄉」文學主題的新變」，

「李渝的〈朵雲〉著墨於溫州街的政治滄桑與文化

傳承」，「朱天心的〈我記得……〉以批判的姿態，

逕自揭露八○年代政治激情的虛空與枉然」，「袁瓊

瓊的〈看不見〉生動準確地凸顯青少年成長過程中

的不被看見」，「女性作家的創作成就，由此可見一

斑」。當然，在這本書中展現個人主義，具有獨特

個人寫作風格的男性作家作品，如：鄭清文〈割

墓草的女孩〉、黃凡〈范樞銘的正直〉、郭箏〈彈子

王〉，同樣饒富趣味。

由陳芳明編著的小說讀本 4《飛魚的呼喚》，共

選錄了 12 篇小說，選文內容從原住民、同性戀、

眷村到女性等議題皆有之，展現出九○年代台灣小

說家不僅「單純感受到國內政治與文化的自由空氣

逐漸活潑起來的情境」，同時也見證了台灣民主社

會自由開放的寫作空間。

由於這時期的作家所展現的是「後現代主義」

的魔幻寫實小說、後設小說等各種形式的書寫風

格，因此在本書中，我們可以看到〈逃兵二哥〉、

〈那個年代〉等文中作家對國家社會威權體制層層
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束縛的疑問與控訴；〈落葉〉、〈香火〉等文中，對

國家、權威、社會福利制度及家庭的省思與真正意

涵；也可以從〈粉紅色男孩〉、  〈降生十二星座〉、

〈梅雨季〉、〈女兒井〉、〈霧中風景〉等文，看到作

家以「虛構與真實、想像與事實」的「語言遊戲」，

道出青少年成長歷程與懞懂青澀的青春歲月。一如

〈飛魚的呼喚〉一文中「小達卡安渴望成為飛魚先

生」一樣，作家們以其沛然莫之能禦的文學力量，

及其所展現出的台灣文學生命力，開啟台灣文壇新

時代的風格。

肆、結語

國立編館自民國 93 年起，籌劃編印「青少年

台灣文庫」系列叢書，預計分三階段四年完成「青

少年台灣文庫—文學讀本」36 冊，因此這次印行

的 12 冊文學讀本是第一部分，在未來的三年內將

陸續再印行 24 冊。我們期待為青少年學生所編寫

的更優質的文學書籍的問世，能為青少年學生「開

啟一道文學的知識之窗，增進青少年人文涵養的實

質提昇，及文學教育的深化。」 ■

青少年台灣文庫——
文學讀本（12冊）

策 　 　 劃  教育部「青少年台灣文庫」

 諮詢委員會

總 召 集 人  杜正勝

主 　 　 編  國立編譯館「青少年台灣文庫——

 文學組」編審委員會

召  集  人  李敏勇

委 　 　 員  王志誠（路寒袖）　吳勝雄（吳晟）

 林淇瀁（向陽）　范銘如　陳芳明

 陳明台 梅家玲　楊翠

發  行  者  五南圖書出版股份有限公司

展 /銷售處 五南文化廣場

定 　 　 價  每冊 180元
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