
 

 

印度重視學生心理健康問題 

駐印度代表處教育組 

印度大學撥款委員會（University Grants Commission, UGC)所擬

的最新草案中，包括提供「LGBTQIA+」族群的學生特殊照顧，幫助

以及提供這類學生所需要的社會心理支持和諮詢。這一計畫很重要，

因為社會上有許多心理諮商專家只因為個人的偏見，就拒絕為

「LGBTQIA+」族群提供任何諮詢與治療。 

由於目前環境多數還是對於特定性別或特殊性取向的族群的歧

視、霸凌，導致每年印度有人數可觀的大學生因為自己的「不同」感

覺羞愧，他們有的人輟學，有的人則不斷尋求性向治療，還有些人，

感受到多元性別族群在印度醫學界也得不到認同，最後選擇自殺。所

幸，自 2021 年 10 月，印度國家醫學委員會（National Medical 

Commission）已經正式要求所有醫學院針對「非科學結果」內容的教

科書進行刪除及修正。 

這個聲明是在印度馬德拉斯高等法院判決之後所發表的，該判決

書中說到，所有教職人員在大學及碩士班上課時，不應帶有歧視或貶

損的字句去提到 LGBTQIA+族群。再加上大學撥款委員會所擬的大

學指南中也將對 LGBTQIA+族群提供照顧，相信可以為特殊族群的

學生帶來相當的裨益。 
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