
 

 

日本為減輕國小教師教學負擔，體育亦將採專科教師制 

駐日本代表處教育組 

文部科學省於 2021 年 7 月 21 日決定，自 2022 年度起國小五、

六年級之教科專任教師制，將納入體育科。文科省之政策諮詢機構中

央教育審議會於本年 1 月之建議報告中，將理科、算數及英語等三科

改為專科教師制。另為減輕資深教師之負擔，7 月 21 日召開之學者

專家會議增加納入體育。文科省推算，專科教師制將約增加 4 千名教

師，相關經費於 2022 年度的預算中編列。 

文科省表示，鑒於近年各縣巿紛紛再聘用已退休之教師，致六十

歲以上之教師人數逐年增加，考慮該等教師在體力上未若年輕教師，

文科省研判應建立由年輕教師教授體育科目之體制。另外，倘具有專

門知識，亦可依學童性格及專長技能，予以相關輔導，較容易傳授運

動的樂趣。 

文科省亦督促各縣巿教育委員會，對於有能力之人才，應發揮認

可教師資格的「特別教師證」制度，以聘用未在大學體系研修過師資

培育相關課程，而在奧運等比賽成績優秀者擔任體育教師。 

另外為配合上述國小高年級的專科教師制度，文科省也將同步研

議國小教師證是否比照國中專科教師證之作法，舉辦相關教學研討會

等，以確保教師水準，同時保障教師人事異動轉任他校時，也不影響

教學資格，建立制度。 
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