
 

 

阿姆斯特丹自由大學成為荷蘭第一所免費提供女性生理期

用品的大學 

駐歐盟兼駐比利時代表處教育組 

阿姆斯特丹自由大學(Vrije Universiteit，簡稱 VU）是荷蘭第一所

提供免費生理期用品的大學院校。該校學生會在 2 月底時於學院大樓

內擺放了一個裝有衛生護墊和衛生棉的櫃子，以示支持。 

早在今年 2 月中旬時，紐西蘭的女性就可在學校領取免費的衛生

護墊和衛生棉條，紐西蘭總理阿爾登(Jacinda Ardern)以此呼籲免費生

理期用品的重要。如今，荷蘭也首次跟進這項行動。 

生理期用品太貴 

月經貧困(period poverty)是全世界學校普遍存在的問題。年輕女

孩沒有能力購買合適的生理期用品，有些學生也因此而失學，紐西蘭

總理阿爾登進一步解釋。根據發展組織國際培幼會(Plan International，

又譯國際計畫)和女權主義平台 De Bovengrondse 的研究，這種問題也

存在於荷蘭，12 至 25 歲的女性中，就有 9％的比例僅能用微薄的預

算購買衛生棉或棉條。 

Kata Rakic（26 歲）是自由大學學生會副主席，她親自把裝有生

理期用品的櫃子帶進了學院大樓。「荷蘭工黨(PvdA)曾討論過這個問

題，但沒有後續的行動，所以為什麼要等待政治上的決策? 我們想成

為荷蘭的榜樣。所以做了一個免費領取站。」她對荷蘭媒體解釋原因。 

以蘇格蘭為例 

Rakic 說，「這個櫃子每個人都可以使用，對員工、學生來說，自

由大學是一所開放的大學，這表示不是學生的人也可以進來。」之前

學生會就免費生理期產品的問題進行了討論。事實上，在蘇格蘭，某

些公共場所已有免費提供生理期用品的措施。「在荷蘭你必須為這些

產品付費。有時女性沒有經濟能力可支付這些費用。」 Rakic 強調，

每個女人都有權利使用這些產品。 「荷蘭是一個福利國家，這是一

個基本的供給，希望我們也能給荷蘭其他地區帶來啟發與動力。」 

比利時法語區考慮跟進 

比利時法語區 (La Fédération Wallonie-Bruxelles)近日正考慮在



 

 

所有學校以及高等教育機構提供生理期用品。在 2 月底的法語區議會

中，這項提案受到大多數人的歡迎，旨在確保這項措施能在所有義務

教育的學校中實施，部分人士也希望將專科和高等教育機構納入。由

多個黨派聯合提出的動議近期應很快地就會提交給議會婦女權利委

員會(commission Droits des femmes du Parlement)，提案文件中將要求

政府研究執行預算的可行性，並考慮於部分學校展開試辦計畫。 
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