
 

 

 

英國博士學位簡介 

駐英國代表處教育組 

一般而言，赴英國就讀博士學位基本上不需要修讀學分或到課堂

上課，只要跟指導教授定期討論論文方向、研究領域以及指導教授指

定的修讀教材內容。 

依學習內容及性質，英國博士學位大致上可以區分下列四種樣態： 

第一種：整合性博士學位 （Integrated PhD） 

這是 4 年制的博士學位，包括 1 年的碩士 Masters Degree (MRes) 

及其後直接就讀 3 年博士學位。這種整合性學位通常由政府或是英國

文化協會（British Coucil）所支持，如想進一步瞭解英國政府提供研

究經費的博士學位課程，可參考英國研究與創新局（UK Research and 

Innovation, UKRI）網站（https://www.ukri.org/）。 

整合型博士學位係結合教學，實務及先導研究等。學生將在課程

中習得特定專業研究方法並建構可移轉技能，在相關專業具領導地位。 

學校機構也有可能配合學生需求，提供個別學生客製化的整合性

博士學位。舉例而言，學生如果考慮成為高等教育機構講師，學校可

能提供學生之整合型博士學位將包含在教學領域的（CiLT）

Postgraduate certificate（PGCert）的整合學習學位。 

第二種：專業博士（Professional doctorate） 

這類型博士學位包含專門職業領域，如醫護、教育及教學、工程、

製造等領域，通常教學比重較多、研究計畫比重較少。大多屬於在職

進修或兼職上課，需要 2-8 年時間才能取得學位，未來比較不會走向

學術研究職涯發展，而研究計畫內容通常與雇主關注的現實生活議題

較為有關。另外部分專業博士需要取得特定專業機構的資格，如醫療、

心理保健等。 

通常專業博士的授予名稱如下： 

•Doctor of Business Administration (DBA) 

•Doctor of Education (EdD) 

•Doctor of Medicine (MD) 

•Doctor of Engineering (EngD)- 與其他專業博士課程不同，通常



 

 

 

供全職、無專業經驗的學生修讀 

第三種 著作型博士 （PhD by Publication） 

此類學程主要在彙整之前出版的書籍期刊等著作，藉此在特定領

域呈現有條理、完整的學術論述，此路徑主要幫助在職涯中期的學術

工作者有機會取得博士學位。一般而言，至少要出版 5 至 8 篇的著

作，並撰寫 5,000 至 2 萬字的輔助聲明（supporting statement），供學

術委員會審查通過，才能獲得學位，有些大學僅開放校內畢業生修讀

此類學位，一般需為大學（first degree）畢業後至少 7 年以上才能夠

修讀這個學位。 

第四種 遠距教學博士學位（Distance learning PhD） 

主要提供有工作或家庭或是國際學生取得博士學位的機會。通常

與所從事的工作或是地點相關的素材作為博士學位修讀的內容。學生

必須利用電話電子郵件或視訊軟體與指導教授聯繫。每學期至少到學

校 1~2 週接受面授課程，或是從事一些技術性的研究，最後的資格考

試也會採面授方式進行。 
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