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本期主題「十二年國民基本教育體育班課程規劃與實施」，一方面由研修小組

介紹在十二年國民基本教育體育班課程實施規範的架構中，如何規劃體育班課程的程

序與內容，以及國立臺灣大學體育班課程中心談體育班課程計劃的撰寫，一方面透過

各學習階段前導學校的成果分享，讓各學習階段學校在規劃與實施十二年國民基本教

育體育班課程時有所參考。事實上，在十二年國民基本教育體育班課程實施規範於課

程審查大會通過將草案送體育班課程分組委員會審查後，體育署為了解十二年國民基

本教育體育班課程實施規範於學校適用情形，即遴選台北市立大理高中試行綜合型課

程、新北市立明德高中試行普通型課程、新北市立新北高工與新北市立鶯歌工商試行

技術型課程、台北市立龍山國中、新北市立汐止高中國中部與台北市立明湖國小作為

前導學校試行運作，並於前導計畫結束後辦理成果發表會，介紹其體育班之課程規劃

過程、規劃內容及遭遇困難與對策，作為各學習階段體育班未來規劃與實施課程之參

考。而在各前導學校試行之體育班課程中，則以高中階段之各類型課程變化最大，首

先普通型課程在高中雖已實施多年，卻於本次課審大會中決議大幅改變各領域的學分

規定，取消加深加廣課程的學分限制，給學校更大的發揮空間，其他三個類型課程均

為新訂，其中技術型課程給予學校的彈性最大，試行情形更具參考價值。綜合型課程

為全新之規劃，頗具參考價值，單科型由於與普通型接近，而且僅台東體中與花蓮體

中採用而未試行。國民中小學則有明湖國小詳細的成果分享，可供參考。以上各前導

學校之課程規劃與實施經驗，期待均能發揮一定之參考價值。

十二年國民基本教育體育班課程規劃與實施

@ 曾瑞成／玄奘大學通識教育中心副教授
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談十二年國民基本教育體育班課程規劃

@ 曾瑞成／玄奘大學通識教育中心副教授

前言 

我國體育班的發展歷經運動代表隊、體育實驗班、重點發展項目學校至體育班等

四個階段，而體育班課程則始終未加以規劃，直至民國 97 年 12 月教育部發布「高級

中等學校體育班課程綱要」，始成為我國第一次正式發布之體育班課程綱要（教育部，

2019），惟此一課程綱要僅適用於普通高級中學。為讓高級中等以下學校體育班均有

課程綱要可資依循，教育部乃修定十二年國民基本教育體育班課程實施規範及體育專

業領域課程綱要，並於民國 108 年 4 月 27 日的課審大會審查通過。在新修訂的十二

年國民基本教育體育班課程實施規範有幾個重點，首先是高級中學階段之課程由唯一

的普通高中版增訂了技術型課程、綜合型課程及單科型課程，讓國民中學畢業的體育

班學生和一般國中畢業生一樣擁有選讀四個類型課程就讀的權力。第二個重點是明確

訂定體育專業領域課程綱要，讓高級中等以下學校體育班實施專項術科課程時均有所

依循。第三則於國民中小學體育班之部訂必修課程納入專項訓練課程，讓國民中小學

於規劃專項訓練課程時有所依據。第四點則特別訂定「學生學習輔導措施」，將學生

對外出賽條件、未符合課業成績出賽基準之學生、輔導課程範圍及實施時間均作明確

之規範。以下就十二年國民基本教育體育班課程實施規範中，有關體育班課程之規劃

過程與規劃內容的重點加以介紹，作為各學習階段體育班未來規劃課程之參考。

體育班課程規劃程序

十二年國民基本教育體育班課程之規劃在十二年國民基本教育體育班課程實施規

範中列有課程發展組織與運作專節，就組織之設置、編制、任務與運作分別說明如下：
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（一）設置：學校為推動體育班課程發展，應依據「高級中等以下學校體育班設立辦

法」訂定「體育班發展委員會組織要點」，經學校校務會議通過後，據以成立

體育班發展委員會。委員會下應設體育班課程規劃小組。學校得考量學校規模

與地理特性，聯合成立校際之體育班課程規劃小組。

（二）編制：體育班課程規劃小組成員應包括學校行政人員、體育班各領域 / 群科 /

學程 / 科目（含特殊需求領域課程）授課教師代表、體育班學生、家長代表、

體育班導師及專任運動教練代表擔任委員，召集人由委員互選之。高級中等學

校教育階段應再納入專家學者代表，各級學校並得視學校發展需要聘請校外專

家學者、社區 / 部落人士、產業界人士或學生；單一性別委員人數不得少於委

員總數三分之一。

（三）任務：體育班課程規劃小組應掌握學校教育願景及運動特色，發展學校本位體

育班課程，並負責撰述學校體育班課程計畫、審查特殊優秀運動選手個別化課

程、體育相關課程自編教科用書、競技運動綜合訓練課程計畫與實施體育班訪

視、課程評鑑等。

（四）運作：國小及國中教育階段得以各種形式諮詢學生意見，作為課程規劃參考。

學校體育班課程計畫為學校本位課程規劃之具體成果，應由體育班發展委員會

通過後，報請學校課程發展委員會三分之二以上委員出席，二分之一以上出席

委員審核通過，始得陳報各該主管機關（教育部，2019）。

各學習階段體育班課程之規劃

一、國民中小學階段

國民中、小學階段在部訂課程中增列了「特殊班及需求課程」的「體育專業」課

程，第三學習階段 4 節課，第四學習階段 5 節課，不足體育班設立辦法規定至少 6 節

的部分，則由彈性學習課程中之特殊需求領域課程中補足。惟體育專業課程第三學習

階段最多開設 7 節課為限，第四學習階段最多開設 8 節課為限。體育專業課程則需依

據體育專業領域課程綱要撰寫課程計畫，經學校課程發展委員會審查通過後，報主管

機關核備。因此，學校在作整體課程規劃時，即可依據體育班發展委員會之決議，國

民小學於學習領域時間規劃 6 至 7 節之體育專業課程，國民中學於學習領域時間規劃

6 至 8 節之體育專業課程。



005學校體育　2019‧02

二、高中教育階段規劃

本次在高中教育階段體育班課程修訂幅度頗大，除了新增的技術型課程、綜合型

課程與單科型課程外，普通型課程亦多所改變。同時，高中階段寒、暑假特有的競技

運動綜合訓練，其依據已經從課程領域／科目及學分數表格備註移至規劃課程說明主

文裡，並明確規範寒假開設 60節為上限，暑假開設 120節為上限，每天不得超過 3節，

不計學分且不列入教師每週授課節數，授課時應完整記錄學生之學習情形，以做為綜

合診斷學生學習結果與輔導之依據。訓練計畫應於寒、暑假開始一個月前，送體育班

發展委員會審議通過後實施。以下即分別針對各類型課程規劃加以說明：

（一）在普通型課程方面：

 新修訂之實施規範在部訂一般科目課程之各學習領域均規劃 2 學分之彈性區

間，打破 97 體育班課綱各領域均固定學分之規劃，讓學校得視需求彈性規劃。

同時，取消加深加廣課程的學分限制，惟為提升學生基本學力及因應學生升學

考試需求，各校宜於前五學期妥善規劃升學課程，以利學生升學，且各校亦可

依據學生選擇組別及選考科目，彈性開設加強學分。

（二）在技術型課程方面：

 新修訂之實施規範規定，校訂選修課程開設專業群科實習科目與專業科目（含

技能領域），應以單一群科為主，其他相關科目為輔。需修習技術型高中專業

群科中任一群之專業及實習科目至少 40 學分。此外，學校發展校訂科目時，

須以本群科課程綱要暨設備基準為依據，以部定各群科必修科目為基礎，發展

各科別之校訂必修及選修科目，以建立學校辦學特色（教育部，2019）。

（三）在綜合型課程方面：

 新修訂之實施規範規定，校訂選修一般科目可依據需要發展各領域之校訂選修

科目。學術學程得參照「普通型高級中等學校課程綱要」訂定，並於適當年級

開設「專題實作」至少 2 學分。專門學程得參照「技術型高級中等學校群科課

程綱要」訂定，並於適當年級開設「專題實作」至少 2 學分。每一類學程至少

應規劃 60 學分之專精科目。「跨領域 / 科目專題」或「實作及探索體驗」課程，

學生修習需至少合計 4 學分之相關課程（教育部，2019）。

（四）在單科型課程方面：

 新修訂之實施規範規定，在校訂選修一般、專業科目可參照普通型高級中等學

校或技術型高級中等學校選修開課類別及說明，開設一般科目或專業科目選修
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課程。「跨領域 / 科目專題」或「實作及探索體驗」課程，學生修習需至少合

計 4學分之相關課程，若學生於校訂必修修習同類課程則可合併計算（教育部，

2019）。

結語 

依據多年來參與體育班的訪視工作發現，國民中、小學在領域時間內規劃的專項

訓練課程時數大多不足 6 節，或將專項訓練課程安排於非學習領域時間授課，與高級

中等以下學校體育班設立辦法規定，須於學習領域時間安排至少 6 節課之規定不符。

而部分高中則於學習領域時間規劃 10 節以上之專項訓練課程，亦與高級中等以下學

校體育班設立辦法規定於學習領域時間安排至多 10 節課之規定不符。108 年新修訂的

十二年國民基本教育體育班課程實施規範，對高級中等以下學校體育班之課程規劃均

已明確規範，因此國民中、小學體育班只要在學習領域時間內規劃 6 節至學習階段上

限之專項訓練課程時數即符合規定。高級中等學校之課程規劃則依以下原則規劃，部

訂必修課程按規定規劃，校訂選修則依備註之說明欄規劃。同時各學習階段均依「體

育專業領域課程綱要」撰寫課程計畫，按表操課，即可符合體育班之課程規劃。
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