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各位同學：

「我是誰？」你有沒有想過這個問題 ? 知道自己是誰

嗎 ? 了解自己在乎什麼嗎 ? 了解自己喜歡什麼嗎 ? 想追求

的又是什麼呢 ?

在這本手冊中，我們將引導你思考這些問題，希望能讓

你多了解自己。

活動一開始，將請你思考自己的特色是什麼，接著用

平板或電腦創作唸白音樂以及標誌，最後合成為一個可以

代表自己的作品。

希望你能以愉悅的心情學習此課程，並於課程結束後，

對自己有更深刻的了解 !

以上文字來自 「我？我 ! 我們…」手冊編輯小組

嗨～我是麥瑟弗
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幸福天堂

貓頭鷹 派派

熊貓 小勻

黑熊 好讚

麥瑟弗

烏龜 小飛

黑狗 嚕嚕

貓咪 
   咚咚

五色鳥 
玲玲



微風輕拂的春天，太平山林深處充滿花香與蟲鳴，

趁著月圓，動物們聚在一起聊天，分享生活中的點點滴滴。  

「玲玲，可以為我們唱一曲嗎 ?」烏龜小飛說。

五色鳥玲玲大方獻唱，清亮甜美的好歌聲在黑暗中劃過天際，

動物們都微笑聆聽著～ 

望著動物們開心的模樣，黑狗嚕嚕不禁感傷起來，

想起不久前發生的大地震，好多動物都受傷。

幸而當時黑熊好讚日以繼夜的細心照料大家，

烏龜小飛前前後後不斷運送物資，

才讓村落恢復這等的活潑生機！

也因為每個住在這裡的動物，

不分彼此貢獻自己的心力相互照顧，

才能安然度過災難，

感動之餘，動物們紛紛稱這裡是「幸福天堂」！
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每回聚會分享的點點滴滴，

總是迴盪在心中久久無法散去。

麥瑟弗邊走邊踢著地上的小石頭，

心想著五色鳥玲玲歌聲婉轉好聽，

黑熊好讚照顧傷患細心又貼心，

烏龜小飛則總是不畏辛苦的忙裡忙外，

連平時不特別起眼的黑狗嚕嚕，

也能成為搬移路上石頭的開路英雄。   

「我從小在村裡長大，總受到大家的照顧，

現在漸漸長大了，是不是也能做些什麼回饋給村莊呢？

但我呢？說力氣，力氣沒黑熊大、

老是忘東忘西的、數數也學不好⋯⋯」

邊走著邊想著，好生煩惱的我，竟然失神的往村外走去。  
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我的特色

6

組別 模仿對象 判斷依據（感官）

3 皮卡丘 叫聲（聽覺）

五色鳥玲玲的好歌喉、黑熊好讚的細心以及烏龜小飛的勤勞都帶

給動物們溫暖而貼心的感受。麥瑟弗也期待自己能為大家付出，但卻

不知道自己能做些什麼？讓我們陪伴他一同發掘彼此的天賦吧！

我的特色



我的特色
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組別 模仿對象 判斷依據（感官）

3 皮卡丘 叫聲（聽覺）

找尋獨特的感官印記

透過感官我們得以察覺環境，包含視覺、聽覺、嗅覺、味覺以及

觸覺。我們也常常利用這些來記憶或想起某些人或事物，例如看到日

出會想到阿里山、聞到滷肉香會想到媽媽、吃到粽子會想到阿嬤、聽

到鐘聲會想到學校，這些都讓你印象深刻。

請與同學分組討論，哪些人物有獨特的動作、聲音或味道⋯⋯，

然後模仿表演出來，同學們可以猜出答案嗎？



我的特色
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想想自己，認識自己！

大家是不是開始觀察與感知每個人的特質了呢？

現在請你試著寫下自己的特質吧！

除了自己想，與同學討論交換彼此的想法，也是不錯的方法喔！

我的外表特徵                                                                

我的個性                                                                      

我喜歡的人、事、物                                                       

我最拿手的事情                                                             



我的特色
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描繪自我

什麼樣的圖像可以代表自己呢？試著將剛剛寫下的特質轉換成圖

像，展現自我特色。例如「以眼淚成海代表愛哭」或是「力氣大到舉

起卡車」等誇大方式表達。
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我的筆記
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夜音樂



我是貓頭鷹派派，

大大眼睛愛黑夜，

鴿子花朵隨手來，

魔術變變我最愛！

喀ㄘ、喀ㄘ、喀喀ㄘ，

12



迷濛之中我走了好一陣子，竟走入另一座森林。

只見串串音符正流瀉在月夜之中，戴著炫酷耳機的貓頭鷹，

雙手不斷的在 KEY BOARD 上滑動著。

仔細一聽，貓頭鷹派派正邊唱邊搖擺著介紹自己，

原來他雖然是有名的 DJ，最喜歡的竟然是變魔術呢！

聽著聽著，我不禁「咚ㄗ、咚ㄗ、ㄗ咚咚」一同歡唱著，

身體感應著音樂，自然的順著節拍律動，

這時突然發現我竟能做出了一段不同的搖擺節奏，

這樣的經驗真是太奇妙了！
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我的節奏唸白
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和麥瑟弗一同發掘彼此的天賦，不知是否讓你開始對自己產生更

多的了解與好奇？

音樂使人放鬆讓人自在，更能表達情感與自我。邀請你和貓頭鷹

一起以歌唱展現自我，創作一段具有個人特色的音樂吧！

4
4

感受 Rap 的律動

貓頭鷹派派唱的是 Rap 音樂，很容易吸引大家跟著舞動。讓我們

隨著音樂搖擺身體並且拍打出第二、四拍重音，感受 Rap 的魅力吧！

聆聽聲音

你曾經定下心來聆聽周遭的聲音嗎？請

試著閉上眼睛，打開耳朵去聽聽周遭的聲音。

每個人的聲音特質都不同。和同學比比

看，誰的聲音比較高？誰的聲音比較明亮？

誰的聲音又比較渾厚呢？

我的節奏唸白

我是鴨子，
我的聲音也很
特別唷！

我一說話
大家就知道，是
機器人我來了！



我的節奏唸白
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賞析 Rap 歌詞

Rap 是一種帶有節奏與押韻的說唱方式。一起聆賞 Rap 歌詞，並

試著解析歌詞的特色。疊字、排比或是用虛字交叉使用，都是常見的

方式。

請用網路以關鍵字搜尋《漂向北方》欣賞歌曲。

 不 聽 也 不 想  不 敢 抬 頭 望 的 遺  憾

 

 扛 下 了 夢 想  要 毅 然 決 然 去 流  浪

完成自己的 Rap 歌詞

請參考第 8 ～ 9 頁自我特質的內容，加以運用疊字或是虛字等技

巧編寫出專屬你自己的歌詞！

 我的特色歌詞創作

《漂向北方》唸白節奏 詞曲：黃明志

節錄至 MV1'05 ～ 1'09



我的節奏唸白
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創作音樂的方式非常多樣化，製
作的工具也有很多種。這邊所提
供的只是其中一種基本方式，你
可以多試試不同的方法，讓音樂
有更豐富的樣貌！

GarageBand

簡報

雲端硬碟 QuickMark

MediBang Paint

錄製獨有的 Rap

Rap 包含口唸的節奏性歌詞以及伴奏部份。首先先製作鼓組伴奏

部分接著再錄製口念歌詞，這樣就完成 Rap 作品。

讓我們編寫伴奏，跟著 Rap 動感起來吧 !

在 Rap 錄製活動中，將使用到 GarageBand、雲端硬碟 App 以

及 QuickMark。本單元以 iPad 的 GarageBand 為示意，並提供桌機的

Audacity 作為參考。

iPad 版

請先下載 App



我的節奏唸白
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GarageBand 檔案介面

GarageBand 樂器介面

以下為 GarageBand 操作介面說明： 

點選
可變更檔名

點選後，可選擇
各種風格的音軌

點選後，可選擇
錄音機或其他樂
器

點選可新增檔案

點選
欲操作之檔案



我的節奏唸白
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GarageBand 即時循環樂段介面

（介面會因選用的風格而有所不同）

各種樂器
音源

返回
主畫面

返回樂器選擇 音量大小
控制鍵

節拍器
播放鍵

錄音鍵
回到音樂
的開頭

同一橫排為同
一種樂器的不
同變化

錄製 Rap 時，可隨時調整
修正歌詞，使創作更動感及
富有韻律性。



我的節奏唸白
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打開
iPad

下載App
Garage-
Band

接上耳機
麥克風

選擇即時
循環樂段

聆聽鼓組
選擇組合

錄製鼓組 跟著鼓組
錄製Rap

回到我的
歌曲→變
更檔名

上傳→點
選雲端硬
碟→輸出
歌曲 

開起連結
→共用設
定→複製
連結→點
選完成 

將複製連
結貼入
Quick-
Mark條碼
產生器 

擷取QR 
code畫面

將座號寫
入
QR code

QR code
另存新檔
→上傳雲
端

試聽
QR code
完成/並
開啟分享 

Finish

START

以下為樂段錄製說明： 

GarageBand 
操作影片

QuickMark
雲端硬碟操作影片
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我的節奏唸白

START
下載

樣板鼓組

錄製Rap

輸出檔案

變更檔名
上傳雲端

開起共享
設定

複製連結
貼入條碼
產生器

擷取
QR code畫面

變更檔名

QR code
上傳雲端

完成

下載
Audacity

桌機版

以下為自由軟體 Audacity 操作說明： 

下列提供三種不同風格的配樂，作為 Audacity 鼓組伴奏之用。

Bossa Nova
風格配樂

Funk
節奏配樂

Blues
風格配樂
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與眾不同



 

第二天醒來，我發現這村落的每戶人家門上，都各自掛著不同的牌子。

有畫著彩筆與調色盤，有直接掛上一頂毛帽，對門則是鑲嵌在石板上的魚骨頭。 

「哇！每個門牌都好有特色喔！」我一個個細細打量著，心裡想。   

「早～」一隻貓慢慢踱步到我身邊，慢條斯理地跟我打招呼。 

「你好，」我靦腆的說。「這是藝術村嗎 ?」我狐疑地問。 

「歡迎你，朋友。」貓咪咚咚友善的跟我問好。

「我正好要去 Show me 創客基地，要不要一起去 ?」

「當然！」我開心地跳起來。「走吧！」
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在 Show Me 工作室中，每個人都非常專注投入在創作中，

除了機器運嘎滋嘎滋的響著，就只有交頭接耳的討論聲音了。  

貓咪咚咚眼神發亮，興高采烈的拿起平板開始繪製，還邊解釋說：

「我最喜歡吃魚也喜歡畫畫，總愛畫各種不同的魚骨頭。

你看這是鯖魚，那是鮭魚，這個最特別，

是我吃的第一條魚的骨頭素描圖呢！」，

然後就自顧自的解說起創作的步驟。

看著貓咪咚咚如此沈浸在其中，我彷彿也感染到那份滿足，

原來，做喜歡的事是如此令人雀躍啊！

想著想著，熊貓小勻走過來微笑著跟我說

「有沒有興趣也來做一個？好展現自己呢 ?」

「真的嗎？我也可以做一個？」

「當然！大家都很想認識你呢，一起來做吧！」 

是啊！我也可以做個屬於自己的設計，

想到這，我整個人都開心起來了。

但才沒一會兒，我又陷入了沈思，

要做什麼才能展現出自我呢？我可是一點頭緒也沒有啊！  

24
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我的標誌
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喔～調色盤門牌是藝術大師眼鏡蛇的家，帽子門牌是最愛織毛線

的梅花鹿掛上的，湯匙門牌是愛喝酸辣湯的臺灣狐蝠做的⋯⋯原來門

牌如此繽紛多樣，是因為大家各有不同的喜好與專長。麥瑟弗想要什

麼樣的門牌呢？他還在思考。你呢？你喜歡什麼？擅長什麼？用什麼

來妝點，才能讓人一眼就了解你呢？讓我們一起來製作自己的標誌 !

跟著麥瑟弗一起來設計自己

的標誌吧！

我的標誌

標誌的特性

你曾看過哪個商家的標誌讓你印象深刻呢？請試著描繪或口說出

來。標誌要讓人印象深刻，一眼就可以認出甚至看過就不會忘記。請

和同學們討論以及歸納標誌的特性（包含造型與顏色）。

接著，讓我們試著以個人特質為元素，繪出線畫後塗色，完成獨

一無二的標誌！



我的標誌
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注意事項 1
封閉的線框才能不外露
的塗滿色塊。

注意事項 2
可使用不一樣粗細的
線條，會更有變化。

例如畫支鉛筆，表示喜歡美術。

例如畫個讚，表示我很棒。

例如畫個音符，表示喜歡音樂。

注意事項 3
可用橡皮擦工具清除多
餘的部分。

MediBang Paint 
操作說明影片

線畫

請以第8～9頁自我特質的內容進行發想，參考下列提醒與建議，

構思並繪製線畫。



我的標誌
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MediBang Paint 工作頁面

認識軟體

在這裡，我們所使用的 App 是 MediBang Paint 以及 Google 簡報，

平板與桌機均可使用，請先下載後進行標誌的製作。

首先繪製線畫，接著進行上色。

筆刷

● 上一步 ● ● 下一步 ●

橡皮擦 ● 油漆桶



我的標誌
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● 設定 開啟「新畫布」→「正方形」

● 筆刷 選擇「畫筆」→調整「粗細」→調整「顏色」

● 設定 「儲存」背景透明的檔案

上一步、下一步。

使用「放大」功能→使用「縮小」功能

● 橡皮擦 選擇「橡皮擦」→調整「粗細」

除了標誌，也可以再試
著製作自己姓名的簽名
檔案。

MediBang Paint
單色標誌操作影片

MediBang Paint
簽名操作影片

以下鉛筆圖樣是操作軟體時的小提醒， 請掃描頁面下方的 QR 

Code， 觀看操作影片後， 開始製作線畫。



我的標誌
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顏色亮

顏色暗

顏色淺 顏色深

著色

在挑選顏色後，可進行深淺、明暗的調整。

● 油漆桶

 選擇
「油漆桶」

選擇「顏色」
調整「深淺」

調整「明暗」
（亮暗）

檢查作品
（存檔）

 顏色

MediBang Paint 
標誌著色操作影片



我的標誌
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選擇

「儲存影像」

到相簿裡「檢查」
確認儲存成功

選擇
「PNG（透明）」

存檔

完成著色後，輸出成透明背景的圖片檔（PNG），於下一單元名

片設計使用。

設定

選擇「
使用 png/

 jpg
格式匯出」

選擇「設定」（三條線）

MediBang Paint 
存檔操作影片
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我的筆記
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勿忘我



Show Me 工作室的氣氛讓人感到十分自在，

而我為了創作，沒日沒夜的投入好些時日，

忽然開始想起家了⋯⋯。

「咚咚，我想念我的家人⋯⋯。」我做著做著突然

難過了起來。

貓咪咚咚和善的拍拍我的肩膀，

他接著說：「從你的作品可以看出，

你是個善良可愛的人。很高興認識你！

記得，永遠用善意的眼光，看到別人的好；

還有，也要見到自己的好喔！

你會發現世界會變得很不同的！」

這讓我好依依不捨！   

我偷偷許下一個小小心願：我不要忘記這些好朋友，

也不想他們忘了我。 

但是要怎麼做呢？「有了！」

我露出滿意又神秘的笑容⋯⋯。 

34
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我的名片
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為了讓朋友都能留下深刻的第一印象，麥瑟弗對於名片設計可是

花了很多心思。直放橫擺、彩色黑白、要放入哪些元素？總是得多費

思量。如何讓名片能真正代表獨一無二的自己，就看你如何發揮巧思

囉！

構思名片

交換名片能讓新朋友留下深刻的印象，並深入的了解自己。同學

們，你有自己的名片嗎？讓我們來設計吧！

首先我們必須選擇，要放入哪些元素，接著進行名片的版面設計，

最後進行印製，這樣你就擁有一張專屬於自己的名片喔 !

我的名片
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第2單元的
音樂檔案QRcode

姓名

班級或社團

其他

聯絡方式

第3單元的
手繪標誌（LOGO）

擔任的幹部或工作
（例如：衛生股長、英文小老師等）

名片內容

名片提供想要別人知道的訊息，想想你的名片上要放哪些元素

呢？請參考下面選項並加以勾選。

請挑選 3~5 個元素

放到自己喜歡的位置



我的名片
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●簡報

開啟簡報 App
設定離線存取

調整順序

查看簡報

選擇
簡報樣式

插入圖案

螢幕截圖 完成作品

插入我的
LOGO

插入我的
簽名

●樣式

製作名片

選擇好名片上的元素，接著打開「Google 簡報 App」，按照下列

順序完成名片的製作。

請將簡報設定為「可
離線存取」。 Google 簡報

名片製作操作影片
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Google 簡報
名片排版操作影片

平板觸控小提醒：
1. 輕觸 1 下：啟動工具列
2. 輕觸 2 下：編輯文字
3. 長按：啟動功能表
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我的名片

名片排版

請發揮巧思設計名片的版面，讓作品更具美感。

Google 簡報
名片截圖操作影片
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回家之路



「謝謝所有的朋友們！

你們毫無保留的與我交心，讓我感到友情的可貴，

也了解每個人原來都與眾不同。」

「再見。」

「再見。」

「再見。」

「有空再來找我們喔！」

「別忘了，永遠用善意的眼光，看見世界的美好！」

貓咪咚咚不斷的叮嚀我。

「嗯，我會的！」我用力的點頭，用力地揮手，

大步走向回家之路⋯⋯。 

月圓之夜又到了，

我鼓起勇氣站上派對的大石頭上發送名片，

並且自信地唱著跳著自創的音樂和舞步，

將旅途上所見所學的趣聞及趣事說給大家聽，

當台下的動物們逐漸安靜下來屏氣凝聽，

眼神閃爍著好奇、驚訝以及肯定，

這種感覺真是奇妙！

現在，我知道我能做什麼貢獻給大家，

請拭目以待！
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名片欣賞

44

終於完成了名片！讓我們欣賞彼此的作品，與名片上的你進行一

場心靈交流吧！

觀摩與學習是進步的踏腳石。經過精心設計，名片上都有代表個

人的標誌與音樂的 QR code，表達出自我的特質與想法。

現在讓我們彼此觀摩與學習，請同學準備好讚卡，送給你特別喜

歡或欣賞的名片設計喔！（請見附錄一）

名片欣賞



名片欣賞
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經過這些活動，我們更加了解自己。想想自己的夢想與目標？把

它寫下來。

夢想值得追求 , 更需要腳踏實地擬定目標來完成。現在邀請同學

一起分享夢想，設定目標以及找到方法，一起踏上實踐夢想之路！

夢想卡
我是

我想成為

我會努力

我會努力

我會努力

我會努力

夢想卡

夢想卡 夢想卡

夢想卡 夢想卡
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