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我愛黃豆
臺中市生活課程輔導團  內埔國小張星磊教師、張淑娟教師

壹、緣起

同是生活課程輔導團員好夥伴的淑娟教師、有天跟我聊到班上吃午餐用餐情況。中

午吃午餐時，有孩子邊吃邊抱怨：「老師！這是什麼飯啊？怎麼吃起來硬硬的，又不好

吃！」淑娟教師說：「我也不知道耶！我們來看看今天的菜單（搜尋學校午餐網站），

喔！原來是黃豆飯！」孩子問：「那為什麼要吃黃豆飯呀？」淑娟教師說：「老師也不知

道原因，不如，我們去問問看！但是，要問誰呢？」（14號）小男生舉手：「我知道！我

們來問廚房阿姨好了，她們每天都會送午餐來，問她們就對了！」隔天中午，廚房阿姨送

午餐來班上時，就有小朋友脫口而出問：「阿姨！請問為什麼要煮黃豆飯呀？」阿姨說：

「我也不知道啦！廚房裡面現在有好幾袋黃豆，你們去問營養師好了！」

本校在上學期就向台中市政府申請黃豆入菜專案，營養師也曾告知教師，這學期開始

每週都有更多的非基因黃豆及黃豆製品入菜。淑娟教師本想在每日吃午餐時不要刻意強調

它的存在，讓孩子在不知不覺中將這麼營養又健康的食物讓孩子吃完。沒想到孩子們對幾

道黃豆菜單非常有意見，並且抱怨連連。跟淑娟教師討論完之後，我們決定來解決孩子們

心中一連串的疑惑，一起去尋找答案，共同設計一連串有趣好玩的黃豆課程，來趟黃豆之

旅！讓孩子們對「吃黃豆」充滿期待，進而讓孩子因了解而喜歡它！

貳、課程架構圖：

教學對象：一年級

教學時間：24節課
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教學版本：自編教材 

共同備課：內埔國小張淑娟教師、內埔國小張星磊教師

一、黃豆問問問—黃豆導火線（一節課）

教
學
目
標

探索與體驗： 
1. 說出吃黃豆飯的感覺。
2. 體驗進行表決：學生主持及表決。

能
力
指
標

1-1 以五官知覺探索生活，察覺事物及
環境的特性與變化。

流
程

1. 回想吃黃豆飯經驗。
2. 二人一組分享彼此當時吃的感覺。
3. 決定訪問營養師。

評
量

口頭發表 ( 形成性 )
 

發
想

第一節課先引起孩子回想吃黃豆飯時的感覺，並兩人一組討論彼此當時吃的味道，
說出自己對黃豆飯想法。

孩
子
的
學
習

一年級新生，藉由和同學討論問題，增加彼此認識的機會。同樣的問題，讓孩子
輪流和不同的同學說，除了增加討論的趣味性，也讓孩子增加和不同同學相處與講話
的機會。 

問題討論到最後，發現孩子已對黃豆問題產生很大的好奇心。廚房阿姨說可以去
問營養師，針對這個議題大家投票舉手表決要不要去訪問營養師，結果居然全班都舉
手 ! 進行表決也是學習表達自己想法的一種方式，我們選出投票長，讓孩子自己主持
表決及計票數。

省
思

當孩子彼此分享吃的經驗時，發現大部分孩子了解教師問的問題，但有少數孩子
不了解教師的問題，所以在討論進行時，須教師個別再次說明問題；觀察孩子們大部
分能說出自己的感受，只是回答得很簡短，於是臨時多問了幾個和學校午餐相關的問
題，讓孩子增加彼此聊天的機會，果真講的句子拉長。

一、黃豆問問問— 訪問單（兩節課）

教
學
目
標

探索與體驗：體驗四人分組討論。
溝通與合作：小組合作完成訪問單。
表現與運用：報告討論內容。

能
力
指
標

1-3 探索生活中的人、事、物，並體會
各種網絡之間的互賴與不可分離
性。

4-3 能聽取團體成員的意見、遵守規則、
憶起工作，並完成任務。

3-1 嘗試運用各種生活素材，表達自己
的感受與想法。
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流
程

1. 引導學生設計訪問單及訪問內容。
2. 分成四人一組：選出組長。
3. 設計訪問單。
4. 討論訪問營養師問題。
    ( 每組提四個問題，一人一題 )
5. 刪除不適合的問題。
6. 紀錄訪問問題在訪問單上。
7. 組長報告。

評
量

小組訪問單 ( 形成性 )
分組報告 ( 形成性 )

發
想

這是一年級上學期 10 月中開始進行的課程，從孩子們對吃的提問開始設計。所有
孩子的先前經驗只有 2 人分組進行過討論，這次設計 4 人一組討論是他們的第一次，
藉由討論及分配工作的過程，讓孩子更能彼此認識並喜歡發問。

孩
子
的
學
習

討論的過程中，有些組別很快分配好工作並開始討論，有些組別需教師從旁協調
組員之間因討論而發生的小摩擦，解決之後就能順利進行。

在紀錄訪問單的過程程中，因設定每組提四個不一樣問題，這對一年級孩子來說
似乎不太容易，孩子容易在一張訪問單上寫出相同提問，於是提醒修改相同的提問。

有些孩子在下課時跟別組同學討論提問問題，再將自己的提問修改，孩子們本來
就會彼此學習與模仿，跨組討論也是一種進行的方式。鼓勵孩子唸出自己的提問，也
能從中發現哪裡寫的不流暢，哪裡有錯字。

省
思

從分組討論的過程中，能從旁觀察及了解學生的個性、學習能力與問題，適時的
介入與協助需拿捏好，才不會干擾與打斷討論。但特定少數學生無法融入討論甚至干
擾討論進行，還是要將他抽離組別一下。進行分組時，有時可更換組員，讓每個孩子
都能和不同的同學進行討論。

孩子寫的提問五花八門，我在黑板寫出每個提問開頭應寫的話，之後讓大家自己
寫想問營養師哪些有關黃豆的問題，孩子有人問：為什麼要煮紅豆飯 ? 不知是脫離主
題還是拼錯字，也有孩子知道豆漿是黃豆做的：媽媽說很營養，早餐一定要喝 !

一、黃豆問問問—我是營養師（一節課）

教
學
目
標

探索與體驗：參與角色扮演體驗不同身
分。
理解與欣賞：
1. 說出扮演角色的感覺。
2. 分辨不同身分適合的口氣與態度。

能
力
指
標

1-2 透過各種媒材進行探索活動，喚起
豐富的想像力，並體驗學習的樂趣。

2-3 察覺不同人、不同生物、不同文化
各具特色，理解並尊重其歧異性，
欣賞其長處。
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流
程

1. 討論營養師和學生角色與口氣的不
同。

2. 與隔壁同學兩人一組，彼此訪問。
3. 與不同同學進行角色扮演。
4. 找自願上台扮演組別。
5. 說出扮演不同角色的感覺。

評
量

口頭發表 ( 形成性 )

發
想

孩子們寫出提問，但沒有實際訪問營養師的經驗。藉由角色扮演的遊戲，讓孩子
們能實際訪問營養師時，更大方且有自信的講出自己的提問。

孩
子
的
學
習

角色扮演又比兩人一組進行討論更深入。有孩子增加握手的動作，拉近彼此的距
離；有的孩子模仿營養師的語調及表情，非常到位，請那組出來示範之後，所有孩子
模仿功力大增 ! 提醒孩子在問答時的禮貌，要說「請問許營養師 ~~~」、和營養師講
話時要看著營養師的眼睛。同樣的，在進行角色扮演時也要注意這些，每個孩子經過
和不同同學角色扮演後，大部分孩子能清楚的說出自己要問的問題。

我將之前訪問單的問題分類彙整，孩子的提問共有十四個問題，有些問題很類似，
請孩子記住自己寫的提問，並提醒在訪問營養師時，舉手讓營養師點問問題的人，也
請記住如果相同問題問過，就不要再舉手了。

省
思

第一次進行角色扮演，要把自己寫在訪問單的問題完整的講出來，對孩子說不是
件容易的事，和不同的人演練過後，就講得更流暢了，把話說清楚，才能寫得清楚。

一、黃豆問問問—訪問營養師（一節課）

教
學
目
標

探索與體驗：
1. 打電話給營養師約時間。
2. 說出訪問營養師的問題。
表現與運用：面對面訪問營養師。
態度與情操：注意對答時的態度與禮貌。

能
力
指
標

1-3 探索生活中的人、事、物，並體會各
種網絡之間的互賴與不可分離性。

3-2 練習並運用探究人、事、務的方法，
解決生活的問題、美化生活的環境、
增加生活的趣味。

5-4 養成參與、欣賞展示及演出時的基
本禮儀與態度。

流
程

1. 詢問營養師可以去訪問他的時間。
2. 全班帶到午餐工作室。
3. 舉手問營養師問題。  

評
量

口頭發表 ( 形成性 )
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發
想

訪問別人，除了要開口問問題之外，還要聽清楚別人的回答。如此一來一往，就
是不斷解決問題的過程。

孩
子
的
學
習

孩子在開學第一週雖然曾進行校園參觀，但對午餐工作室的位置仍印象模糊，藉
著訪問營養師的機會，可以來到午餐工作室，又可對這裡的位置更清楚了。

事先已和本校許營養師溝通過訪問時間，讓一位孩子自己打電話和她約時間，其
他孩子在旁邊聽他們的對話，聆聽別人打電話的禮儀及用語。  

到了午餐工作室，營養師請大家坐下來，一開始問問題時孩子不太敢舉手，但等
營養師回答了兩個問題後，營養師說：「只要有問問題的小朋友，等下會給你們驚喜
!」，從說完這句話後，幾乎大家都舉手，有跟孩子們提醒問題要是相同的就不要舉手，
或等下問完問題還有時間的話，再想其他問題問營養師，但仍有幾位孩子問相同問題，
問完就被其他孩子說：「齁 ! 已經問過了 !」這時，營養師說：「沒關係 ! 我可以再講
一次，但是，你要記清楚喔 !」所以，十五個提問都問完了，而且還有些問題讓營養師
回答兩三次，但孩子幾乎每個都有問到問題。

省
思

因為每個孩子都有問到問題，所以時間拖得較長，也沒時間問其他不是訪問單上
的問題，應該可以讓孩子詢問一些到了午餐工作室後才想問營養師的問題，讓他們有
自由提問的時間，滿足孩子的好奇心。

一、黃豆問問問—黃豆的好朋友（一節課）

教
學
目
標

理解與欣賞：
知道營養師回答的內容並說出來。

能
力
指
標

2-1 接觸生活中的人、事、物，理解文
化、藝術與自然現象的豐富性。

流
程

1. 再次提出十四個問營養師的問題，請
孩子回答營養師所說的答案。

2. 黃豆的好朋友大蒐集。
3. 討論菜單。

評
量

口頭發表 ( 形成性 )

發
想

營養師說可以讓大家參觀廚房，看看廚房阿姨是如何煮黃豆以及黃豆製品的料理，
因此也要讓孩子想想有哪些是黃豆製品，並打開學校午餐網站來找找那些料理內有黃
豆製品。

孩
子
的
學
習

透過訪問營養師的過程，讓孩子對黃豆有進一步的了解，再請孩子回答營養師所
說的答案，加深孩子的印象。

營養師說黃豆製品有豆腐、豆干、豆漿、豆花 --- 等，太多了，有機會可以讓我們
參觀廚房，看實際黃豆料理怎麼做出來的。當營養師說這句話時，孩子就有人喊：「耶
!」了，今天討論時，又有一個孩子說：「可不可以去參觀廚房 ?」雖然、之前規畫課
程時也有安排可參觀廚房，但孩子主動再提出，表示他們已對去廚房充滿期待了 !  

省
思

從訪問營養師之前的角色扮演，到實際訪問營養師，讓孩子親身體驗進行訪問時
應有的態度及禮貌，也讓孩子體認訪問前須做的準備工作。

二、黃豆看看看—參觀廚房（兩節課）
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教
學
目
標

探索與體驗：體驗參觀廚房。
表現與運用：
1. 在日記上寫出參觀廚房經過與感受。
2. 完成提問學習單。

能
力
指
標

1-2 透過各種媒材進行探索活動，喚起
豐富的想像力，並體驗學習的樂趣。

3-1 嘗試運用各種生活素材，表現自己
的感受與想法。

流
程

1. 參觀前討論出提問問廚房阿姨。
2. 參觀廚房前穿戴：頭帽、口罩及腳套。
3. 參觀前營養師進行衛生安全說明。
4. 參觀豉汁豆腐料理 ( 一訪 )。
5. 參觀黃豆絞肉藥理 ( 二訪 )。

評
量

一訪廚房日記 ( 形成性 )
二訪提問學習單 ( 形成性 )

發
想

本校的廚房是第一次讓學生參觀，讓孩子從參觀的過程中，除了了解食材如何烹
調成料理之外，更看到廚房阿姨辛勤工作與敬業的態度。

孩
子
的
學
習

孩子們在進入廚房時必須穿戴頭套、口罩及腳套，有孩子說：「好麻煩喔 !」營養
師這時說：「我們要確保廚房的衛生安全，所有進去廚房的人都要穿戴整齊，你們只穿
這兩次，我們廚房工作人員是隨時都要穿戴 !」孩子們聽完之後，由我帶進去廚房參觀。

一訪是看豉汁豆腐料理，主要的黃豆製品飾板豆腐。所有孩子站在配膳區，首先
分組進入前處理區看切板豆腐的過程，之後再到烹調區看煮豆腐的過程，發現所有孩
子進入廚房之後都非常安靜，一開始東張西望，分組參觀時，還沒輪到的組別也會靜
靜的看正在參觀的組別在做什麼。

一訪前與孩子討論出三個問題問廚房阿姨，向他們說明因為廚房阿姨很忙，沒辦
法一直回答問題，我們讓三個小朋友問問題，從舉手自願者選出三個人分別問這三個
問題。

二訪是看黃豆絞肉料理，主要是黃豆與絞肉。在出發前，教師跟孩子確認觀察重
點 ~ 找找黃豆在哪裡！如同昨日的流程，孩子著裝整隊進入配膳區，開始觀察環境，
不過卻找不到黃豆，教師請孩子想一想今天的菜名「黃豆」、「絞肉」，並再環顧四周，
猜猜看黃豆會是哪一位廚工阿姨處理的。孩子們張大眼睛，四處張望，有人發現了！
「在那裏！」能自己從觀察廚工阿姨的動作及處理的內容物做出正確的判斷，這是孩
子的進步。
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省
思

一訪，起因於營養師阿姨的邀請，孩子們便滿心歡喜的去赴約。對於廚房環境、
食材衛生的重要性是完全沒有概念，劉姥姥進大觀園的模樣，讓我覺得這樣的營養教
育還真是有必要。在進入了廚房重地後，震耳欲聾的鍋爐蒸汽聲、洗菜槽中的水不停
流轉，在搭配上切菜機喀喀喀喀得不停轉動，孩子們已經忘了要問什麼了 ! 她們張大
眼睛、閉上嘴巴，靜靜的看，偶而騷動，卻能在教師的提醒下速速安靜繼續看著。離
開前大大聲的謝謝廚房阿姨、營養師、午餐教師。回教室後，針對教師的提問「營養
師阿姨讓我們去看黃豆料理怎麼煮出來的，你有什麼新發現？」每個人都能很快的寫
出參訪心得交給教師！只不過，28 個學生中只有 5 個針對板豆腐、煮豆腐等提出觀察
發現，其餘 23 人都是在讚嘆廚房的東西好大、鍋鏟好大、廚房好吵、廚房阿姨動作好
快好厲害……於是，我們決定再看一次！ 

二訪，這次提問更聚焦了，修正成「你知道廚房阿姨是怎麼將黃豆絞肉煮好的
嗎？」「你有什麼新發現？」教師再出發前便告知小朋友回來要寫參訪心得，回答教
師這個題目！孩子這次帶著任務，再加上昨天已經知道學校廚房每天要負責 1600 份的
供餐，重視衛生、安全與忙碌情形都不是開玩笑的，所以去到現場，會認真的著裝、
戴帽，站在配膳區時，會認真的聽教師指令，完成觀察任務！回到教室，也能自己回
答教師的問題，正確率提高到 89%。(25 人答對 )

二、黃豆看看看— 黃豆大變身（兩節課） 

教
學
目
標

探索與體驗：
1. 能動手做，完成黃豆磨成豆汁，煮成

豆漿、豆皮的過程。
2. 能察覺出豆汁與豆漿的味道有不同。
3. 能發現豆漿與豆皮的不同。
理解與欣賞
1. 能明白黃豆是如何變成豆漿的。
2. 能明白黃豆、豆漿和豆皮的關連性。

能
力
指
標

1-1 以五官知覺探索生活，察覺事物及
環境的特性與變化。

1-2 透過各種媒材進行探索活動，喚起
豐富的想像力，並體驗學習的樂趣。

2-1 接觸生活中的人、事、物，理解文
化、藝術與自然現象的豐富性。

2-2 觀察生活中人、事、物的變化，覺
知變化的可能因素。

流
程

1. 將浸泡好的黃豆與所需的器材，擺放
在餐桌上，讓小朋友看，從器具去連
想會有哪些製作過程 ?

2. 確認流程過後，洗好手，四人一組排
隊開始榨豆漿。 ( 聞生豆漿 )

3. 由三位小天使負責爐火、烹煮，將生
豆漿煮成熟豆漿。( 聞熟豆漿 )

4. 關火，放涼，等候豆皮的產生。

評
量

( 自製豆漿大發現 ) 學習單 ( 總結性 )

發
想

領著營養師給的一大包黃豆，得到了營養師給的好多答案，孩子們很乖的說懂了，
但是……到底這些黃黃硬硬的黃豆，是怎麼變成營養師口中的豆腐、豆漿、豆干丁、
豆皮絲……的呢？教師問，孩子開始童言童語的胡謅，因此決定 ~ 讓黃豆變，變，變！
讓小朋友親手製作，親眼瞧瞧 ~

孩
子
的
學
習

教師拿出前一晚浸泡在冰箱的黃豆，與孩子共同計算出教師浸泡的時間，再與
未浸泡的黃豆相較後，我們知道「黃豆要泡很久，而且泡好的黃豆比原本的黃豆大很
多」。過程中，7 號孩子知道要浸泡過再磨豆漿；2 號知道要加水，就像打果汁那樣，
還要過濾；8 號小男生對於果汁機的使用比同學在行，所以教師讓他們教導同學，與
同學分享經驗，小朋友們也樂於接受他們的指揮。在親身體驗豆漿製作的所有過程，
同學們會感到緊張又害怕，但會彼此提醒注意電氣與爐火的使用安全。每個孩子都會
聞自己小組擠出來的生豆漿，也聞了之後煮熟的豆漿味，能感覺出兩者的不同。也知
道「黃豆製品不是像煮綠豆湯那麼簡單的」，原本要倒掉的豆渣，被隔壁班教師「討
回家做豆渣餅」「原來這個還可以吃 ~ ！」，「豆漿是甜的，是因為有加糖」，「熱
豆漿變涼之後會有一層豆皮浮在上面」……這些是孩子的發現。
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省
思

孩子很喜歡自己動手做，即使一直嫌擰紗布巾榨豆汁這個動作很噁心，但還是很
愛做、很想聞，又嫌生豆漿味道很臭！平日動作慢的 7 號、13 號小男生今日異常有效
率，且勤快的當起教師小幫手，樂在動手做、整理環境、清洗器材……教師看了很感
動！生活課程就是這些孩子的舞台 ~

2 號孩子很懂得豆漿的製作方法，因為從小跟著阿嬤磨豆漿、做豆花，今天發揮
了小老師的功能，同學們也乖乖的聽話。在教師協助、同學互助的情況下，大家終於
完成豆漿的熬煮。他說：「還要再過濾一次！」「很燙捏！」有人說話了！「對齁！」
呵呵！這段對話，反映出孩子們與生活情境的互動又更多了 ~^^

二、黃豆看看看—找找好朋友（一節課）

教
學
目
標

探索與體驗：搜尋學校午餐網站。
表現與運用：
1. 說出吃料理的為味道與感覺。
2. 畫出看什汁豆腐或黃豆絞肉料理。

能
力
指
標

1-2 透過各種媒材進行探索活動，喚起
豐富的想像力，並體驗學習的樂趣。

3-2 練習並運用探究人、事、務的方法，
解決生活的問題、美化生活的環境、
增加生活的趣味。

流
程

1. 搜尋學校午餐網站：看什汁豆腐及黃
豆絞肉照片。

2. 討論兩道料理吃起來的味道與感覺。
3. 每人從兩道料理中畫出自己最喜歡的

一到料理。

評
量

便利貼畫，口頭發表 ( 形成性 )
 

發
想

接下來會進入黃豆料理滿意度調查的活動，會將料理畫在便利貼上並貼在滿意度
調查表上。讓孩子先畫出熟悉的料理除了加深印象之外，也為延續之後活動做準備。

孩
子
的
學
習

觀看兩道料理的照片時，與孩子討論兩道料理吃起來的感覺。孩子們有的說什汁
豆腐吃起來軟軟的、香香的；黃豆絞肉吃起來有點硬硬的、鹹鹹的。一年級的孩子詞
語雖有限，仍能形容出吃起來的感覺。

請孩子二選一畫出自己最喜歡的料理時，本想看看有沒有人說：老師 ! 我都不喜
歡 ! 但並沒有人這樣回答，大家仔細地完成圖畫，並分類貼在壁報紙上展示出來。

省
思

同樣的料理卻呈現各式各樣的圖畫。透過孩子們的繪畫作品，總能發現孩子無限
的想像力與創造力。

二、黃豆看看看— 找找好朋友（午餐時間、在家時間） 

教
學
目
標

探索與體驗：能找出黃豆製品的料理。
理解與欣賞：
1. 能用心品味料理的味道。
2. 能感覺到料理的美味。

能
力
指
標

1-1 以五官知覺探索生活，察覺事物及
環境的特性與變化。

2-3 察覺不同人、不同生物、不同文化
各具特色，理解並尊重其歧異性，
欣賞其長處。
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流
程

1. 從每日午餐中發現黃豆製品的料理，
並將「自己品嘗後的感覺豆豆貼」貼
在黑板上 ( 好好吃、普通、不好吃 ) 其
中一張便利貼上。一個月後作統計。

2. 學習單的模式，請孩子紀錄家中的黃
豆料理。

評
量

形成性評量：
真實評量 ( 教師日常觀察 ) ：滿意度調
查、學習單

發
想

我們進入黃豆料理滿意度調查的活動，會將料理畫在便利貼上，並貼在滿意度調
查表上。讓孩子先畫出熟悉的料理，除了加深印象之外，也為延續之後活動做準備。

營養師說：「黃豆很營養，可以做成黃豆製品。」~ 這個我們有發現！
而且，她還說「黃豆製品常常出現在午餐裡。」~~ 是嗎？大家快來找找吧！
教師以營養師的話引誘孩子的好奇心，希望將尋找黃豆製品變得像尋寶遊戲，讓

孩子為了幫料理打分數，進而願意去用心的品嘗黃豆料理，不僅在學校也要在家裡，
找到自己最愛的黃豆料理，讓他們和黃豆更親近。

孩
子
的
學
習

滿意度調查活動在午餐時間實施，是將料理畫在便利貼上並貼在滿意度調查表。
打菜小天使仔細端詳有沒有黃豆製品，有的話就向教師要三張空白便利貼，貼在黑板，
品嘗結束的同學會拿自己號碼的豆豆貼，貼在「好好吃」「普通」「不好吃」的空白
便利貼上。

連續四週的調查活動，孩子對每天的營養午餐有高度研究動機，看到黃豆製品會
感到開心，認真品嚐。他們能判別出黃豆製品的種類，例如豆腐、豆漿、豆干丁、豆
皮絲……。會分工合作，完成滿意度表格的繪製，例如畫圖、寫豆豆貼號碼、寫豆製
品名稱等。當調查表的內容越來越多時，孩子會去看調查表的結果。如果今天的料理
很好吃，也會開始關心滿意度的結果，發表自己的意見。(13 號孩子要幫五香豆干貼了
不好吃，15 號同學開始念他，要他再吃一次，14 號還把營養健康概念都拿出來說服他
試試看，讓他改貼普通。) 最後，教師帶著全班統計並票選出最具人氣的料理 ~ 茄汁
蛋拌飯！大家都一致通過！

「黃豆追追追」學習單，讓給孩子回家觀察並紀錄下家裡吃的黃豆料理，孩子因
為學習單，和家人有了飲食的觀察與對話，發現味噌湯也是黃豆料理時，大家都很開
心！ 
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省
思

雖然黃豆飯再也沒出現在學校午餐中，我也因此看不到小朋友的反應。但是，滿
意度調查活動，讓孩子們和黃豆製品更貼近！我發現，孩子不排斥黃豆料理，即使是
一顆一顆的黃豆絞肉中的黃豆，她們也咀嚼得很開心，認真的為料理打分數。黃豆，
變得美味與否是因為料理方式不同。就像選出來的人氣料理「茄汁蛋拌飯」，根本是
因為番茄醬、炒蛋而獲勝的，但是裡面那些少少少的豆干丁卻因此讓我們覺得更加美
味！此外，學校的菜單非常多元，四週下來竟然沒有重複的黃豆料理出現在午餐中。
反倒是家裡的黃豆料理調查結果，意外發現，外食的家庭真不少，會自己煮晚餐的家
庭，孩子在此課程參與度 ( 舉手 ) 也會比較多。

三、黃豆做做做—我會開菜單（兩節課） 

教
學
目
標

探索與體驗：
1. 搜尋學校午餐網站。
2. 能找出食譜的要件 ( 名稱、食材、做

法 )。
溝通與合作：
1. 能相互幫忙在食譜中找到要件。
2. 能分工合作完成兒童版食譜製作。

能
力
指
標

1-1 以五官知覺探索生活，察覺事物及
環境的特性與變化。

4-3 能聽取團體成員的意見、遵守規則、
一起工作，並完成任務。

流
程

1. 兩兩一組，共讀人氣料理的食譜 ( 營
養師版 )。

2. 師生共同討論食譜的基本要件。
3.兩兩共做，做出一張「小朋友看得懂」

「看起來很好吃」的「你的食譜」！ 評
量

總結性評量：實作評量 ( 兒童版食譜繪
製 )

發
想

持續不斷的料理品嘗後，小朋友已經會開始論道「這一道菜裡是炒什麼配料」，
儼然一副很會的樣子。在統計完滿意度調查後，「茄汁蛋拌飯」勝出，孩子要如何把
這道料理介紹給親朋好友呢？既然會講，就有能力寫出來 ~ 我們來試試看！

孩
子
的
學
習

教師請 AB 小朋友輪流讀出內容，孩子們共同看著 A3 大的食譜，努力的讀。對
於「等量的水、打成蛋液、食用前將步驟八與白飯拌勻……」雖然不懂，但會認真的
聽教師或同學解說描述。

教師帶著孩子先討論出食譜的要件，並畫在黑板上作範例，再請小朋友兩兩一起
將覺得重要的文字畫下來，等一下要寫在自己的海報上。有的孩子拿起筆就一直畫一
直畫，也有小朋友停了下來，舉手問教師要怎麼畫才是「畫重要的」？教師請動作快
的 2 號孩子說說看自己畫了哪些文字，再用他畫的文字來做示範，轉述成兒童版的做
法！有孩子驚覺自己剛剛畫太多了，所以我們再重來一遍。這次孩子就開始有了討論，
有人覺得這個不用，有人覺得可以這樣寫。連標題，除了一開始就拿起色筆跟著教師
畫的那幾組沒得改之外，其它組也開始有了新的樣貌。

省
思

這道好吃料理的食譜，要怎麼畫，才會讓人看了想要吃，想要做？這是我想要給
她們的思考，料理小學生，孩子在教師的引導之下是完成了！他們會努力閱讀食譜的
重點，能夠去思考如何將大人的文字轉述成小朋友看得懂的內容，雖然全班的題目統
一，但是也可以看到每一組思維的不同。

三、黃豆做做做—我會做料理（兩節課） 
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教
學
目
標

探索與體驗：體驗自己做料理。
理解與欣賞：了解食譜內容及說明。
表現與運用：作出料理。
態度與情操：
1. 喜歡自己做的料理。
2. 跟大家分享作出來的料理。

能
力
指
標

1-2 透過各種媒材進行探索活動，喚起
豐富的想像力，並體驗學習的樂趣。

2-2 觀察生活中人、事、物的變化，覺
知變化的可能因素。

5-1 相信自己只要能真切的觀察、細心
的體會，常可有新奇的發現。

流
程

事先討論好器材、食材的準備工作，當
天分為兩組。
1. 將食譜寫在黑板上，請設計者說明注

意事項。
2. 小朋友在自己的位置，每個人做一份

自己的豆腐，進行豆腐觸覺探索。
3. 把材料鋪設完畢後，到愛心媽媽那裡

將豆腐下油鍋煎，然後再鋪上起司，
放進烤箱烘烤。 

4. 全班一起再進行看、聞、摸、嚐，然
後一起吃下肚。

評
量

成品拍照打分數 ( 總結性 )

發
想

延續著上學期黃豆追追追的精神，如果能讓孩子找出生活中的黃豆料理，並且透
過孩子們的雙手真正做出來，黃豆料理就真的是我們班的拿手菜了耶！我想看看孩子
們的反應 ~ ^^

孩
子
的
學
習

在票選出看起來最美味的食譜，決定出最想做的料理之後，我們開始分配工作！
孩子也當天依約完成食材、器材的準備。一開始，他們努力看著黑板，試著看懂食譜
的內容，不懂的地方，會舉手發問。在食材發到位子上後，孩子會怕破壞了軟軟的豆
腐，因此大多懂得模仿週遭同學較好的技法，將豆腐的洞挖得深一點、美一點，把絞
肉舖得漂漂亮亮。完成食材鋪放之後，我們排隊煎豆腐，即使這個部份是由家長幫忙
處理，但是孩子仍發現了熱油鍋的危險，會守秩序排隊並且互相提醒同學要退後一點。
最後，在進行焗烤起司豆腐的過程中，會和家長耐心等候並觀察乳酪絲變成金黃色。
品嚐料理的色香味之後，孩子發現，豆腐很香；煎過、烤好的豆腐，外皮比之前酥脆，
裡面還是很軟。

因為有四位同學請病假，我們多了很多塊起司豆腐，12 號說我還要！有孩子說，
不行！ OOO 都沒有吃到！我問：「你覺得現在這些要留給誰吃？我們拿去跟他們分
享 ~」小朋友很有默契的想到 ~「許營養師、沼伶教師、廚房阿姨」。我們分配好任務，
開心的將美味營養的料理與天天照顧我們的人分享，孩子很高興的回來說「阿姨說很
好吃！」教師也很高興 ~ 黃豆課程，讓孩子和廚房阿姨都好開心，能夠關愛彼此 ~ ^^
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省
思

起司豆腐，好吃在哪呢？凱鈞的那張「美味食譜」，讓孩子充滿期待，從圖畫中
我們就相信 ~ 好吃！準備的過程中，孩子與家長們的高效率與凱鈞媽媽積極傳授教師
成功秘訣，我們確信這一定會 ~ 好吃！看到孩子親手認真做，專心看、聞、摸、嚐、
去體驗，我看見孩子喜愛這道料理，我們很高興 ~ 這真的是 ~ 好好吃！此外，孩子在
品嚐料理的色香味前，懂得謝謝辛苦的愛心爸媽，並將美味料理與廚房阿姨與營養師
分享 ~ 這是黃豆料理給孩子們懂得感恩的機會。感覺真好！

四、黃豆唱唱唱—黃豆拍拍拍（兩節課）

教
學
目
標

探索與體驗：體驗創作節奏。
表現與運用：
1. 畫出節奏。
2. 分組拍出創作的節奏。
溝通與合作：小組完成節奏創作。 能

力
指
標

1-2 透過各種媒材進行探索活動，喚起
豐富的想像力，並體驗學習的樂趣。

3-2 練習並運用探究人、事、務的方法，
解決生活的問題、美化生活的環境、
增加生活的趣味。

4-3 能聽取團體成員的意見、遵守規則、
一起工作，並完成任務。

流
程

1. 節奏呼應遊戲：4/4、 、 、 。

2. 節奏記憶遊戲：分 A、B 、C 、D 四
小節。記一小節至二小節。

3. 畫出自己最喜歡的節奏 、 、 三
選一。

4. 四人一組將手上節奏圖由左至右排列
創作。

5. 拍出分組創作的節奏，連續拍四次並
搭配肢體動作。

6. 分組上台表演。

評
量

便利貼畫節奏 ( 總結性 )
分組發表 ( 總結性 )
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發
想

黃豆拍拍拍的活動是要讓孩子很自然的熟悉四拍子的節奏律動及 、 、 三種
節奏，作為之後創作黃豆歌的先備能力。

孩
子
的
學
習

節奏遊戲既簡單又好玩，活動一開始我不講話將近十分鐘，用肢體及眼神讓孩子
觀察我在做什麼，我拍一次，孩子拍一次，邊拍節奏邊將拍的節奏寫在黑板上，共玩
4/4 拍四組節奏，讓孩子搶答記一小節至二小節節奏。孩子們在進行此活動時不但專注
且跟我不斷互動，沒有聲音的指令，靠的是教師和孩子用節奏相互產生的共鳴，孩子
每個都是具有天生的節奏感。  

讓孩子用便利貼畫出 、 、 ( 三選一 ) 的節奏。剛才活動我已經在黑板用最簡
單的記譜方式將這三種節奏畫在黑板上，孩子將這些節奏畫出來，塗上顏色，只提醒

他們要畫大一點。

四人一組進行節奏創作，提醒孩子順序由左至右，排好拍拍看喜不喜歡，隨時可
調整順序，但更換順序時要跟組員討論，需得到大部分組員的同意。

排好順序後，請孩子用身體任何部位拍節奏，要連續拍四次，並分組到台前表演。
只提醒他們每組要選出一位組長，負責數：1 2 3 4，讓大家可一起拍出節奏。在選組
長時倒是發生有趣的事：大家都想當，提醒可猜拳決定或輪流。組長數不好被同組員
抱怨，提醒他們大家都有機會當組長，給組長機會多數幾次就會了。

上台表演各組節奏創作時，每組有不同的排列隊形及拍節奏的部位，但需連續拍
四次，孩子們容易不知拍了幾次而一直看隔壁組員，下次進行可只連續拍二次就好。 

 

省
思

在創作曲子時，很多教師會先進行歌詞改編或歌詞創作，那也是好的方式。從簡
易的節奏創作開始，也可在之後任何課程進行，帶入所要的節奏元素或拍子，讓孩子
的節奏創作無限延伸。

四、黃豆唱唱唱—黃豆啦啦啦（兩節課）

教
學
目
標

探索與體驗：體驗創作歌詞。
表現與運用：
1. 說出黃豆課程進行的內容。
2. 分組念出創作的歌詞。
溝通與合作：小組完成歌詞創作。

能
力
指
標

1-2 透過各種媒材進行探索活動，喚起
豐富的想像力，並體驗學習的樂趣。

3-2 練習並運用探究人、事、務的方法，
解決生活的問題、美化生活的環境、
增加生活的趣味。

4-3 能聽取團體成員的意見、遵守規則、
一起工作，並完成任務。

流
程

1. 引起孩子先前進行黃豆活動的經驗。
2. 四人一組討論並一起創作歌詞。
3. 分組發表創作的歌詞。

評
量

黃豆歌詞單 ( 總結性 )
分組發表 ( 總結性 )
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發
想

將黃豆課程用孩子的話寫成歌詞，讓孩子邊寫歌詞邊回想之前黃豆課程的過程，
讓歌詞和回憶作連結。

孩
子
的
學
習

引導孩子先回想整個黃豆課程的經過，將所有活動分成五段歌詞創作。歌詞採填
空的方式進行創作，每個括號內讓孩子創作 2~4 字歌詞。因採分組進行創作，每個孩
子需說出自己想寫的歌詞，大家再從中選出最喜歡的並讓記錄長寫下。我提醒孩子兩
件事：歌詞創作沒有對錯，讓大家寫出自己的想法及感受最重要；邊寫要邊念念看順
不順，不流暢隨時修改。

第四組第四段歌詞寫道：外硬內軟，我馬上誇獎他們寫得很棒 ! 有些語文能力好
的孩子，在分組討論時，會帶動整組其他孩子，語文程度也會相對提升。

省
思

一年級孩子有些用語天真可愛，不需修改孩子的歌詞創作，只做錯字修正或流暢
度提醒，讓孩子創作歌詞時不怕錯，更愛上創作的無限想像。

四、黃豆唱唱唱—黃豆Do Re Mi（兩節課）

教
學
目
標

探索與體驗：體驗創作旋律。
表現與運用：
1 正確的敲打音磚。
2. 分組分段創作旋律。
3. 用棒棒糖鼓敲前奏節奏。
溝通與合作：小組完成歌曲旋律創作。

能
力
指
標

1-2 透過各種媒材進行探索活動，喚起
豐富的想像力，並體驗學習的樂趣。

3-2 練習並運用探究人、事、務的方法，
解決生活的問題、美化生活的環境、
增加生活的趣味。

4-3 能聽取團體成員的意見、遵守規則、
一起工作，並完成任務。

流
程

1. 介紹音磚及敲打方式。
2. 引導孩子將綠色 (Fa) 及紫色 (Si) 放旁

邊。
3. 四人一組，輪流進行敲音磚遊戲。
4. 四人一組，發下黃豆歌詞學習單，分

配每組創作一段歌詞的旋律。
5. 棒棒糖鼓敲五小節前奏節奏。

評
量

黃豆歌曲單 ( 總結性 )
 

發
想

孩子從未有創作旋律的經驗，利用音磚可以移動的特性並結合五聲音階，讓孩子
體會第一次做曲子的樂趣。
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孩
子
的
學
習

孩子們是第一次玩音磚，在敲之前先將敲打方式仔細解說，再將樂器發給每組一
套。音磚的好處是可以移動每個音，孩子們拿到音磚後是輪流操作，向第一個敲的孩
子說：「請把綠色及紫色音磚先放在桌子右上角，它們兩個先休息一下 !」將綠色 (Fa)
及紫色 (Si) 放旁邊是為了讓孩子使用五聲音階創作旋律。五聲音階很適合初學創作者
來作曲，對於一年級的孩子來說，無須對五聲音階多做認知性的解釋。孩子們大膽的
用 Do Re Mi So La 及高音 Do 來寫曲子，邊敲音磚是試音邊將想寫的音寫在每個歌詞
上方的括號內。將音磚的音與顏色配對寫在黑板提醒孩子，他們之前已經對音階音的
順序很熟了，因為將 (Fa) 和 (Si) 挑出來，所以寫在黑板提醒孩子。

整首曲子分成五段，之前讓每組都自己創作整首歌詞，這次每組創作一段旋律，
再將五段旋律串成一首完整的黃豆歌。孩子們共分成七組，所以有兩段歌詞的旋律分
別是兩組創作的，當大家都完成了，這兩段歌詞旋律讓孩子票選出最好聽的來當黃豆
歌旋律。

歌曲完成後，讓孩子加上之前節奏創作當前奏：

A.                           C.             

B.                     D.              

順序排列為：
ＡＢＣＤ ( 選一人各敲一個 )     ＡＢＣＤＡＢＣＤ ( 鼓手一起敲 ) 
ＡＢＣＤＡＢＣＤ ( 鼓手一起敲， 時踩一下 )。 

省
思

這次讓孩子每組完成一段旋律創作，其實孩子們動作還蠻快的，下次一定要讓他
們嘗試創作整首曲子的旋律，音磚實在是很好用的樂器 !

四、黃豆唱唱唱—唱唱黃豆歌（三節課）

教
學
目
標

表現與運用：黃豆歌發表。
態度與情操：感謝廚房工作人員。 能

力
指
標

3-2 練習並運用探究人、事、務的方法，
解決生活的問題、美化生活的環境、
增加生活的趣味。

5-5 產生愛護生活環境、尊重他人與關
懷生命的情懷。

流
程

1.教師彙整好每組旋律，進行歌曲練習。
2. 引導孩子敲打棒棒糖鼓，並將之前分

組的節奏創作挑出四組，編寫進黃豆
歌當前奏用。

3. 歌曲唱熟並加伴奏琴練習。
4.票選伴奏琴演奏風格、主持人及鼓手。
5. 內埔之星秀彩排。
6. 內埔之星秀表演。

評
量

上台表演 ( 總結性 )

發
想

利用學校兩星期辦理一次的內埔之星秀表演，雖然只是短短的自編歌曲，卻是全
班一起努力完成的歌曲，在舞台上秀一下，展現孩子的自信，也讓大家愛上站在舞台
表演。
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整首曲子完成了 ! 孩子們開始進入練習的部分：前奏 ( 敲棒棒糖鼓 )、唱黃豆歌 (
全班一起唱加兩位主唱 )。首先練習前奏的部分。孩子們用棒棒糖鼓敲節奏時，會越
敲越快，用伴奏琴彈和絃，提醒孩子用耳朵聽伴奏琴的聲音，也要聽其他鼓手的聲音，
當孩子專注聆聽音樂時，就不太會趕拍子了。

帶著孩子唱歌無須唱唱名，我彈一句旋律孩子接唱歌詞。提醒孩子邊唱邊想歌詞
的意思，很快就唱熟了。當有孩子有些旋律唱不準時，請唱的準的小朋友示範一下，
大部分的孩子就能唱準旋律了。

孩子們歌曲練熟後，我讓他們加上伴奏琴配伴奏演唱，我分別讓他們配上三種不
同風格的曲風演唱：鄉村風、搖滾風及中國風，唱完之後大家舉手選出中國風為上台
表演的伴奏風格，我也是第一次嘗試讓孩子選擇歌曲要唱的風格，發現孩子們為了要
選風格而很用心歌唱，中國風的這個配樂很特別有很有趣，讓很多孩子都喜歡它。

在彩排以及表演時讓票選出來的主唱使用無線麥克風唱，發現這兩位主唱上台時
唱得比平時還要好且態度大方。表演當時我為孩子們伴奏，表演後聽淑娟教師說有一
位孩子在表演時一直管別人，結果都沒在專心表演，事後淑娟教師有輔導孩子，上台
要專心演唱。

在此次表演前，淑娟教師跟大家說可以邀請別班的小朋友以及教師來看表演，有
孩子問說想邀請營養師、午餐秘書沼伶教師和廚工阿姨來看表演嗎 ? 於是幾個孩子去
邀請他們看表演，廚工阿姨因為很忙所以沒有空來。表演當天，營養師及午餐秘書都
有來看表演，孩子們看到他們來都很開心，表演完一直圍在他們身邊，兩位教師也跟
孩子說他們表演的很棒 !

省
思

原本以為規劃讓一年級孩子進行黃豆歌的創作有困難度，一直思考如何簡化但又
要有趣，經過這次的經驗，我發現孩子比教師更愛嘗試、更有創意，孩子的創意頭腦
一旦被打開，他所激發出來的潛力，可以大到你無可想像。

用黃豆歌來寫出及唱出對別人的感謝，其實就是整個黃豆歌最初規劃的想法。很
高興在課程都要結束時，孩子們還想到午餐工作人員，想把感謝唱給他們聽，我和淑
娟教師都被這群孩子所感動 !

參、省思總結：

「老師！這是什麼飯啊？怎麼吃起來硬硬的，又不好吃！」當初討論課程時，希望孩

子因為課程的進行而不排斥吃黃豆及黃豆製品，但課程進行後才發現孩子還滿喜歡吃黃豆

製品，只是不愛吃那天的黃豆飯。從那天之後，學校午餐再也沒出現黃豆飯了！本想那這

課程進行不就沒有意義了？但讓我們料想不到的是，孩子卻對為大家煮午餐的廚房工作人

員充滿感恩！當初討論課程時，也想過沒有種黃豆、沒有去參觀黃豆製品工廠，只一直圍

繞著吃黃豆，這樣課程會不會缺乏探索與體驗及太狹隘？但孩子們卻因觀察家中的黃豆料

理及設計菜單中，增加了親子之間親密的互動關係！小小的一顆黃豆，引發了人與人之間

無數情感交流。
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整體評述

陳盈君教師/新北市蘆洲國小

民以食為天，吃午餐，再平常不過的每日活動中，孩子隨口抱怨午餐飯太硬不好吃，

卻能在教師敏銳的教學專業覺知下，「黃豆」成為師生共同研究的主題，也成為課程學習

的起點，「我愛黃豆」以孩子的角度，檢視問題，從舊經驗的連結中拓展新的發現，踏踏

實實的以兒童的學習為主體，運用黃豆、學校營養師、自立廚房、社區中的餐廳、家長在

地化的學習場域與素材，在真實的情境脈絡中，孩子進行探索體驗的學習。

我們看見孩子的生活能力經過本案例學習歷程後，出現以下展現：

1. 溝通合作：「提問」一直是國內學習者最弱的能力，在「黃豆問問問」的探究活動中。

孩子以小記者的身份及角度，設計訪問營養師的問題。在教師的引導下，修正問題、練

習提問，建立了自信，因此當透過電話及實地訪問時，孩子能有條有理侃侃而談，仔細

聽並努力理解受訪者的言語，溝通及合作的能力大幅增強。

2. 觀察比較：觀察和比較是學習進步的基本功，以「黃豆看看看」一小部分活動為例，觀

察泡了一夜的黃豆、黃豆打汁過濾產生的豆漿和豆渣、煮豆漿煮出了豆皮、聽說豆渣還

可以煎成營養好吃的餅…等，本案例提供多不勝數的真實情境，讓孩子實際觀察比較，

推敲原因，找出規則，組織知識，也讓人驚艷探討的系統性及深度。

3. 表現運用：在分析問題之後，擬定實際可行的活動，例如參觀廚房、試開菜單、烹飪實

作…等活動，

4. 解決問題：困難是用來磨練心性的，每一個課程進行階段，循序漸進加入更深的問題，

自然而然形成挑戰，造成親師共同合作解決難題的機會和習慣，最後成為共同解決問題

的社群團隊，也累積孩子們的成功經驗，對相關的學習更有耐心與興趣。

5. 態度情操：親身體驗的歷程，真實的知道再簡單的一道食物，背後都有一群人努力種

植、運送、買賣、烹調、擺盤等，才能到餐桌上享用，孩子們表現得更加愛惜食物，以

富含營養、烹調辛苦等等理由，勸說不喜歡吃的友怑接受食物，也減少了廚餘量，愛物

惜物的情操自然生成。

令人感佩又興奮的是，教師對於主題課程的組織架構熟悉，熟練的協助孩子發現並提

出問題、主動研究、做決定和執行的能力。我們觀察到當孩子在教師的引導下發現問題，

設計訪問問題，進行研究與其他學習活動時，提供孩子機會發揮他們強烈的好奇心，並且

能夠由內而外地體驗學習的樂趣；更在認知、技能、技能，甚至性向的發展上都會產生大

幅的成長。與一般教師事前計劃的主題比較，本案例創造出來的學習經驗，使孩子能更深

入地發展智慧及潛能，從不愛吃黃豆到發現黃豆的營養價值，找到許多好吃的黃豆製品，

最後喜愛黃豆，引爆一連串精彩課程的有趣歷程！
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