
 夕，

貳
"父

丹
如

何
幫

助
學

習
障
礙

兒
童



10 ?



 1．每天安排固定的時間陪孩子x^VF，並且確定沒有雜事讓

 你分^t^，只有你和他C她)單獨相處。

 2．剛開始時間健量精短，伺後再逐漸延長。活動逮到成功

 高潮就準備停止，不要環他(她)嚐到挫敗的滋味。

 3．儘可能客觀、吋^$對待他(她)。說話的態度要和璃、

 懇切、堅定。

 4．發號施令時，措詞簡短、清晰。

 5．發現孩項活動對孩子太雄時，馬上更換簡易的項目，讓

 他("她)嚐到成功的經驗，再回到原來的活動上。

 6．如果孩子可以勝任他(她)的^^^，應以溫和的態度從

 旁鼓勵，使其持之以恆地完成ifw    9

 7．瞭解孩子的能力和弱點，不要連續給他(她)太簡單的

 工作，應該穿插一些抉我性的活動，以維持其注意力。

 8．卸使再小的成功也要給予獎勵;相反的，不要過份強調

 他乙她)的失敗。

- II ?



 9．坦誠地面對孩子，當錯誤發生時，確實指正錯誤所在，

 不可馬虎其事，因為孩子比任何人更能嵐受到事情已經

 不對幼了。

 ̂O. ^ 1^傾磕孩子的話，當他(她)需要幫助時，你就在他

 乙她)的身邊支援芳。

 止和接子一同放揍^t^情，共享你們相處的倫決時元。

 lZ採取精極的態度，環孩子知道:他(她)有能力學習，

 而且學習對他C她)有幫助;進步也許緩慢一點，但是

 你永遠是他C她)安旁的支柱。

1^最後也是最重要的:故接你自己^孩子的學習障礙不是

 你一手造成的，沒有人可以掌握所有發生的事。你也是

 凡'人，總有封孩子友^k5氣餒的時候，千萬不可絕望。需

 要幫助時，可以就故於專家、醫師、故師、^L3理學家，

 或者與其他學習障礙兒童的父母共謀對策。計記住，你

 不只是一支奮戰的本革。

12 -
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分辨各種物品發出的聳

立

一

 找到一些瓶罐，透明部

分用紙遮去;在其中各

 裝一種小物件，如硬幣

 、豆子、鈕扣、沙等(

確定搖動時可以發出不

同的聲音)桌上陳列出

 內裝的實物樣本。要求

他(她)搖動瓶子辨認

 聲音，然後與桌上的實

 物做配對。

^6一一

乙""'
那麼多聲音同時在響

 使我無所適從。

分辨聲音的起始和終了

 站在他C她]的背後搖鈴或敲打祟器，要求他(她)在聲音停止時學

 手，聲音再度響起時把手放下。

分辨聲音的方向

 讓孩子閉目坐著，由其背後搖鈴或敲擊東西，要求他C她)轉向聲音

 的來處。開始時站得近些，再慢慢移動到室內各角落。

 分辨聲音的特．%

 哼首短歌，或用鋼琴等祟器彈奏幾侶音符，讓他C她)分辨聲音的高

 低、強弱以及快慢等。



我無法記住各種物品發出的聲

 音，也無法分辨聲音的異同

聲音與發聲物駿做配對

 讓他^^^聆聽門鈴、鬧鐘

 、烤箱定時器等的聲音，用

 口模仿一遍，然後要他(她

 )學著唸。

 指著室內會發聲的東西，如

 水龍頭、掛鐘、果汁機等，

 要求他(她)模仿孩聲音。

在桌上放直各種會發肇的物

 品，讓他C^;J轉身背對。

 弄響其中的一件，如吹笛、

 搖鈴、撕紙，或者用槌子敲

 打木板，要求他C^ J指出

 發聲的東西，並且模仿該聲

 音。

讓他(她)辨認電話或錄音

 帶中熟悉的聲音。



活動匕 分辨兩個聲音的異同

 製造兩種不同的聲音讓他(她)分辨。起初給他亡她)差異較明顯的

 聲音，如拍手和吹口哨;幔幔縮短差距，如用筆輕敲木頭和用筆輕敲

 玻璃。

分辨同聲母的單字

 唸一個聲母，如n，要

求他(她)在畫冊裡找

出三張名稱以該音為聲

 母固片，如貓哀、馬^^

 、螞恥蟻等。

唸出三組字音(如爸爸

 、叱融巧、贊寶)，讓他

 C她)找出聲母與其他

 兩個不同的字。

 唸出三組字音C如哥哥

 、姊姊、姑姑^，找出

 其中兩個同聲母的字。

分辨同韻母的單字

 。先說出一個字，如中，

要他複述一遍;然後說

 出三個字音，如大、中

 、小，要求他C她)聽

 到「中」時立刻舉手。

 。再說三個字，如西、北

 、東，要求他聽到韻母

 與「中」相同的音乙乙

 ̂ ^^手表示。
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剛聽過的事

 我已經不記得了．。

敬唱歌謠
""""

哼一段旋律簡單的歌謠

 ，兩手跟著打節奏，要

求他(她)逐句地跟唱

 。慢慢增加旋律的雞度

記憶報導內容的重點

 陪他C她)收瞌一段收

 音機廣播或電視報導，

要求他乙她)記住重點

 向你報告。如時間、天

 氣狀況、球賽比數等等

 ;;舀i動丘己 田憶方才瞌見的事物

 讀曲四種抽品的名稱，

首先問他(她^-共有

 多少個;再重覆一遍，

 問他C她)到底聽到哪

 些。起初遲用相棚的字

 棗，如牛奶、蘋呆、蛋

 樵、匆包，逐漸改用一

 些無關的事物或數字。

蒲動四 朗誦詩歌
。。""

 選一首短歌或童詩，逐

 字逐句誦講一追，每經

 過一個短句要求他C她

 )隨芳複誦。找T較難

 的詞句一起討論，以確

 定他C她)瞭解其中的

 意義。直到他乙她)能

 噸利地朗誦全文，再進

 行更長的詩篇。

19 ?



<=>     JF o oO
 ̂^我總是不瞭解字句裡的意，'

說話時儘量面對著他(她)

 你的表情可以幫助他(她)瞭解話裡的意思。

 乙。

 有趣的部分，或是最滑

 稽、袁緊張的情節等等

活動匡;

笑

分辯題外話
"~"

 講述一個熟悉的故事，

故意在其中穿插一些不

 相十的句子，要求他乙

她)把這些句子指出來

理解短為文字的內容

對他(她)解釋笑話或

 謎語中的含意。

 理解中、長篇文子的內

容
一

 每天說一則故事給他C

 她)掩。提出相關的問

起問他(她^ ;鼓勵他

 C她)說出最喜歡、最

? 20 ?



 我無法完成一連串的指示。

不要只告訴他(她)怎樣去做
^同時要示範給他乙她)看
 ̂採用簡單、熟悉的字眼，並且
 九許他C她)有足夠的時間做反應

 累積「一個命令一個動

 作」
VV

剛開始每次只給^個指

 示，要求他'(她)依照

 指示做動作。逐漸增加

 為一系列的指示，如「

 烤麵包」、「塗上奶油

 」、「史蛋」。

^^^^^^*^．^
「""。"^"

靖勒舀

用筆把指示記下來

要求他(她)把簡短的

 指示寫下來，如「站起

 來」、「打開門」、「

 把垃圾拿出去」。此練

習可以幫助他(她)記

 下學校的指定作業。如

 果他(她)選不會寫，

可用簡圖表示;然後依

 照指示做一遍。

 玩「老師說」遊戲

先練習基本動作:向前

 跳一步、向後走兩步、

 單御跳‥

 遊戲過程申，要求他C

 她)注意口令，如果口

 令前加上「老師說」，

 就依照指示做動作，如

 果沒有便原地不動。







 圖形、數目、文字

使我嵐到一片混亂

且

淇艱;茁 玩拼圖遊戲

 在兩張硬紙板上描畫出相同的圖案，將

其中一張我剪成五份左右(份數視兒童

 年齡與能力可行增城)。讓他(她)參

 照完整的圓樣，把分解的圖片拼合起來

玩拼字遊戲

 把他C ^ J的名字放大寫成紙板，混成

 堆。要求他C^^i4^一一撿出，拼回自己

 的姓名。這樣的練習有助於課堂中的生

 字致學。

24
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猜謎遊戲
^^^~

 蒐集難度適中的謎題給他(她)猜，例如:「我是一隻動物，我喜歡

 吃草，可以產奶給人喝，你猜我是什啟動物?」謎底不一定僅有一個

 ，鼓勵他(|it)多方面思索。

快速命名練習

 妻求他(她)在一分鐘內，儘快說出室內各種物品的名稱，把正確命

 名的數目記錄下來，製成圖表展示他七她)的進步情形。可變化此活

 動，說出其一種類物品的名稱，如運動器材、服飾、玩具等。

 相似詞、相反詞練習

 隨意說出一個字詞，要求他(她)找出同義或相反的字。你必須先拳

 例說明相似、相反詞的意我，使其瞭解。

擒勸酋 說出物品的名稱

 當他^^&^需要一件物品時，不要馬上交給他C她)。先問一些相關

 的問題，直到他C她)正確地說出名稱為止。例如:「你要架子上的

 什麼東西?」「它是什麼顧色的?」「有什麼用?」「放在什麼東西

 的旁邊?」「它叫做什麼名字?」

25



滿動呈 練習數字的分類

 給他乙她) -^i!l撲克牌，要求他乙她)

 把數字相同的放成二堆。

 溝動，酣 練習文字的分類

 選擇他(她)認識的三個字，分別寫在

 三組卡紙上。將卡片充分混合，讓他(

 她)把相同的字挑撿在二起。

娥認識&字"""""
 在一張卡紙上點出虛線的數字，牙工張

卡紙寫下完整的字型;漿他乙她)照苦

 範字完成處線的部分。接著只點出數字

 的一部分，要求他(她)把駭數字完舟

 相同的方法可以用來鍊舌文字。

完成未完成的字詞

 鼓勵他(她)進行簡單的填字遊戲，或

 文字賓果遊戲。

26



剛看過的東西

我已經不記得了

;活動呈

睹動圭

工

記憶方才去見的物品"

 祟面上擺放若千物品(起初以三件為宜，再逐次增茄)，令他乙她)

 垃視數秒(物品增多，時間可延長)後閉上雙眼，然後拿走其中一件

 ，讓他乙她)仔扣查看到底少了什安。

記憶物品的排列順子

依照一定的噸子排列若干物:

 細記憶一番後，將東西弄亂

 (開始仍以三件為宜)，讓他C她)仔

 要求他(她)依原來的噸序排列。

記憶方才看見的文字

 在四張卡片上寫下他(她)熟悉的字。將卡片面朝上方，讓他(她)

 細看後閉上眼睛;隨意翻蓋其中的一張，問他(她了哪侶字被蓋起來

溫習常犯的錯別字

在卡片上寫下常弄錯的字
 ，指導他(她)讀音

 且在空中練習書寫。最後

 將卡片一一反蓋，令他(

她)在另備的紙上寫出該

 字，然後與卡片做比較。

回憶固像中出現的事物

 鼓勵他C她)仔細

眺望窗外景物或一

 幅畫，然後向你報

 告所見所聞。接芳

 指定某種頗色、形

 狀或大小的東西，

要求他乙她)回到

 窗邊畫前，再尋找

 一番向你報告。

? 27



我無法把看見的事物

正確地描繪下來

工

 回變三角;文字、數字的形狀和順序顱三倒．

明天寫成天明

 3寫成e

^6寫成9^

";帚"注手套巨力""" -"恕"．。

斃堵動囤"

認識基本的幾何形

 給他亡她^-個圓形，讓他匕她)用手指沿著輪廓線描畫一圈，然後
 鼓勵他(她)在室內搜索出與此形狀相仿的東西。選擇其他形狀，如
 正方、長方、三角，重覆上述活動。

套製各種圖形

 用橡皮圈在釘子板上套出各種圖形，要求他乙她 模仿

折昇數字和幾何形

用鉛線折出各種數

 字和形狀，同時給

 他C她)另一組鉛

 線模仿棕作。

辨別不同的排列噸手

 把塑膠軟管剪成長短不一的小段，用線串連起來，要求他乙她)照著

 式樣做一條。

 挽進各型的鈕扣、囿珠等，同樣的活動，把幾種東西交錯串連在一起

28
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裙動扭

滿勸汲:

討論相關的事物

 逛街、購物、處理家務時，和他C她)討論相

 關的事物和字彙。如麵包和奶油、鹽和味精、

 針和線等"，「馬路上有哪些車在砲?」「市場

 裡貴哪些食物?」「吃飯時要用哪些餐具?」

操作分類圖卡

剪下若千不同種類的圖片

 凍的………，充分混合後

 分類。

 如會飛的，需要冷

交給他(她了一一

完成語句
"^""

 運用語句完成法，加強孩子聯想組織的能力。

 例句:「一時，我蒂芳一把傘。」「我用

 一一畫囤。」「我到雜貨店去買^一一。」

 實地操作、學習詞囊

 蒂他到廚房裡，故他(她)「切片」、「切塊

 」、「剛碎」等詞，實際操作並說明文字。此

 外，廚房也很適合指導「炒、油炸、蒸裘、冷

 凍、滾燙、軟、硬、油膩、乾淨、液體、粉末

 」等單字。
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蜢勸淤 閱讀食講
一"

 故他(她^-份簡易的食諧，並麥先討論它的成份、數量以及烹

 調步驟。透過此次經驗，他(她)可以學到許多字彙。

剪貼書報
"一

 每天教他(她^ -、兩個新字。指導他C她)閱讀程度合適的報

 紙或期刊;遇到合適的圖片，剪下來貼在剪貼簿上，在空自處寫

 些文字說明。

練習完整句

 。要求他(她)重覆一遍你所說的句子。首先用兩、三個字組成，

 漸漸增加字彙。例句:「我看見」、「我看見狗」、「我看見一

 隻狗」、「我看見一雙狗和一隻貓」、「我看見一隻狗和一雙貓

 在花園玩耍。」

 。剪下報紙、雜誌、包製盒上的字，讓他C她)重新組成完整句。

 。用完整的句子和他^^^^交談，並要求他C她)用完整句回答問

 題。
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遙嶄半呈 討論生活經驗

每天認奧地與他(

 她)交談幾分鐘，全神

 貢注地傾磕他說註。

爭校或遊戲中發生哪些喜歡或不

 傭快的事，記得要求他C她)用完整

 句回答。

觀賞社故節目

 陪他(她)欣賞並討論電視的教育性節目，談談節目中出現的新

 手裘及新觀念。

^^^^^^^^^^^

旗勸捆
"^^烊^

外出學習
"""

 外出散步或乘坐汽車時，鼓勵他(她)描述所見的人或事物。例

 如「告訴我車窗外哪些東西是大的?」「再找找看，哪些東西比

 較小呢?」
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我常把疑問詞搞混有關時子
的字彙總是弄不清楚
對於其他單字也常發生困難

練習疑問詞
~~~

 從報韋雜誌上剪下困片，援他(她)就這些囤片發問。使用「誰」、

 「在哪裡」、「什麼時候」、「為什麼」、「怎樣」等字彙來造句。

滿動匕 練習有關時間的字彙

給他(她^-份日

 曆，指導他(她)

把過去的日子劃掉

 。一段時間後，和

 他乞她)討論「這

 個月遼剩幾天?」

 「昨天是星期幾?

 」「今天你做了些

 什疼?」「明天你"

 想做什麼?」

 回台7  8   giJaO門
 9今95   ^^   r7貫爸

 几幻之理奚爸客冉之S

鐵鍊習"容詞"~""

 指著家裡的各種陳設物，要求他(她)用形容詞加以描述。使用「圓

 的」、「高的」、「亮晶晶的」、「乾淨的」等詞來造句。

 轍""t較m^"。
 幫助他C她)瞭解「更多」、「更少」、「較輕」、「較重」等字眼

 。用餐時比較餐桌上食物的份量，如「爸爸的碗豆比你多。」、「我

 的牛奶^^了木少」，鼓勵他(她)模仿造句。
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活動立

jSj/La.

練習有關方位的字彙

帑助他(她)瞭

解物體的位昱關

 係。給他C她^-些物

 件。要求他乙她)依指

 示行事。例如「把湯匙故在盤子右

 邊」、「把罐頭放在架子底層」。

 反覆凍者「上」「下」「左」「右

 」「前」「後」等字彙。

理解事物發生的噸亭

 。剪下報紙的短篇連環漫畫，讓他(她)過目一遍

 後，弄亂其順手，要求他乙她)依原子排列

 敘說駭故事。

 i陪他C她)觀賞一段節目，並用「以前」「之後

 」等語句問他(她^  :「狗逃走之前發生了什麼

 事? J「牠回家後遇到誰了?」能力許可的話，

 ．要求他(她)把故事重敘一遍。

 ，讓他C她)講一段熟悉的

 晚安故事給你磕，先聽完

 全部的情節，然後用「以

 前」「之後」的問句問他

 (她)。
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0

 我總是做不好跑、跳及其他戶外遊戲

 兩胸經常無緣無救地絆倒。

^^泛^^^""^
 「^^^^^i

領勛呂

練習平衡
 "^v。

 在院子裡放一塊兩吋厚、四吋寬

 、十吋長的木板，讓他乙她)在

 上面做動作。

開始時做簡單

 的動作，「向

 前走」「輯身

 走回來」慢慢

增加動作難度

 將一本書、籃子、盒子放在他(她)頭上，鼓勵

 他亡她)保枯頭部平衡，不使東西滑下。計算時

 間，繪製固表記錄其進步情形。

 用粉筆或疹蒂在他C如

 慢步、疾走。小路可由

緣習跑步
""~

 開始時要求他C她)原地小跑一

 分鐘，再逐次增加為兩分鐘、三

 分鐘‥

 在院子或遊戲室裡佈昱蓓輪胎、硬紙箱、板凳等障礙物。要求他^^&

 )走過或穿越各種障礙物;熟練後改用跑步，或變化各種姿勢、速度
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裙勸舀 鍊習各種動作

 鼓勵他C^&^學習單的跳、雙腳跳、墊步跳，逐漸樊化各種花式及達

 度。

 利用遊戲或玩具練習各種運動技巧。如呼拉圈、皮球，或跳延斯可、

 扭扛舞等。

 玩「扮領袖」遊戲，讓他C^^^有機會當領袖。

 讓他^^ J參加訓練班，學習游泳。

 訓蘇孩子幫忙家事，如整理床鋪、棉地、揀地板、澆花等。

 教他乙她)跳繩，先讓他(她)跨拂靜止的絕子，再前從擺動輓子，

 一步步的跳越。熟練後可學習單腳、交叉等花式。

 用身體模仿各種姿勢:「像球一樣縮成一團」「像樹一樣，伸展四肢

 」「學螃蟹側走」「爭兔子蹦蹦跳」等。
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 我不會扣鈕扣、繫鞋蒂、

 剪紙時總是把紙弄皺，或

 剪得歪歪扭扭的。

O

加強令卜指肌肉的控制

 。讓他(她)用手揉匆糖或壓擠橡皮球，增

 強手部肌肉的力量。

 。指導他C她)撕紙、剪紙、著色、畫圖等

 活動。假若太娃，可用黑色蠟筆將線條加

 寬，再讓他C她)著色或撕剪。

 。將小木板釘在大木板上，記上各種門栓及

 鎖，教他乙她)開鎖或上鎖。

 。鼓肋兒童玩指畫、黏捏塑組合玩具、組合

 模型等。

 指導他(她)在花園裡挖土、下種籽、種花、除草、拔
 蔬菜等。

 讓他(她)到廚房幫忙打蛋、挑菜、揉麵榴、拌沙拉、
 摺紙巾、佈昱餐桌等。



加強手眼協調的能力

 。致他C她)杞氣球拋向空中，球落地前用手往上輕拍。提醒他C

 她)兩眼注視球的起落，儘量不讓氣球掉到地板，看可連褚拍打

 幾下。

 。讓他(她)練習接球的動作，開始時使用大球，再慢慢改用小球

 。起先地板傳球，再進展到空拋傳球;距離也可一次次地加長。

 。準備一個籃千和一些沙袋或小球，故他C她)把沙袋或球丟進籃

 內。起初距離以一公尺為宜，漸漸將距離延長。

 指導他乙她)使用各種工具，如螺絲起子、槌子、鉗子、水果皮

 刮刀箏。如果年齡太幼小，可以改用塑膠模型工具。
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Q

6

學了一年的名字遼常常寫錯

 數字，圖形也學不好。

 描。故大的芋體

 用大張紙剪出大型的注音符號或數字，再用膠蒂貼在地板上，並

 且畫上箭頭表示華噸的方向，讓他(她)沿著箭頭指示方向走。

 用砂紙剪下各種圈形、數字或文字，貼在絃布板上，要求他(她

 )用指夫沿字形描畫，並念出諧音來。

 找出他(她)常犯的錯別字，寫在大型的紙上，可以用色彩鮮明

 的琨線貼在其中。要求他(她)每天描寫數遍，並念出來。
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;滔動立 恣思售炙

 指導他C她)正確的握筆姿勢。假若他C她)不能記住手指握筆

 桿的位置，可用橡皮筋或彩色膠蒂在筆桿上做記號。

活勒至 緣習粉筆板書

 蛤他(她^ -塊較大的黑板，鼓勵他(她)在上面畫圓、多邊形

 、各種線條、人像或數字、文字等。粉筆的線條較粗、黑板的板

 面也比簿本大，鼓勵他C她)用整隻手臂更自由地塗寫。最初可

 畫出範例，讓他(她)描畫或模仿。

污動四; 辨認背上的固形文字

 用手指在他C^ J的背上寫文字、數字或圖形，要求他(她)在

 紙上或黑板上寫出。開始時一筆一割地跟芳做動作;熟練後將整

 個手劃、圖形完成，再讓他(她)憑記憶寫出來。
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我分不清楚左右方向

分辨左右手的不同

 讓他(她)將兩手的輪廓描在紙上，再比較兩手的固形，幫助他

 乙她)區別左右手的差異。

^^"^"^^""^""^

"'""穴京'
卜臣手棄力言言少

利用記號分辨左右手

 買侶廉價的戒指或手環給他乙她)配戴在寫字的手指或手上。如

 果有胎記、病或疤痕等也可以用來辨識左右手。

醣口令做遊戲

 讓他(她)使用趕輛桿煉習趕姊捆或油泥，有助於他(她)兩手

 的動作協調，同時可以指示他(她3「趕到右邊、趕到左邊」，

 鍊習有關方向的語裘。
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0

我無法安靜地坐下來

撙坐不動瞞故事

 讓也C她)靜坐在椅于上(背部繫靠椅背，正坐抬頭，手自然地

 擺在桌JL^嬉一篇故事。鼓勵他(她)在故事結束前安靜不動。

 首先由簡短的故事開始，然後再選用較長的故事。

固定姿勢磕音祟

 教他(她)盤腿、叉手地坐在i^板上。放鬆

 祟。

 清，愉怯地聆臆

提供靜悠遊戲

 尋找各種可靜坐而玩的遊戲，如拼圖等。並製作一張「靜坐計時

 表」，讓他C她)可以看到自己進步的情形。

47 ?







我總是一再惹禍其實我也想做個

好孩子就是無法控制自己的行為

獎勵重於懲罰

 獎勵良好行為。孩子總是朝著被獎勵的方向發展，所以增

 強良好行為比事後懲罰不良行為更有建設性。但是「獎勵

 不是賄賂」，以稅物、獎品來換取良好行為並非上策。雖

可偶而與兒童協議:在一段時間內有良好表現可以得到玩

 具，事實上，最好以擁抱、微笑、讚美，「我以你為榮」

 、「你做得好極丁」或者「你今天奧是紫丁我的忙」'使他

 C她)威到枝重視。

 不要吝惜任何鼓勵孩子的機會，帥使芝碌小事，也要讓他

 C她)瞭解:那就是他乙她)的優點。如果能協助兒童體

 認自己的長處，那廢您可以少奸^t^機在不良行為的處理上

^^^^^◆^^^^^^^^

活動三^ 璧旅奧挺月覓

 注意聆聽^^^她)的話，觀察其情緒反應，找出困授他乙她)的

 問題。花點時間和他C她)共同處理;卸使不能解決，也可以提

 醒孩子用正確、健康的態度去面對問題。



^^^^^^^^^^

箔動立 互換角色
 w"V寸

 確實馭他(她)瞭解什麼是「良好行為」

 和「不好的態度」。鼓勵他C她)整理房

 間、按時做功課、不打架等。有時可讓他

 (她)扮演不同的角色，例如咳就寢時，

 他(她)扮演父親C母親)你扮演熱衷遊

 戲的小孩，要求他C她)表演處理的方法

活動匡 安排獨處的空閒

 在家中讓他C她)擁有屬於自己的房間，可獨自思考或處理任何

 事情，並保有個人的東西。

活動四 安排靜態活動

 提供各種玩具，或安排若干靜悠遊戲，例如可重覆拆組的玩具或

 故事錄音帶等，鼓勵他(她]安靜地玩。



不可增強其不良行為

 對於他(她)的不良行為不要表現出緊張和關注，這樣反而會產

 生獎勵的作用，加強他C她)的印象。

 採取「隔離策略」

 安排一間隔離室，和他(她)約定

 假如十五秒內不服從命令，將在隔

 離室中關五分鐘，回^t^^轉意了才放

 他(她j出來。

 如果他(她)打投你們的談話，不

 要加以理會;如果他C她)進一步

 扯你的裙子、在你的面前揮舞，就

 走開或轉過身子。當他匕她)不再

 無理取鬧，在一旁耐^^^地等苦說話

 時，立刻給千獎勵。

 假若他C她)打其他孩子，立刻將挨打的小孩拉開，並予以安慰。如

 果他(她)的攻擊行為並非太嚴重地僑害他人或損壞物品，可故意地

 漠視它。

履行生活規條

 立下若干生活規條，向他^J^&^解

 釋清楚，共同討論違反規定的處理

 辦法，並且徹底而堅定地加以履行。

體會不良行為的後果

 必須採取懲罰時，健可能讓他C她

 )體會孩行為的自然後果，例如要

 他(她)刷洗牆上自己留下塗鴉。

處罰的方式可以由他(她)自己提

 出。



安排作息時間

 為他亡她)安排一份作息時間表，幫助他(她)計畫起床、寫作

 業、洗澡等事宜，避免日常生活紊亂，並培養他(她)獨立、菊

 貴的習慣。

聯絡學校致學

 經常與學校保措連繫，瞭解他(^it)在學校中的動態，才能使兩

 方面的教育密切配合，更具成效。
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