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我國從1987年參賽到2009年7月12日貝爾格勒(塞爾維亞)世大運閉幕為止，一共參加過12

屆，總計得到29金、26銀、37銅，92面獎牌。投資少、效益高，大學體育運動員戰績輝煌，成為

我國體育運動史上最傑出的範例。

20多年來，我們在世大運參賽的一百多國裡，從1987年、1989年第一、二次未得到獎牌，都

沒有排名，進步到1995年日本福岡世大運第22名，2003年韓國大邱世大運第11名，2005年在土

耳其伊斯麥世大運，已經跳進第9名。2007年曼谷世大運進步第8名。2009年又更上一層樓，躍

升到第7名。

訓練有積效、水準穩定、和世界先進列強比較，不落人後，中華世大運代表團在國際體壇有

一定口碑，和歷屆參加奧運、亞運、東亞運成績相比，顯得突出。

2009年貝爾格勒世大運排名在我們前面的，有：俄羅斯(27金、22銀、27銅)、中國(22、

21、15)、韓國(21、11、15)、日本(20、21、32)、美國(13、13、13)、烏克蘭(7、11、13)。排

在我們後面的大國很多，有：義大利(6、11、14)、波蘭(6、10、8)塞爾維亞(5、5、9)法國

學校運動競賽—精緻化與國際化

我國大學體育團隊 世界10強

蘇嘉祥1

1 蘇嘉祥  前民生報體育新聞中心主任，國家政策研究基金會特約研究員
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(4、8、8)……在世界大學體育競技領域裡，我們已然佔有一席之地，短暫時間內有傑出成就，誠

屬可貴。

2009年世大運中華代表團戰績輝煌，桌球隊包辦混雙金、銀牌，頒獎後，

大專體總秘書長魏香明(後排左四)、教練吳文嘉(後排左二)和團員合影。(大專體總提供)

2009年的第25屆世大運比賽日期從7月2至12日，在塞爾維亞首府貝爾格勒舉行，中華大專

體育總會在國內積極備戰，大軍開到會場，開賽後7月5日跆拳道場傳出楊淑君、曾佩華兩人得

到銀牌，7日曾憶萱擊退群雌，獲得代表團第一面金牌。

桌球這次有很不錯的表現，混雙比賽打到第三天，兩組戰將雙雙晉級決賽，我國篤定包辦

金、銀牌，最後由江宏傑／黃怡樺得到金牌，吳志琪／陸雲鳳獲銀牌。江宏傑在男子單打決賽，

面對日本選手大矢英俊毫無懼色，開賽就直落三局，最後以4：3獲勝，個人再添一面金牌。
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江宏傑(前)在2009年世大運攻勢兇猛、勇冠三軍，搭配黃怡樺

獲得混雙金牌，個人在男單也得到金牌。(大專體總提供)

2009年世大運，江宏傑(左)、黃怡樺獲得桌球混雙金牌，

頒獎時喜不自禁。(大專體總提供)
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網球隊一直是我國世大運代表團「金庫」，這次沒有例外，易楚寰／李欣翰在決賽以6：4、

7：6(3)打敗英國選手，得第一面金牌。接著易楚寰搭配「四大賽雙打名將」莊佳容，在混雙決賽

和韓國選手纏鬥，以6：2、4：6、10：5險勝奪冠。

這是易楚寰在這次世大運個人第二面金牌，他和桌球江宏傑都是雙金牌選手。但值得一提

的是臺北體育學院選手莊佳容，今年得到個人在世大運的第五面金牌，她從2003年大邱世大運

和詹詠然配女雙起，2005、2007到2009年，連續4屆參賽都沒有失手，已經得到第五面金牌，

超過王思婷的4面，成為我國選手在世大運「最多金」選手。

臺北體育學院學生莊佳容在貝爾格勒網球場的狠勁，她個

人摘下在世大運參賽四屆的第五面金牌。(大專體總提供)
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2009年世運臺北體育學院易楚寰(左)在雙打網球賽包辦雙

金，這是混雙比賽和莊佳容互相打氣。(大專體總提供)

臺北體育學院王泌芳(右)在貝爾格勒世大運出賽，

她勇奪金牌。(大專體總提供)
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柔道參加世大運歷史很長，但過去表現平平，今年臺北體育學院學生王泌芳一路過關斬

將，第一場就以一勝淘汰古巴名將，第二場起贏斯洛伐克、俄羅斯，決賽以兩個「有效」打敗日

本的田中美衣封后，高興地跪在會場哭泣。

得到金牌的還有複合弓射箭女團比賽，奧運選手王正邦、郭振維等在反曲弓只得2面銀牌。

2009年世大運代表團讓國人再一次看到我國大學體育發展方向正確，組織訓練績效高，資

訊收集精準，才能以有限的選手數，得到豐碩的成果。大學校院的教練群、學生運動員都發揮

訓練成果，才能使戰績年年推新，排名屆屆高升。

從頭說歷史

1932年到1980年間，我國參加奧運多次，未能取得讓人滿意成績時，大家覺得應從我們較

強的「學校體育」找到突出口，將最好的學生運動選手送到國際競賽會場，尤其是大學生運動

員和全世界各國交流，達到另種形式學校外交，也可以為國爭光。

1982年師範大學教授兼中華體育學會會長簡曜輝，和中華大專跆拳道隊到美國參加比賽，

和當時世大運總會FISU秘書長談起，台灣有120多所大專院校，每年舉辦大專運動會，應該加入

FISU。這位秘書長回比利時後寄來入會申請書，當年請我國際奧會委員吳經國協助，將申請書

送到比利時總部。

經過四年的努力，中華民國大專體育運動總會終於在1986年加入世界大學運動會總會

(FISU)，並在1987年第一次派隊參加在南斯拉夫札格拉夫的世界大學運動會(Universiade 

Games)。

世大運是一個專供28歲以下的大學生參加的運動會，比賽種類大約有8到12種，規模不如

奧運會，但有部分奧運的明星運動員，也經常代表國家出賽，尤以80年代前的社會主義國家，所

以當時有「小型奧運」之稱。

1987年台灣的世大運代表團在教育部長毛高文授旗後，由當時國立台灣體專校長兼大專體

育總會會長簡曜輝率團，到南斯拉夫札格拉夫參加世界大學運動會，寫下我國學校體育史上，
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第一次派出純學生運動團隊參加國際大型運動會新頁。

接著1989年組團參加西德杜伊斯堡世大運、1991年英國雪菲爾世大運的過程，在本單元另

篇曾清淡先生的「我國第一面世大運金牌」文裡有很詳細描述；本文謹就1993至2009年，我國

參加世大運的輝煌成就及意義做一次回顧。

1993年世大運在美國水牛城舉行，是我國第四次組團參加這項盛會，雖然沒有得到金牌，

但是除了王惠珍的200公尺獲得銅牌，體操場上我們有一項很重要的成就，就是張峰治在跳馬、

鞍馬各得到一面銅牌，也是很了不起的成績。

體操是奧運會場重要比賽種類，我國過去未在體操場上得到佳績，張峰治在世大運開幕前

的4月裡，先在世界杯體操賽得到跳馬金牌，接著在好手環伺的世大運再奪兩塊銅牌，並在秋天

的上海東亞運奪金，我國選手終於在世界體操場上佔有一席，意義重大。

這一屆地主國美國派出奧運級選手參加，得到30面金牌總排名第一，中國隊得到17面金

牌，排名第二。

1995年我國的大專體育總會改組後，教育部決定擴大組團參加在日本福岡舉行的世大運，

報名田徑、體操、擊劍、網球、排球、棒球、柔道等7種比賽，代表團隊職員超過一百人，世大運

已成我國體育重要賽事，隨隊採訪記者超過20人。

這一屆中華成績進步，得到1金1銀2銅，在參賽的163國裡總排名第22名。女子柔道選手吳

玫玲得到銅牌，其餘獎牌來自網球。棒球隊得到第五名。

網球是可以揚威的「金庫」

網球隊在上屆水牛城世大運首次參加，當時未得牌，但帶回來一個情報──亞洲球員將網

球5面金牌全數包辦，即使在美國或更早的世大運，在英國、德國舉行時，亞洲選手也佔優勢；

曾獲世界排名30名內的王思婷如代表我國參加，有很大勝算。 

當時王思婷已自台南高工畢業，忙著到處打職業賽搶積分，未繼續上大學；父親兼教練的

王文直分析局勢，徵求王思婷同意，決定未來四年辛苦一點，再過「K書」、打球的雙重生活；
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1994年她未出國比賽在台的時候，請老師補課加強學科，這時她的英文已經可單獨舉行英語記

者會。她考上國立體育學院運動技術系，成為世大運代表。 

福岡世大運她是夠辛苦的，但是汗水沒有白流，只要是她報名參加的項目全沒落空，第一種

子的混雙(搭配國體陳志榮)得金牌，第八種子的女雙(搭配文化劉虹蘭)得銀牌，第一種子的女單

得銅牌。

1995年國立體育學院學生王思婷個人在福岡世大運奪得1金1銀1銅

3塊獎牌，為國爭光。蘇嘉祥／攝影

當年的報紙曾經這樣報導王思婷的比賽過程：「王思婷可以贏得一個『網球鐵人』的封號，

她是網球場上唯一報名三項比賽的女球員，到昨天為止，已經打了230局，三項比賽都沒有落

空，至少可得3面獎牌；第一次參加有此成績難能可貴。 

昨天下午五時半，打完混雙的王思婷應邀第二次出席記者會，笑容裏難掩倦態，前、昨兩天

她一共打了16盤球，總局數141局，光是在過去48小時裏，她站在35度高溫下的時間加起來一共

11個小時。 

這11個鐘頭裏，她得不停地奔跑、不斷地使勁揮拍，她一人身繫中華網球隊乃至整個代表

團的榮辱，昨天上午單打輸給日本選手，她氣得不想見人，記者會都取消了，直到下午連贏兩場
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雙打才綻開笑容。 

過去的兩天裏，每天她上午先打辛苦的單打，兩場對手都很棘手，都是三盤分勝負，前天25

局勝英國，接著兩場雙打共5盤，這一天就打了68局，耗去不少體力，影響昨天的單打。 

昨天她又打了一場近三個小時的單打，日本線審的偏袒，啦啦隊的壓力、不能輸的壓力，3

盤27局下來，很多人擔心下午是否還能比賽；但是她以行動證明「大丈夫」(日語：沒事！)。 

至此中華代表團光是在網球場，最少已可得3面牌，3塊牌都和王思婷有非常直接關係；日

本隊就沒有集中個人的現象，柴田薰只打單打，平木理化打女單和女雙而已，王思婷的擔子很

重。 

今年日本天氣如同全球各地，反常地出現高溫，連日來網球場邊出現許多歐洲球員傷退、中

暑，有的甚至當場嘔吐，單薄的王思婷，儘管像牛作苦工似的不停征戰，還好沒事，還是新鮮人

的王思婷是體育學院大一生，她還能打兩次世大運，有了她，中華隊就像吃了定心丸。」(取自84

年8月10日民生報)

1997年世大運在義大利西西里舉行，這一屆未辦棒球賽，我國首次參加游泳賽，田徑、游

泳、擊劍成績平平，網球隊佳績頻傳，總計得到2金1銀1銅，總成績超越歷屆，在參賽124國得到

第18名。

女排維持上屆的第六名成績，網球在紅土球場比賽，但中華選手有充分準備，王思婷女單

金牌，她配台北體院徐雪麗參加的女雙也獲得金牌，混雙配國立體院林秉超得到銀牌，林秉超

個人男單銅牌。

王思婷依然是中華代表團最亮麗的選手，她仍然報名3項比賽，只要出手就贏，6場單打、5

場女雙全贏，只有在混雙4勝1敗，輸了1場。個人獲得2金1銀，締造參加世大運個人成績最佳紀

錄。

林秉超出生於印尼，返台就讀國立體育學院，他非常擅長紅土球場比賽，和王思婷的混雙

比賽得到銀牌，個人在男單另外得到銅牌。
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1999年世大運在西班牙離島馬約卡首府帕瑪舉行，中華代表團在這一屆成績又更上一層

樓，在10天比賽得到2金2銀，124個參賽國總成績排第18名。

網球隊增加旅美台裔選手李慧芝，她和王思婷形成女子單打雙保險，結果兩人雙雙打進決

賽，包辦金、銀牌。兩人聯手雙打，擊退所有歐亞選手得到金牌，王思婷和連玉輝的混雙晉級決

賽得到銀牌。

女排和女籃在這次比賽成績不錯，尤其是已經兩屆沒有參加的女籃，在將士用命下，打敗東

歐勁旅捷克、烏克蘭，還贏了巴西、葡萄牙，成盤亞洲唯一晉級八強的女籃，得到史上最好的第

六名。

女排也贏了巴西、捷克、泰國，雖輸給俄羅斯、日本、西班牙，但連續3屆打進前六名。顯示

1997年西西里世大運，國立體育學院的王思婷((右)配臺北體

體育院的徐雪麗，得到網球女雙金牌。 蘇嘉祥／攝影
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我國大學女生排球不弱。男子跳遠許智雄7.70公尺得到第七名。

這一年我國大專體育總會前會長陳太正在國際大專體總(FISU)獲選為執行委員，賽後返國

後獲得中央支持，決定要申辦2007年世大運。

2001年世大運在北京舉行，我國派出龐大代表團，參加8種比賽，總得牌數3銀5銅，數量創

新高，但未得到金牌，總排名在169個參賽國排第32名。

中國大陸的桌球國手幾乎都是大學生，將擅長的桌球納入比賽種類，包辦了所有金牌。我

國選手在桌球得到2銀2銅，變成表現最優異團隊，男團及莊智淵在男單都得到銀牌。

網球受到裁判影響因素，出現1995年以來第一次未得到金牌，王思婷已經畢業，李慧芝只

在女單得到銀牌，輸給李娜。第一次參加的盧彥勳男單銅牌，李慧芝和翁子婷女雙銅牌。

自從王惠珍未參賽，已經8年未得牌的田徑隊，由陳天文得到400跨欄銅牌，吳文騫3000

障礙第八名。女子柔道李曉虹第五名，游泳女子400混合接力第七名。女排第七名、男排第

二十一名，女籃第十一名。

2001年在北京的世大運，是最近15年來，唯一未奪金牌的一

次，這是開幕中華台北進場。(聯合報提供／曾清淡翻攝)
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2003年世大運仍在亞洲舉行，以權利金500萬美元和招待選手膳宿得到承辦權的韓國大

邱，以剛辦完2002年世界杯足球賽的主體育場辦出豪華世大運，接待規格有如世界杯，讓大家

印象深刻。

中華代表團成員又超過上屆，除了田徑、體操、網球、柔道外，韓國強項跆拳道、射箭也移

到世大運舉行，另外我國還參加團隊賽：男女排、男女籃、女足陣容龐大，成績在本屆比賽恢復

「正常」，得到3金3銀5銅，在174個參賽國裡總排名第十一名。

男子選手在本屆網球賽揚眉吐氣，在難打的韓式沙地球場上，盧彥勳擊退群將，得到珍貴

的男單金牌，「黃金女雙」莊佳容／詹詠然也得到金牌。

跆拳道第一次在世大運出現，而且設下男、女各8個量級，韓人想從這裡多擷下金牌，但我

國猛將朱木炎這時已在第二量級天下無敵手，輕鬆拿下金牌，女選手吳燕妮、張瓊芳得到銀牌，

另有4位獲銅牌。跆拳道這一屆起，都在世大運出現，我國也都在每次斬獲佳績。

另外值得一提的是女排在這次世大運，安排在慶州比賽，雖離選手村較遠，中華女排士氣

高昂，第一場比賽就打敗宿敵日本，並且在往後比賽越打越好，最後得到銀牌。女足也得到第四

名。

2003年大邱世大運跆拳道選手在一天內得到3牌，

自左至右為：銀牌吳燕妮、金牌朱木炎、銅牌廖家興。

(大專體總提供／蘇嘉祥翻攝)
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總排名跳進10名內

2005年世大運在土耳其伊士邁舉行，中華代表團百花齊放，在體操、網球、排球、跆拳道、

射箭都勇奪金牌，以總獎牌6金2銀4銅，首次在排名進10名內，在140個參賽國排第九名。

「標竿運動」網球繼續有出色表現，莊佳容配謝淑薇在決賽6：4、6：3勝斯洛伐克得到女雙

金牌，莊佳容搭配陳迪的混合雙打，在決賽2：1逆轉勝墨西哥，也得到金牌。上屆男單只得到第

五的王宇佐拿下銅牌，謝淑薇、詹謹瑋女單同時得到銅牌。

最有價值的金牌應該是女排和體操男子跳馬2塊，我國女排是世大運元老團隊，1987年第

一次參賽就以女排為主，上一屆在大邱得到銀牌，這一屆又上更一層樓，以全勝封后。

女排選手以師大為主，配上多位臺北體育學院選手，相當國家代表隊，她們在八強賽3：1勝

土耳其，四強賽3：0打敗中國，決賽3：0戰勝波蘭，選手們在臉上貼上助威的圖案，在臺北體育

學院副校長兼總教練鄭芳梵指揮下，從隊長林靜怡到每位球員使出渾身數，得到我國在世界級

大賽第一面排球金牌。

2005年世大運體操隊表現傑出，黃怡學(左)跳馬金牌，林祥威

鞍馬銅牌。(大專體總提供／蘇嘉祥翻攝)
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體操選手黃怡學是國立體育學院學生，他在跳馬決賽以「前空翻2周加轉體360度」得到

9.637分，並以9.545平均分獲得金牌，這是我國體操選手在國際大賽第二次獲得金牌。師大的

林祥威獲得鞍馬銅牌，表現也不錯。

國立體院的射箭選手郭振維在奧運級的反曲弓射箭個人賽，準決賽112：102淘汰烏克蘭選

手，決賽110：104擊敗韓國的洪性七封王，並且在單局、雙局都打破全國紀錄。

得到金牌的還有跆拳道的吳燕妮，田徑選手林家瑩鉛球以14.94公尺破全國紀錄，得到第九

名。這一年我國再度決定申辦世大運，由台北、高雄兩市先辦甄選，最後由高雄取得資格，申辦

2011年承辦權。

2007年世大運又回到亞洲，在泰國曼谷舉行，曼谷在1998年辦亞運的法政大學體育設施

做為比賽場館。中華代表團的成績又有新的突破，以7金9銀12銅創下新紀錄，並在152個參賽國

裡得到第八名，總排名締造新高。

2005年世大運女排在強敵環伺下，全勝得到寶貴的金牌。

(聯合報提供／曾清淡翻攝)
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泰國增設自己的優勢項目高爾夫、羽球、壘球，結果讓中華隊多取得2金1銀。跆拳道在這一

屆成為「多金團隊」，拿到3金1銀3銅。蘇麗文、曾憶萱、林安妮3位女將勇奪金牌。

羽球隊精銳盡出也斬獲1金3銀2銅，「黃金女雙」程文欣／簡毓瑾全勝得金牌，曾獲世界杯

女單銅牌的北體院學生鄭韶婕在東南亞勁敵及中國隊環伺下，女單得到銀牌也屬難能可貴。

陳銘傳在高爾夫個人賽得到第一面金牌，這是世大運第一次將高球合併舉行，也是第一次

比賽的女子壘球得得到銀牌。

網球隊依然沒有交白卷，這一年「黃金女雙」詹詠然／莊佳容是全盛期，年頭甫獲澳洲網

賽女雙亞軍，曼谷再得金牌，9月在美網公開賽又得亞軍，她們的WTA世界排名第二，當時是曼

谷世大運的「風雲人物」。

曼谷世大運跆拳道隊豐收，包括蘇麗文(中)得到金牌1面。

(大專體總提供／蘇嘉祥翻攝)
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桌球再度在世大運出現，中華隊把握機會全力以赴，莊智淵／張雁書男雙金牌到手，同時

打進決賽的隊友江宏傑／吳智祺銀牌，男團也獲銀牌。表現不錯的還有田徑跳遠選手趙志堅銀

牌、張銘煌鉛球銅牌。女子柔道王泌芳銀牌，女籃進步到第五名，女排則退到第八名。

2007年世界級的女網「黃金雙打」詹詠然(左)、莊佳容

(右)在曼谷世大運奪回金牌，將成果送給總統陳水扁。

(大專體總提供／蘇嘉祥翻攝)


