
 

 

活到老學到老-莫斯科「銀髮族大學」開始受理報名 

 

駐俄羅斯代表處教育組 

     

莫斯科「銀髮族大學」開始受理報名。「銀髮族大學」係「莫斯

科長壽(Moscow Longevity)」計畫下的項目，莫斯科市的退休人士在

培訓後可以取得保姆、手工藝或城市景觀設計師專業，同時也可學習

外語及研習電腦課程。 

莫斯科市勞動暨人民社會保障局表示，此項俄羅斯首開的學習計

畫自 2017年 11月 1日開始辦理，上課時間為 2-3個月，課程分為全

民補充教育課程及專業(職業)培訓課程兩大類。莫斯科市立師範大學

為執行此計畫已開設五個科系：人文、健康及安全、文化及創造力、

大眾傳播及電腦資訊、心理學。「銀髮族大學」第一屆畢業生在三月

底畢業，共有超過三千名銀髮學生，其中有 240 人甚至獲得新的專

業。 

預估新的一期將有更多人報名，可選擇的課程亦增加，例如：社

群網站 - 溝通及發展的無限機會、銀髮族志工，也可獲得新的專業

如售票員。 

部分科系在入學時需要通過測驗，例如「溝通及旅遊外語」課

程須先測試學生的外語水準。「資訊生活空間」及「遠程通訊的現

代方法及工具」等課程則須具備電腦知識。 

上課地點在各區的社會服務中心或莫斯科市立師範大學設在各

區的授課地點。師資則來自莫斯科市立師範大學及莫斯科市政府的

莫斯科市立管理大學。 

 

資料來源：2018年 5月 3日，俄羅斯報(Russian newspaper) 

https://rg.ru/2018/05/03/reg-cfo/v-moskve-otkrylas-zapis-na-fakultety-serebriano
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