
 24

商族鳥生神話略談 

社會科  林惠雯老師 

  先民運用玉石由來甚古，遠久於青銅。而玉石發展、演變涵括時代深廣，較之青銅，

抑當有過之而無不及。雖然，中國文化發展具分區並立多元性質，但特徵傾向上，素有

西陶東玉之論，可見上古東方石玉成就，必當別有千秋。觀夫東方文化意義，本文試以

少有質變、傳承度高且成就斐然的玉石為依憑，分享所得。 

就中國民族，由文化特色與地域分布歸類，古代先民約可分為東夷、華夏、蠻苗三

大集團，而商族屬東夷族群一支。其次，就玉器體系，華東地區的玉器發展雖各有特色，

在器類與紋飾的表現上不甚相同，但紋飾上卻有三個共同的相通之處，即是鳥紋、面的

結構與秘凝肅嚴的雙眼被普遍使用。在華東一區，玉石藝術傳承上，商族的面紋結構與

龍山最相似，品類則與紅山、龍山文化的較為相近，推估商族文化的來源，或與紅山與

龍山文化相承成分濃；與良渚文化因襲成分較低。或許也可反應商族文化和紅山、龍山

文化之間的交流與關係，比之良渚文化，是相對密切多地。 

    東夷民族素與鳥關係頗深，文獻中較具體的記載是「鳥生神話」與「以鳥為官名」

的部分，《詩經》與《史記》中「天命玄鳥，降而生商」，皆有商族為玄鳥後裔的記載。

商族祖先的誕生故事，內容大約是商祖契的母親於戶外洗澡時，因食用玄鳥之卵而孕生

契。這些敘述反應，商族先民相信祖先的生命是上天所賦予的，而鳥則是天人間媒介，

這種思想後來也影響商族發展出天、人、動物的三位一體觀。該類鳥生神話的詮釋，有

學者議論應是起源於太陽神崇拜，玄鳥為太陽神靈顯現成執行命令的使者；其次，亦有

鳥被奉為部族祖先的解釋，以上兩種說法，無論哪種說明較為恰當，基本上，鳥為商族

的部落圖騰與商族認為祖先與鳥神靈有關論說是被肯定地。 

    史料可知玉石藝術萌芽早於青銅，且更早便開始配合社會的階級化被使用，玉器因

本身被人視為美好的特性與質地而成為富有政治與宗教意義的器物。上古三代，玉與銅

雖同屬禮器，關於家國重器，青銅卻是較常被提起者。但玉與銅功用與意義上的差異，

依功能而言：玉器被主祭者所佩帶表示身分與吉祥、被典禮儀式運用以招靈或降靈，重

要性實大於青銅。而玉器之所以會被使用作佩飾、祭禮器與權杖等用途，是因人們認為

質地溫潤而飽含光輝的玉，是富有精氣之物，佩戴者或可經由佩戴而獲得精氣或法力的

緣故。此外，玉器在形制方面之所以被雕成動物神靈，則是盼望能獲得動物神靈與玉器
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的法力而通天的表現，是種追求天人合一的想望。商族這種近乎宗教的信仰，在玉器藝

術上被充分地彰顯。由觀察玉器質地、紋飾與形制，我們對於商族的思想觀念應該大略

可窺得一二。另外，紋飾方面，諸如雲紋、臣字紋等也都各自代表著不同地區特殊的文

化意涵，以下就針對商朝遺留的三件玉作，略探商族的鳥生神話、鳥生神話與神權統治

的關係和鳥生神話與中華民族祖先的概念。 

    圖(一)是商前期的玉佩，我們可從中窺見與《帝王世紀》、《史記·殷本紀》商始祖誕

生故事相同的內容。商始祖故事主要典型有二，一是「簡狄吞玄鳥之卵而生商契」，一是

「常儀生少昊」，兩者應屬同一傳說，僅在後來分化出的不同故事版本而有不同敘述。鄧

淑蘋女士在其著作〈晉、陝出土東夷系玉器的啟示〉一文中，推測圖(一)商鳥形佩中的

玉鷹鳥，為「帝」與「少昊摯」的綜合圖像。少昊下的人像臉，所代表的則是東夷文化

神祖面紋中最重要的女性祖先形象。即是《史記》中因吞神玄鳥所銜上帝之卵,受孕生契

的女性始祖。 

圖(一)的玉佩花紋結構分為上下兩部分。上下比例是差不多，可見此玉器上部與下

部的主題具有相同重要性。上半為鷹鳥造型，中心是類似眼睛的圖紋，下半則是人首。

有人詮釋其為鷹攫人首，象徵鳥神崇拜與祭人儀式結合，故此形制玉佩名稱常被命為鷹

攫人首佩。但細看其佈局，鷹爪並未有抓住人頭之感，所以依玉佩的表現特徵或許解釋、

說明為祖先崇拜較為適當。當中鷹鳥所代表的可能是男性祖先；而長髮耳飾的人像則可

能為女性祖先。女性居下代表源頭，正中結以大眼為連結，意欲傳達涵括鳥神與始祖的

概念，鷹鳥置於眼紋與人像紋上即代表商族發展，此外下到上圖紋由人形紋轉化為鳥紋，

可見人與鳥的合一觀念與祖先契具備人類女子與天帝玄鳥之神兩者的特質，而不同凡人

之處，這一玉佩與商族誕生故事同質性極高的，無論其後代表族徽的各式鳥紋器物，都

可由此玉佩去加以理解參考，可以稱得上鳥生神話的代表玉作。 
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應攫人首圖(一)  商前期 鷹攫人首佩 

玉料:青玉  尺寸:長 9.1cm，寬 5.2cm，厚 2.9cm  現存：上海博物館 

圖片說明：玉料呈青黃色，局部有褐色斑。片狀玉，邊緣略薄。圖案上，玉佩兩面紋樣

相同，結構分為上、下兩部分。上部為展翅之鷹，鷹頭側轉，雙爪下垂，爪下各連接一

小人頭。玉作整體屬圓雕，雕刻手法部分採穿透性鏤雕，圖紋細部則以淺浮雕雙勾，線

性手法表現。如:人面紋上眼睛和鷹的羽紋。 

  圖(二)玉器是具有冠飾的鳥，從商代的出土文物中，我們發現商人已發展出重視衣

冠的傳統，而鳥飾被賦予冠，就單一玉作表現而論，似乎意欲透過將鳥著冠的動作把鳥

擬人化，進一步去帶出人鳥同一的意像，透過營造人與鳥的類同之處而獲取鳥與人的親

近之感進而達到所謂人獸合一境界，這種形制的玉作可見商族崇拜鳥與渴求獲得親近鳥

的另一思維角度。但若與圖(一)的玉器綜合分析，高冠鳥代表的即是具有神人特質並且

有權勢的領袖，此玉下方有短榫，可見是作為權杖之用，所以此玉具有兩種功能：一方
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面代表使用者的與始祖神人間傳承的特殊身分地位；一方面利用使用權杖可具備法力達

到與天或與始祖神溝通的效果。商族的鳥生神話，根深蒂固在統治者的思想中，且隨時

演變，高塔冠的造型展延向上的發展，似乎更加強調了領袖後代通天的神能。圖(二)玉

作可作為了解商族鳥生神話衍生的族徽與神權統治文化結合發展之見證。 

圖(二)  商  玉高冠鳥 

玉料: 青玉 尺寸: 高 13.1cm 寬 3.2cm 厚 1.5cm 現存：中國社會科學院考古研究所 

圖片說明：青玉，局部有墨斑。圓雕作品，多層花式塔狀高冠，圓眼、勾喙、雲形耳，

雙翅飾雙勾雲纹，足及尾下有短榫，可作柄為用。 

圖（三），是龍鳥合雕造型的玉作。《山海經》中記述「東方勾芒，鳥身人面，乘兩

龍」，兩龍在古代神話中是十分普遍常見，這種神話性動物具有通天特性，鳥身神面的勾

芒神，雖具有鳥性，但往返天地卻通常是乘龍地。圖(三)合雕是此傳說信仰產物可能性

很大。 

除了《山海經》中的神話故事，可做分析此玉作切入點，現代學者何光岳對古代氏

族關係研究的看法也頗值得參考。例如：何光岳先生分析的古代氏族關係文章中，提到
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各族群雖有不同的圖騰，但各自圖騰崇拜的發展，不單單僅局限於本身的地域而是會有

跨區交互影響融合的史實發生地。譬如：華東諸夷以鳥為圖騰、華夏諸族以牛羊為圖騰、

兩族的族徽發展就可見融合的現象。所以圖(三)玉作的解釋與其單純以《山海經》故事

加以理解，不如順著歷史時光之河，去想像華夏與東夷民族的交流。我們在崇拜鳳鳥的

東夷文化中見到華夏的圖騰混雜其中，發現上半部頭戴牛角演化而來介字冠的龍紋，以

相對鳥紋較小的姿態存在，圖樣的大小配置上隱見商代夏先民氏族興衰流變的歷史進程。 

圖 (三 )  商   玉 鳥 形 佩                                       

玉 料 : 赭 玉   尺 寸 : 長  11.3 公 分  寬  5 公 分  厚 0.3 公 分               

現 存 ： 台 北 國 立 故 宮 博 物 院  

圖片說明：玉料為赭但大多沁為灰白色。扁片狀玉。結構上分為上、下兩部分，重心為

下半部側面造形的梟鳥。梟鳥特徵為：勾喙、短頸、凸胸、短尾、粗腿。上半部鳥頭上

可見一站立的頭大身短龍形獸。龍背、鳥胸前、鳥背上，都有齒稜裝飾。龍與鳥的眼睛，

為商晚期典型的「臣」字眼，鳥眼上還飾有人眉。鳥身琢飾勾連弧線，鳥喙琢平行「人」

字紋。鳥爪部分形成一凸榫，此器應曾插嵌於某種易朽物質之上。主要手法以鏤空與淺

浮雕技法。 
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中國文化淵遠流長，當中能深觸人心之瑰寶多如繁星。但個人在參訪博物或遊覽名

勝時，屢屢不自覺僅留心工藝器物。總覺得先民的智慧與美感，與生活貼近時，才能在

我腦中鮮活起來。而工藝中的玉石，不單是先民具有族群標誌、宗教信仰、歷史源流……

等文化意涵的代表。它本身溫潤、細緻、樸雅的高尚特徵，也使之成為先民生活中重要、

特別的日常用品。像是商玉中大量的鳥形佩，玉器邊緣就常飾以不同紋路以代表不同美

德，讓佩戴者以非常隱匿的方式以懷德自勉。今人將玉比之於德，個人認為商族「見玉

如見德」和「玄鳥現即德現」的觀念應為其肇始。現今，商族所遺玉作，除了作為映照

文獻資料、考證史實之用，亦極富有欣賞價值。嘗有學者觀商玉而有玉是愈古愈小愈是

珍美之論，平時不喜佩飾的自己，外出背袋中，偶也會閒置一雙"玉跪人"。這是因為商

族文化使人難忘，抑或是玉質的美好教人渴望呢?或許兼而有之吧! 

 

圖 (四 )  商   玉 人  

玉料: 黃玉   尺寸: 寬 3.5 公分 高 7 公分  現存：中國社會科學院考古研究所 

圖片說明：玉料為黃褐色。圓雕。姿勢是雙手撫膝跪坐，衣著髮型上可見頭梳長辮盤於

頂，使用箍形束髮器造型，使其看似平頂冠。人面龐狹長，細眉大眼，寬鼻小口，方形

小耳。著交領長袍，袍長至足踝，衣袖窄，長度到手腕，腰束寬帶，腹前懸長褘【類似

圍裙造型的裝飾衣】，衣紋上飾有雲文與迴文，兩肩飾臣字紋，右腿上飾 S 形蛇紋，背

後插一卷雲狀寬柄器，有人推測是婦好本人形象。 
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圖 (四 )  2000A.D.  玉 跪 人  

玉料: 黃玉  尺寸: 長 2.6 公分 寬 1.2 公分 厚 1.6 公分(單一小人尺寸)   

現存：筆者私藏 

圖片說明：玉料為緬甸黃玉。整體為圓雕。造型為小兒趴跪狀。小兒的細部內容如眼、

耳、鼻或髮髻則以淺浮雕的單線手法雕成。兩圓雕趴跪狀小兒以相對姿以中國節手法用

細線串聯，使整體玉作有一男與一女，取其成雙與諧音貴人的吉祥意涵。
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