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見山是山不是山-- 
論李白＜望木瓜山＞與＜獨坐敬亭山＞ 

        國文科 賴金時 

前言 

    天上謫仙人眼中的自然山水，是怎樣的面貌？置身於文學山水中的詩人，又是怎樣

的心情？同樣坐在山的面前，因為時空背景不同，作者的感受是否也隨之改變？或是感

受相近，卻刻意用不同形式來呈現？古人往往藉景增情、或寓情於景，李白望山究竟心

裡在想什麼？後人讀詩，又能從內容與形式之中掌握到多少？ 

 賞析一首詩，可由作者生平經歷切入，可從題材內容主題掌握，亦可從文本的語言

形式去探討。本文係從「有意味的形式」出發，希望從文本本身掌握起，再參照作者的

學仕經歷，以期更精確了解詩人之真意。正文分為三部份：第一章從音韻、詞彙、章法

結構三方面分析，找出兩首詩形式之異同；第二章從寫作時空背景，探討作者創作時的

心情；第三章分析形式與內容之間的關聯，並統整前人對這兩首詩的評論。 

茲將二詩原文及出處列於下。 

＜望木瓜山＞（《李白集》1置於卷廿一古近體詩三十六首中） 

  早起見日出，暮見棲鳥還。客心自酸楚，況對木瓜山。 

＜獨坐敬亭山＞（《李白集》置於卷廿三古近體四十七首中，《唐宋詩舉要》2在卷 8

絕句） 

     眾鳥高飛盡，孤雲獨去閒。相看兩不厭，只有敬亭山。 

第一章：從音韻、詞彙、章法結構三方面，分析詩作 

一、 從音韻分析 

（一）全詩體式 

這兩首詩都是仄起格、首句不押韻的體式。＜望木瓜山＞的韻腳為還、

山；＜獨坐  敬亭山＞的韻腳是閒、山，皆是平聲山韻。從語言學角度來看，

用平聲韻者往往顯得舒緩柔和，用仄聲則較挺拔急促。如柳宗元＜江雪＞，

即用仄聲韻來表現自己的孤高。所以從用韻來看這兩首作品，作者要呈現的

                                                 
1瞿蛻園等：《李白集校注》（台北市：里仁書局，1981） 
2高步瀛：《唐宋詩舉要》（台北市：學海出版社，1992 再版） 
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文字風格應是一致的。但果其然乎？ 

（二）每字平仄 

＜望木瓜山＞的平仄為「仄仄仄仄仄，仄仄平仄平。仄平仄平仄，仄仄

仄平平」。首句連用五個仄聲字，實非尋常；第二句失對，第三句失黏，除末

句合於五絕仄起格的調譜，餘皆不合律。＜獨坐敬亭山＞的平仄為「仄仄平

平仄，平平仄仄平。平平仄仄仄，仄仄仄平平。」全詩除第三句第三字當平

而仄外，皆合於律。 

兩首詩在平仄上的運用已有了很大的不同，＜望木瓜山＞首句充滿不

平之聲，其後失對失黏的作法加強「酸楚」的情緒。第三句平仄的變化也反

應作者心情的起伏不定，雖然末句格式終於安定下來，卻似是無力反抗之舉。

相較之下，＜獨坐敬亭山＞的調譜和諧，呼應內容三四句的意境，人與山似

乎都是閒適自在的。但果真如此？ 

（三）每字開合（開口合口呼） 

根據羅常培等編著之《普通語音學綱要》3，聲音的響度可分七級。閉

元音【u】跟【i】是第 5 級；開元音【a】為第 7 級。響度不同，在抒發情感

上也具有不同的作用。一般說來，合口呼的音韻效果應是較壓抑哀怨痛苦的。

筆者依據《國音中古音對照表》4，查出每個字的中古音，其後檢視兩首詩的

開合情形，發現很有趣的狀況。＜望木瓜山＞的開合為：「開開開開合，合開

開開合。開開開合合，合合合合開。」不合律的詩，雖然在第四句平仄部份

終於安定，作者卻在韻母的安排上表現出「酸楚」之感。＜獨坐敬亭山＞也

有這樣的句子出現：「合開開合開，合合合合開。開開開合開，開開開開開。」

第二句連用四個合口呼，莫非在平靜的詩句下其實內心暗潮洶湧？「孤雲獨

去閒」一語應別有深意。第四句以五個開口呼收尾，與全詩高遠意趣貼合，

但這種開闊閒適之感，會不會只是表象？ 

從押韻、調譜到元音的運用，李白在其中展現出多變之姿態，在音韻

中已可感受到詩人在同一首詩中情緒都是起伏不定的。 

二、從詞彙分析 

（一）＜望木瓜山＞的詞彙運用有幾個特殊的地方 

                                                 
3 《普通語音學綱要》。轉引自張慧美：《語言風格之理論與實例研究》（台北市：駱駝出版社，2006），頁

28 
4 《國音中古音對照表》（台北縣：廣文編譯所，2005 五版） 



3 
 

1. 「見」字重覆於一二句中出現。近體因為字數少，一般會避免字詞重覆出

現的狀況，尤其是五絕。但作者一再用「見」字，表現出從早到晚一直對

著木瓜山的情形。為何作者整天待在木瓜山上？他在木瓜山上做什麼？是

要看日出？還是等著看倦鳥歸巢？「見」字中藏著許多不足為外人道之「酸

楚」。 

2. 詩貴含蓄，而李白又一次打破這個原則，「酸楚」是多麼直接強烈的字眼。

當詩人不在遮掩真實感受，是否意謂對旁人眼光不再介意、對可能發生的

文字獄已無所顧忌？此刻的李白為何豁出去了？ 

3. 「況」，推進語意的連詞，把第三句「酸楚」之意又更加深一層。 

李白在這首詩中，首二句的表達是寓情於景，對自己心情難受的原因隱而不

談；後二句卻強烈表現出情緒，用字直接明白。 

（二）＜獨坐敬亭山＞的詞彙特殊的地方有 

1. 連同題目共用了五個數量詞：獨、眾、孤、獨、兩。可以看出，作者是很

刻意在數量上呈現出對比效果。 

2. 第四句出現「只有」，限制範圍的連詞，從語氣中透露李白為世所遺的感

慨。作者究竟為何人所遺？孤獨之感所為何來？在敬亭山前，李白找到安

身立命的所在了嗎。從上述的內容看來，山並沒有帶給詩人快樂或寧靜。 

整體而言，兩首詩的用字都很平淺易懂，作者並不著意修飾，一方面可看出

其率真的本性、自然的情感表達，另一方面又看出其出於天然的作法特色。 

三、從章法結構分析 

兩首詩在章法上都是遵循「起承轉合」的原則。首二句都從眼前實景破題，寫

出自己在山上所見，並交代出待在山上的時間。第三句是全詩重心所在，＜望木瓜

山＞是直接點出旨意，用第四句作為加強；而＜獨坐敬亭山＞是把三四句連在一起，

方表達清楚人與山的關係。這兩首作品還有一個共通點，便是作者都是在末尾扣題，

在人與山之間，是日出、棲鳥、眾鳥、孤雲，詩人有沒有「心凝形釋，與萬化冥合」

5，讀者應有所領會了。 

    綜上所述，從形式的安排中可看出，不論面對敬亭山或木瓜山，作者的內心皆

有著為世所遺的無奈與沉重。但為何一合律一不合律？反應的是不是感慨之深淺？

此又與年齡或經歷或何事有關？在發現形式上確實有意味後，便應從創作的時空背

                                                 
5 語出於（唐）柳宗元＜始得西山宴遊記＞ 
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景中深究。 

第二章：從寫作時空背景，探討作者創作時的心情 

一、望著木瓜山的李白 

    根據馬里千編著《李白詩選》6：「（木瓜山）在湖南常德市東，謫夜郎時曾經過。」

如果寫作的時間地點無誤，則李白此刻心中之酸楚，自不在話下。楊牧編《唐詩選

集》7時對李白這段經歷的描述為：「安史亂起，李白在廬山，永王李璘都督江陵，

辟為僚佐；此為詩人一生政治進取雄心之極致。乃李璘謀叛為肅宗所敉，李白坐罪

當誅，郭子儀請解官以贖，詔長流夜郎。」這段話中有兩個值得注意的重點，一是

楊牧認為李白入永王幕，實懷抱極大的政治企圖心；二是坐永王謀叛罪的李白，與

死的距離是不能容髮，即使是郭子儀仗義相救，長流夜郎的打擊仍然不輕。從懷抱

大理想、興致高昂，到理想破滅、性命難保，從高處重重摔下的李白，看到木瓜山，

自是無限酸楚之感。 

二、獨坐在敬亭山前的李白 

根據《唐詩新賞第五集》8說明：「敬亭山在宣州（今安徽宣城），宣城是六朝以

來江南名郡，大詩人如謝靈運謝朓等曾在這做過太守，李白一生凡七遊宣城。這首

五絕作於天寶十二年（753）秋，距他被迫於天寶三載離開長安已整整十年時間。長

期飄泊生活，使李白飽嘗人間辛酸滋味，看透了世態炎涼，從而加深對現實的不滿，

增添孤寂之感。」又據楊牧所編《唐詩選集》9寫李白這段時間的遊歷與心境：「旋

奉明皇賜金放還，遂出長安游歷天下，北抵趙魏燕晉，西涉岐邠，至洛陽，下梁州，

之齊魯，南遊淮泗入吳轉金陵；集中任誕不稱意之作以此時期為最多，所謂『我本

不棄世，世人自棄我』之感慨是也。」皆可掌握到當詩人離開長安，心實仍牽繫著

長安；遊山玩水，卻無法忘情於家國，所以在敬亭山前獨坐的李白，眼前所見非山，

心中所想更不是山。 

 

                                                 
6 馬里千編：《中國歷代詩人選集》《李白詩選》（台北市：遠流出版社，2000，二版），頁 238 
7 楊牧編：《唐詩選集》（台北市：洪範書店，1993），頁 88 
8 張淑瓊編：《唐詩新賞》第五集（台北市：地球出版社，1989），頁 379 
9 楊牧編.：《唐詩選集》，頁 89 
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第三章：分析形式與內容之間的關聯，並統整前人對這兩首詩的評論 

一、＜望木瓜山＞ 

    一個剛從鬼門關繞一圈回來的人，走在流放的路上，怎樣的平仄可以表現出他

的心酸苦楚？杜甫是「晚年漸於詩律細」，而李白呢？從＜獨坐敬亭山＞的格律可

知，李白是可以寫合律的絕句的，只是此時此刻，只有抝句、失對和失黏的形式才

能表現出淒苦的感受。形式反應心情，可見一斑。 

    再從「見」字重出來看，作者早起是為了見日出，直至倦鳥歸巢，夕陽西下而

猶不欲歸。李白看了一整天的究竟是日、鳥、還是山？「日」與長安孰近？「棲鳥」

是白天暫棲於木瓜山，還是白天飛離、晚上回到木瓜山？李白＜登金陵鳳凰台＞云：

「總為浮雲能蔽日，長安不見使人愁。」以「日」象徵天子的作法應該也運用於此

詩。只是此刻能見日，長安卻恐怕永遠不得見了。想見日出又怕觸景傷情，日升日

落是自然的現象，詩人卻在其中煎熬。至於「棲鳥」，應是白天暫棲於木瓜山，以與

下句「客心」呼應。只是人與鳥都是木瓜山的過客，但棲鳥可以還，詩人卻不得還，

兩相對照，酸楚便由此而生。 

最後看看「木瓜山」。木瓜山本身是否有特殊典故來歷，才使詩人內心更加淒苦？

根據馬里千編著《李白詩集》10：「《千金翼方》：木瓜實味酸。……味酸澀，有香氣。

詩意是自己本已很心酸，看到木瓜山就更加心酸了。」筆者尚未查到其餘參考資料，

便以馬說為據。 

在筆者查考的詩集中，選錄＜望木瓜山＞的僅有《唐詩選注集評》，該書中的詮

釋亦僅有上述所列出的兩小段內容，相較於＜獨坐敬亭山＞評述之多，此詩顯然地

位不高。在李白近千首詩作中，此詩不被重視的原因，固然是李白其它作品的神來

之筆太多，難免遺珠之憾；但細究其形式作法，對情緒的描述過於直接，少了含而

不露、隱而不顯、哀而不傷的詩味，對於這樣淺白太露的作品，歷來少人關注，自

非評論者的問題。 

二、＜獨坐敬亭山＞ 

 先從音韻上來看。合律的結果，是全詩音韻諧和平暢，製造出閒逸之效果。但

第二句連用四個合口呼字，又隱隱透出無奈之意。欲言又止，刻意隱藏，故示瀟灑

的原因於第二章中已看見：賜金放還如同被貶，心中實有不甘；若耽溺於悔恨中，

不獨有損僅有之尊嚴，亦恐得罪高層，離權力核心更遠。所以必須意在言外，保護

                                                 
10馬里千編：《中國歷代詩人選集》《李白詩選》，頁 238 
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自己，以待知音。 

    再看詞彙。兩首詩都出現「鳥」，本詩以「眾鳥」起筆，與題目之「獨」、下句

之「孤雲」、甚至第三句「兩不厭」都形成對比，除了更突顯自己的孤獨外，鳥可以

高飛的自由，更看出人只能坐在山前的無奈。而「眾鳥」是我的反襯，則「孤雲」

便是我的正襯。同樣是孤獨，雲仍然可以閒、可以去，鳥飛雲逝，是世間對詩人的

厭棄，也是詩人獨坐敬亭山的原因。是世事決定了李白與山的關係，非李白選擇了

回到自然。所以「不厭」的背後，是被放還的心酸。 

 最後還是看到「敬亭山」的來歷典故，第二章中已提到，李白一生曾七遊宣州，

以宣州為主題的詩作，最為人知的即＜宣州謝朓樓餞別校書叔雲＞，想到「蓬萊文

章建安骨，中間小謝又清發」，詩人是「欲上青天覽明月」的。所以在宣州的李白常

藉古懷今，謝朓便是李白追憶的重要對象。謝朓在荊州遭讒還都、又經蕭鸞奪位的

政局劇變後，出守宣城（即宣州），齊明帝建武二年作＜遊敬亭山＞詩（附錄一），

詩中藉山水奇奧的刻繪，寄託對祿位和山林，皆有所想望的矛盾心情。當李白坐在

敬亭山前，吟詠謝朓的作品，會不會也有不如歸去之感？相看兩不厭的不是眼前的

山，而是曾經在這裡流連的謝公，當李白秋天登上宣城謝朓北樓時，想到歷史上的

古人與自己都為世所遺，「誰念北樓上，臨風懷謝公」11之句便隨口而出。 

    綜上所述，此詩之所以膾炙人口，不獨是平淺的語言、雋永的情味讓人咀嚼再

三。其背後的典故來歷造成的內容深度，使獨坐神遊的形象更鮮明，意境更高遠。

無怪歷來賞評之多。以下摘述四段評論，供讀者參考。 

《歷代詩選注》12中錄三段： 

1. 唐汝詢《唐詩解》卷二一：「鳥飛雲去，似有厭時；求不相厭者，惟此敬亭耳。

摹寫獨坐之景，非深知山水趣者不能道。」 

2. 李瑛《詩法易簡錄》：「首二句已繪出獨坐神理，三、四句偏不從獨處寫，偏曰『相

看兩不厭』，從不獨處寫出獨字，倍覺警妙異常。」 

3. 俞陛雲《詩境淺說.續編》：「後二句以山為喻，言世既與我相遺，惟敬亭山色，我

不厭看，山亦愛我。夫青山漠漠無情，焉知憎愛，而言不厭我者，乃太白憤世之

深，願遺世獨立，索知音於無情之物也。」 

第四段評述引自《唐詩新賞第五集》： 

4. 「此詩寫獨坐敬亭山的情趣，正是詩人帶著懷才不遇而產生的孤獨與寂寞的感

                                                 
11 語出李白五律＜秋登宣城謝朓北樓＞ 
12 鄭文惠.歐麗娟.陳文華.吳彩娥：《歷代詩選注》（台北市：里仁書局，2004 三修），頁 390 
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情，到大自然懷抱中尋求安慰的生活寫照。首二句：似乎世間萬物都在厭棄詩人；

盡閒二字寫動見靜，以動襯靜，這靜正是詩人心靈的孤獨和寂寞，也暗示詩人在

敬亭山觀望之久，勾出獨坐出神的形象。後二句用擬人法寫對山的喜愛。詩人越

寫山的有情，愈是表現出人的無情。沈德潛《唐詩別裁》稱『傳獨坐之神』」 

結語 

 山水是大自然的無盡寶藏，文人可在山水中或找到慰藉、或看到生命的另一個出

口，卻也有可能人在山林心繫鐘鼎。山水無情亦無語，任由古往今來、人事散聚。文學

山水的樣貌實在千變萬化，值得探尋。李白見山，感受到的是孤獨、是酸楚，而對木瓜

山或敬亭山而言，李白也稱不上是知音人，我見青山多寂寞，料青山見我亦如是，李白

與山之間，存在很大的距離感。 

 從形式出發探索這兩首詩後，發現李白重視情感的表達，甚於對詩律形式的追求。

率性任真的個性，是將格律置於一旁的。而不受平仄限制的結果，對情感的發抒固然有

增強的效果，對藝術的表現來說，卻未必可以加分。以＜望木瓜山＞和＜獨坐敬亭山＞

看來，前者的不合律，讓不平之氣於文字裡一覽無遺，苦則苦矣，卻再無玩味空間；後

者以合律包藏不平，無聲的靜坐卻比大聲地吶喊有力。平仄格律講究與否，與內容意涵

間形成怎樣的呼應，是作品成就高下的關鍵，無怪乎稱為「有意味的形式」。施蟄存《唐

詩百話》13中云：「對於一些文學修養較深的人，他（李白）的詩常常被認為淺俗。元稹

曾經對李杜兩人的詩作過比較，他以為李白的『壯浪縱恣，擺去拘束，模寫物象及樂府

歌詩』可以比得上杜甫，但在『屬對律切，而脫去凡近』這方面，李遠不及杜。（見工

部員外郎杜甫墓系銘）……蘇軾亦說『李白詩飄逸絕塵，而傷於易。』（東坡題跋.書學

太白詩）」李白的優點和缺點，正好在敬亭山和木瓜山前表現出來。施蟄存的這番評述

值得參考。 

 

 

 

 

 

                                                 
13 施蟄存《唐詩百話》（台北市：文史哲出版社，1994），頁 215 
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附錄 

謝朓＜遊敬亭山＞（錄自《古詩新賞第十二輯》（台北市：地球出版社，1993）） 

茲山亙百里，合沓與雲齊。隱淪既已託，靈異居然棲。 

上干蔽白日，下屬帶迴谿。交藤荒且蔓，樛枝聳復低。獨鶴方朝唳，飢鼯此夜啼。渫雲

已漫漫，夕雨亦淒淒。 

我行雖紆阻，兼得尋幽蹊。緣源殊未極，歸徑窅如迷。要欲追奇趣，即此陵丹梯。皇恩

竟已矣，茲理庶無睽。 
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