
 

 

英國高等教育採用翻轉教育並使用科技工具概況 

 

駐英國代表處教育組 

 

順應美國近十年來所興起「翻轉教育」（Flipped Education，或

稱翻轉學習 Flipped Learning、混和式學習 Blended Learning）的風潮，

此一新式教學法雖尚未成為英國高等教育教學的主流，卻開始出現許

多個案實驗與討論，研究學生與教師參與的程度、學生學習成效的改

變等。所謂「翻轉教育」，係扭轉傳統以「教室」與「教師」為中心

的學習方式，使學生於課室前即接觸學習材料學習基本概念，進而於

課堂上透過與同儕的討論或解決問題的活動，深化學生對知識的理

解、思考與應用。根據接受英國政府資助，推廣卓越教學方式的英國

高等教育學會（Higher Education Academy）網站所摘錄現行關於翻轉

教育的研究，強調翻轉教育的四大支柱 FLIP四要素為： 

 

(一) 彈性的環境 （Flexible Environment）：翻轉教育允許許多不同的學

習模式，例如團體學習或個人單獨學習；並且給予學生彈性讓其選擇

其自主學習的時間與地點。此外，選擇翻轉教育的老師應對於學生學

習進度的期待與其選擇的評量方式給予更多彈性。 

(二) 學習的文化 （Learning Culture）：有別於過去教師是主要唯一的知

識與資訊來源，翻轉教育中學生積極參與於建構知識的過程並透過對

其個人的意義評價學習的成果。 

(三) 目的性的內容 （Intentional Content）：從事翻轉教育的教育者應持

續依照學生的年級及科目思考他們如何設計教學的內容（包括決定哪

些材料是上課前學生自習、哪些活動是課堂上進行），以極大化課堂

時間的效益。 

(四) 專業的教育者 （Professional Educator）：從事翻轉教育的教育者相

對於傳統教育工作者對於其課堂實務應更具有反省反饋能力，持續觀

察學生個別學習狀況，並能忍受課堂上因老師不再是課堂的中心而陷

入混亂，同時也要能與其他教育者切磋、勇於接受批評以精益求精。 

 

觀察英國高等教育機構或其中教育工作者所發表的研究報告或

文章，目前英國高教機構內試行翻轉教育的科目，不論人文社會科

學、自然科學、生命科學皆有之。儘管「科技」元素並非翻轉教育的



 

 

要件，亦有論者強調翻轉教育的概念一點也不新，英國牛津劍橋等知

名大學數百年來所設立的研討課（seminar）或個人輔導（tutorial）方

式的教育傳統早已在實踐此一教育理念，然而不可諱言的是，伴隨新

一代資訊媒體科技的發達，許多影片或新一代的媒體或網路平台使教

師於課堂前提供學習資料、鼓勵並掌握學生自主學習更為容易。 

綜合歸納英國萊斯特大學（University of Leicester）針對多所大

學數學、物理、化學等科目進行翻轉教育的個案實務的綜合研討以及

曼徹斯特大學（University of Leicester）與艾塞克斯大學（University of 

Essex）實務工作者所提供的報告，不難發現：現階段有相當高比例

的翻轉教育教師係使用線上影片從事翻轉教學。通常解析基本概念的

影片應將時間控制地愈短愈好，（根據萊斯特大學的研究一般學生對

於十分鐘左右的影片的回饋最佳，艾塞克斯大學教師的經驗則是將影

片控制在 15~25分鐘內），太長則學生於課前一般並不會收看，反倒

會在課後拿來從事複習。影片的圖像呈現與音響效果也會影響學生的

學習。然而，製作影片通常也是使教師最耗費心力之處，有實務工作

者因此建議教師或許可將自己一整年的講課完整地錄影下來，之後再

進行編輯以利日後教學。正因有錄影與將影片精簡剪輯的考量，教師

於授課時將更留意其授課的內容。又或許教師可自備草稿，使用軟體

將講解投影片的過程錄音錄影，使教學影片的製作更為有效率。而為

確保學生於課堂前的自習已達學習效果，並非應付了事，部分個案中

教師會使用線上多選題的測試確認學生學習成果，倘若測驗結果不

佳，則無法進入到下一段影片。此外，科技工具也被用來收集學生對

於學習方式反饋的意見，使從事翻轉教育的老師能及早於前階段了解

學生學習的進展與阻礙，給予個別的指導。  
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