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發表教學法在體育教學的應用

潘淑華 | 臺北縣蘆洲國中體育專任教師

前言

在教學歷程中，各要素關係不斷地改變，

因此是一個動態的過程；而教學方法亦是如此。

以往從傳統的講述示範教學法，發展到現今思考

啟發取向、合作取向、情意陶冶取向、實作取

向、個別化取向等多元的教學方法，各取向之間

並非毫不相關，各方法之間也非單獨存在（黃政

傑，2004）。教師使用的教學方法，會經由教

師教學行為，在「教」與「學」的歷程中，對學

生的認知、情意、技能各方面產生直接或間接的

影響。教師的教法牽動著學生的學習，同時對學

生的技能發展、品德形成、運動習慣的養成與否

均有著重要的作用。

為培育學生多元發展，教師在教學方法的

運用上，要根據學生的特性、背景、需求等，從

方法中的原理原則、實施步驟、優缺點等加以選

擇與實施，方能達成培養學生健全人格之目的。

本文試以實作取向的發表教學法來說明其定義、

方法、優缺點；並分享自身在台北縣福營國中七

年級體育課中運用的情形，期供更多的讀者參

考。

發表教學法的定義

所謂「發表教學法」，亦可理解為「引導

學生發表的教學法」。它是一種經由教師的引

導，鼓勵學生用語言、文字、動作、圖形、美

術、工藝或音樂等方式，表達自己的知識、技

能、思想和感情（高強華，1988；劉舒生，

1990）。其目的在於培養學生自我表達的能

力，增進學生自我了解與覺察，並發展其創造能

力。本文的發表教學法，是指教師引導學生利用

海報呈現，表達對運動規則認知的一種方式。

發表教學法的方法

因應不同類型的教學，其發表方法亦會有

所變動，大致可分為「語言文字」、「美術工

藝」、「音樂戲劇」、「動作技能」等四種類

型。教師應視課程性質以選擇最適當的方法（孫

邦正，1978；高廣孚，1988）。以下概述各

類型所包含的相關內容：

一、語言文字的發表

如討論、問答、辯論、作文、壁報編寫

等，可鍛鍊學生表達自己的思想、觀念和意志，

使語言文字在現代社會中，發揮最高的工具價

值。

二、美術工藝的發表

如繪畫、書法、剪貼、攝影等，不但可增

進學生繪圖和製作的技術，也可培養創造及想像

的能力。

三、音樂戲劇的發表

如舞蹈、歌唱、演奏樂器、戲劇等，可依

教材內容安排活動，也可配合社團的活動，藉發

表機會，達到陶冶的目的。

四、動作技能的發表

如運動、家政技能、器械操作技能等。

發表教學法的優點與限制

一、優點

（一）幫助學生發揮創作潛力。

（二）學生間易產生活潑與共鳴的氛圍。

（三）學習過程、成果展現並重。

（四）教學相長：教師的「教學」與學生的「學

習」互相增長，經由此教學法，不但使學

生得到進步，且教師本身的水準也提高。

二、限制

（一）費時費力。

（二）學生能力的限制。

（三）小組間實力無法達到同質。

沒有一種教學方法是完美無缺的，但重點

在於教師是否能事先設定教學目標，使教學活動

依據目標規劃，如此才能將發表教學法的價值發

揮到最大。

發表教學法在體育課的實施情形

筆者擔任北縣福營國中七年級體育教師，

於97學年度下學期的體育課實施發表教學法，

以下就實施程序加以說明：

一、引起發表的動機與分組

教師在選擇發表教學法時，須先告知學生

教學活動之目的，以激發學生的動機。筆者選擇

語言文字發表中的編寫海報，著重在運動規則介

紹。將全班男女混合，用隨機抽籤的方式，將五

至六人分為一組，共六大組。每組再依序抽籃

球、排球、桌球、羽球、足球、棒球等六項運動

規則（如圖1）。
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圖1  足球運動規則 →

二、輔導學生資料的蒐集、練習與創作

分組完成，教師會先講解此次海報編寫

的基本格式，包括班級、姓名、組別、報告

的運動項目、整組分配工作的情況等。並教

導其工作分配的重要性，給予學生一個月的

時間，規劃發表內容、做海報及輔助器具、

圖2 學生製作的籃球攻防教具 ↑

五項（如圖4及圖5）。

圖4  （左上）學生於發表完畢合影留念

圖5  （左下）七年級運動規則海報發表評量表

蒐集與研讀運動規則資料、演練上台講解與動作

示範等（如圖2）。

三、輔導學生預備發表

在正式發表前，教師要輔導學生做發表的

準備，如各項行政工作的規劃與執行、要求學生

說明工作分配情形、情境的布置、道具製作等

（如圖3）。

圖3　學生說明該組在這一個月以來的工作分配情形 ↑

四、正式發表

一個月後，學生進行學習成果的發表與展

現，當該組上台報告時，其他組別的同學在台下

聽講並評量該組的表現。評量表內容包含工作分

配的恰當性、海報製作與呈現、音量大小的掌

握、動作示範與說明、報告者的台風以及報告

時間的控制等六項，選項有「非常好」、「很

好」、「普通」、「不夠好」、「有待加強」等

五、評鑑結果

正式發表結束後並不代表此任務已完成，

更重要的是，教師要輔導學生回顧從分組→規劃

→執行→評鑑的歷程，檢討得失與觀念的釐清，

並講評學生的表現及補充，給予正面肯定，增加

圖6  （右上）教師在學生報告完後，再針對其

內容給予補充

圖7  （右下）教師講評全班整體表現後，給予

正向肯定，學生開心大合照
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結語

發表教學法的重點在於幫助學生主動發現

課程的意義，是一種鼓勵學生，使其展現自我很

好的方式。但須循序漸進，教師得事前訂定明確

的目標、周詳的計畫，讓學生對發表不產生恐

懼，並肯定學生自我表達的能力。在發表教學法

過程中，經由學生分組之工作分配、溝通協調、

觀念釐清等，使學生在學習歷程體驗到體育課另

一樂趣，讓他們了解原來體育教學不只有單單的

技能學習而已；同時，亦能幫助學生檢視其能否

將所學之動作技能、認知、情意態度充分表達與

展現。因此，為因應社會的變遷，以培育學生更

多元的發展，身為教育工作者的我們，提供學生

更真實的學習情境，以幫助學生將知識內化並應

用在日常生活中確實有其必要性。
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其成就感，以期學生能在過程中獲得更完整、深

入的學習（如圖6及圖7）。


