
 

 

美國高中女生挑戰服裝儀容規定 
 

駐洛杉磯代表處教育組 
 

    南加州 Burbank 學區的幾所高中女生指出，學校的服裝儀容規
定，無異於性別歧視。她們計劃要對家長老師以及其他學生進行問卷
調查，希望能加速修正規定。 

    根據高中校規，服裝儀容不可以損害學術環境、不能促進使用非

法物質或酒精，而且不應該觸及褻瀆和暴力。中空上衣、緊身洋裝、

短裙、超短熱褲也不允許，也不可以戴毛線帽與棒球棒。許多高中發

現學生穿著不適當服飾到校，通常處理方式是要求學生換衣服，或是

請家長送衣服過來替換。 

    女學生對於這類規定有不同看法。一名高中女生 2017 年由於穿

著過薄的襯衫，被學校踢出榮譽課程，但是當天氣溫高達 110 度。學

生指出，師長認為女性的身體曲線會造成分心，但實際上老師打斷課

程進行只是為了把服裝不合規定學生送出教室，這才造成學習中斷。 

    事情的發展，已經讓學生代表與該學區教育委員正式面對面溝通。

他們希望校方可以放鬆規定，尤其是在炎熱的氣候下，可以穿著細肩

帶洋裝、露肩及低胸上衣。 

    發起這個會議的是學生會主席Louie，他表示雖然本身是個男生，

這次訴求的重點其實與他本身無關，但是當他了解到有許多女同學深

受困擾，當時聽取同學意見時，有 100 多位女生參加會議，他決定為

民喉舌。學生們認為這樣的規定與性別歧視無異，希望校規措辭能更

中性不含偏見。更希望師長能夠體認時代已經改變，該是改變校規的

時候了。 

    未來一週學生會將會把問卷發送給學生、家長、老師，以便儘快

蒐集資料。問卷內容包括學生為何違反服裝規定？問卷結果將會告知

學區教育委員會。對於學生的行動，Madrigal 校長表示樂觀其成，

尤其是可以體驗民主制度的美好，以及學習如何表達意見。校長對於

學生的訴求指出，其實師長可以在課間處理服裝儀容問題，避免佔用

課堂時間，而且也會因為個案不同而採取適宜的方式。她也很期望學

生這次行動可以成功改善目前的規定，因為許多學生因為短褲過短遭

到處罰，但實際上目前商店裡很難買到符合長度規定的短褲，也暴露

出這套規定過時。 
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