
 

香港大學生性健康知識不足，關懷愛滋促院校加強性教育 
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團體「關懷愛滋」2017 年七月在網上訪問了 112 名香港八大學

學生，指近四成受訪者曾在校園（包括宿舍）內發生性行為，唯大

學對學生性健康支援不足，包括欠缺清晰和友善的性健康服務，如

性病測試；校內安全套派發點和性教育推廣不足等。 
在校園獲得或購買安全套的便利程度只有 4.4 分（滿分為 10）。

關懷愛滋項目經理（社群研究及青少年）何冠雄稱，普遍大學生均

誤以為體外射精或計算安全期能有效避孕，與中學生或邊青的認知

無異。 
另外，調查亦發現八成受訪者從來沒收過校方提供的性健康資

訊；九成半受訪者不清楚校園診所有否提供性健康檢查。在「關懷

愛滋」實習的大學生亦透過發電郵予校方查詢校園的診所有否提供

性病或愛滋病測試，只有城巿大學及教育大學明確回覆，校園診所

有提供性病或愛滋病病毒抗體測試，其餘院校只提供籠統的網頁資

訊或需要學生先提交學生編號及查詢原因，有機會令學生卻步。 
「關懷愛滋」進行調查的同時，也向大學作直接查詢及檢視校

方提供的相關資料，發現各大學的性健康指標普遍偏低，八間大學

的每座宿舍均沒有放置至少一部安全套自動售賣機，只透過學生組

織出售或免費派發安全套予學生，但派發地點不全面，距離宿舍甚

遠，容易令大學生在缺乏安全套的情況下，進行不安全性行為，間

接增加懷孕或染性病的風險。該組織的項目經理何冠雄指中心做過

同類調查，發現沒有進行安全性行為的原因當中，未有預備安全套

排在前四位。何冠雄說，大學未能為學生提供適切的測試服務，學

生在面對性健康威脅時未能得到及時協助；而完善的校園醫療系統，

應有最少一間學生診所提供上述測試。 
在推廣性教育方面，何冠雄指，現時只有香港大學定期邀請家

計會舉辦性教育講座，其他院校則只有學生組織提供零散的性教育

活動。他建議院校應主動提倡校園性健康教育，定期舉辦或資助學

生組織舉辦性健康工作坊及推廣活動，增加性健康保密檢查及諮詢，

如參考外國經驗及「捐血日」的做法，或透過舉行「性健康檢查日」

以保密方法為學生進行性病測試。他也建議大學亦可於新生迎新營



 

提供性健康等資訊小冊子，以美國普林斯大學為例，每名新生均獲

發《不傳播性病的你才最性感》的性健康與安全手冊，闡述發生性

行為時需要採取的安全措施，每名新生亦會獲發安全套。 
關懷愛滋項目總監張曉華說，大學生在校園內發生性行為已是

事實，盼校方能盡早派發安全套或設置安全套販賣機，令學生進行

性行為時可更安全。 
「關懷愛滋」認為，大學缺乏全面性健康服務，冀校方主動提

倡校園性健康教育。該組織認為，在學生宿舍設立免費安全套派發

點，有助減少學生獲取免費安全套時的尷尬，增加使用安全套比率。

此外，關懷愛滋發起「性教育．再教育」籌款計劃，盼為 29 歲或以

下青少年提供性教育工作坊及活動，及提供免費性病測試、輔導及

諮詢等。 
何冠雄表示，不少院校擔心若准許校園內出售安全套，變相是

鼓吹學生婚前性行為，故院校沒有校方提供的安全套售賣點，但何

認為不應就性議題避而不談。 
何冠雄又指出，教育署自 1997 年起再無修訂《學校性教育指

引》，學校會基於宗教背景而較少向學生教導性知識。「關懷愛滋」

發起「性教育‧再教育」青少年性教育籌款計劃，盼提供正確性教

育工作坊。 
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