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李廷宜  臺南市立鹽水國民小學學務處主任

臺南鹽水國小軟網隊

網著幸福　鹽水行 

前言

軟式網球是一項高技巧的

運動，進行這項運動是需要高度

的技巧、毅力與耐心，現代人把

它視為一種全身性的活動，希望

學生能從學習過程中，學會如何

冷靜的思考。軟式網球運動必須

具備極高度的穩定性，除了選手

本身的素質條件與訓練外，器

材、配備與選手心態調整是否適

當、對選手的成績提升亦有重要

的影響。  

臺南市鹽水國民小學（以

下簡稱鹽水國小）於89學年度成

↑  104年辦理校際寒假軟網育樂營



學校體育‧第 153 期‧2016年‧04月

087

特 色 學 校

S C H O O L

立軟式網球代表隊，初期因經費

拮据，克難練習，但歷年來仍榮

獲各賽會優異成績。

另外，軟網運動為球類競

技之運動，且為全國運動會、東

亞運、亞洲盃、世界盃及亞運競

賽項目，值得大力推展，選手們

彼此相互的刺激與融合，孕育了

本校發展軟網運動，學校大力推

動、選手用心練習、教練苦心栽

培、家長熱心支持，不斷締造佳

績，經過十餘年的努力耕耘，軟

網運動成為本校體育發展特色。

成立目的與現狀

鹽水國小為了培訓基層優

秀軟式網球選手，厚植選手之競

技能力，從國小二、三年級學生

中選拔，經過家長同意後組成軟

網隊。利用每天早上7點訓練到

8點40分，下午放學後4點集訓到

6點；也充分利用學生寒暑假時

間，每天到校集訓，並邀請臺南

市軟網重點發展學校――後壁區

後壁國小，西港區港東國小交

流。期盼藉由對外參賽增進比賽

經驗，提升團隊戰力，並為本校

與本市爭取最高榮譽。

此外，鹽水國小網球隊的

成立與經營，受到社區民眾以及

社會各界的捐贈與贊助，本校更

於民國102年8月獲得中華民國紅

十字總會水芙蓉計畫的經費贊

助，因此成立紅少服隊，讓軟網

隊學生了解「取之於社會，用之

於社會」，和回饋社會的實踐精

神，弘揚「受惠惠人」的紅十字

服務精神。不但如此，軟網隊的

學生也參與校內的活動，協助整

理環境清潔與布置校內活動場

地，進而擴大對學校周遭的整潔

清掃的服務學習，也利用時間參

加北臺南家扶中心的公益活動，

讓他們以自身的力量對社會做出

一些貢獻。
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參與水芙蓉計畫緣起

 一、學校環境

鹽水國小雖位居鹽水區中

心，但校內高關懷（新住民之

子、單親、隔代教養及殘障低

收）學生占全校總數18%，為教

育部列管之教育優先區學校。鹽

水區內宗教（王爺）信仰濃厚，

常住人口3萬餘人，廟宇合計20

餘間；區內無大型工業區，青壯

年人口外移，獨留老弱婦孺，屬

文化不利地區。為避免弱勢、學

習低成就學生流落非正統之藝

陣，實需更多的管道及資源，以

挖掘學生潛能，提升其自信，並

培養其才能及志願服務的精神。

 二、現況分析

本校網球隊成員目前有30

位，來自弱勢家庭或學習低落的

學生佔37.8%，藉由網球，學生

們激發潛能並展現才能，學生個

個有自信、品性良好。但本校許

多軟硬體設施（備），歷經歲月

的洗禮非常老舊，需仰賴撰寫各

項申請補助計畫，方得以維護這

塊孕育鹽水在地莘莘學子的教育

園地。

因此，本校向紅十字會提

出此次網球隊軟體與硬體改善計

畫，也獲得紅十字總會的訓練經

費補助所需款項；然學校不因此

而滿足，除了向政府單位申請補

助以利軟硬體之更新外，也積極

申請民間單位的經費俾利各項球

隊訓練運作之順行。

水芙蓉計畫申請目標

一、推展自願服務，人助、自助

而後助人

102學年度成立鹽水國小紅

十字服務隊， 103學年度成員增

至30人，對象為鹽水國小高關懷

及網球隊學生，並與紅十字會、

社區關懷中心合作，每季最少一

次關懷弱勢族群、志願服務，並

持續服務，希冀能永續發展。
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二、推廣軟式網球，提升運動風

氣

自103學年度起，於假日、

寒暑假期間，以大新營區（新

營、鹽水、後壁）高關懷學生為

優先報名對象，辦理軟網體驗營

隊，共三個梯次，以體驗人次達

120人為目標；軟網隊寒暑育樂

營二梯次，達100人以上。

三、落實基礎訓練，爭取榮譽

本校網球隊以全國冠軍為

願景、全國性的比賽名次前三名

為目標。並訓練基層選手，從而

將軟網訓練延續至國中、高中，

以落實軟網基礎教育、三級學校

培訓，為國家培育英才。

鹽水國小軟網隊的計畫架構與

訓練目標

一、計畫架構（如表1）

 二、訓練目標

（一）短期培訓目標：積極培養

學生運動員，使學生不

論是在學業上或是在運

動專項上都能夠無後顧

之憂的努力學習；並能

在國內各項的比賽中，

贏得佳績。

表1　鹽水國小軟網隊計畫架構

計畫名稱 子計畫 執行項目 備 註

網
著
幸
福

鹽
水
行

（一）紅十字青少年服務隊

1. 校園服務
2. 社區服務

3. 社福機構參訪與志願服務
4. 基礎急救訓練

（二）幼苗亮點扎根計畫 1. 寒暑期軟網育樂營
2. 暑期軟網體驗營

（三）基礎深耕育成計畫 1. 在校基礎訓練課程
2. 市內移地訓練

（四）實戰養成精進計畫 國內軟式網球錦標賽

（五）出國競技拔尖計畫 出國競賽專案 取得代表權
才執行
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（二）階段培訓目標：在全國比

賽奪得前三名佳績。

（三）長期培訓目標

1. 提升我國軟網運動選手的

競技水準。

2. 爭取出國比賽機會，以學

生在國際賽奪牌為目的，

為國爭光，並促進國際體

育交流。

3. 選手課業輔導，規劃階段

性運動及升學。

（四）發展目標

1. 全國軟式網球錦標賽團體

前三名。

2. 為訓練國家代表隊及獲得

國際賽獎牌打基礎為主要

目標。

表2　鹽水國小軟網隊執行水芙蓉計畫成效差異比較

100學年
（100.8-101.7）

101學年
（101.8-102.7）

102學年
（102.8-103.7）
102.9開始執行
水芙蓉計畫

103學年
(103.8-104.7）
102.9開始執行
水芙蓉計畫

第一名 1 1 8 1

第二名 4 3 4 4

第三名 1 4 4 4

第四名 1 3 2 5

註：本表僅節錄比賽結果獲前四名之成績做比較

↑ 臺南市鹽水國民小學網球隊參加103年日本第廿六屆山中湖國際青少年軟式網球錦

標賽榮獲國中一年級男子組團體冠軍；個人雙打第二名；個人雙打第三名。
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表3　鹽水國小軟網隊近三年成績

比　賽　名　稱 地　點 組　別 名　次 備　註

100年全國自由杯 嘉義市 11歲組 第三名

100年第五十四屆西螺大橋盃 雲林縣 國小男童組 第四名

100年第卅九屆手足盃 南投縣
草屯鄉 國小男童組 第一名

100年全國學童甲乙組 嘉義市 國小男童乙組 第二名

100年全國學童甲乙組 嘉義市 國小男童甲組 第二名

100年全國體育杯 臺北市 國小男童組 第二名

100年第廿八屆地理中心碑 南投縣 國小男童組 第二名

101年人人盃 新竹市 國小男童 第四名

第五十六屆西螺大橋盃 雲林縣 國小男童組 第四名

101年臺南市主委盃 臺南市 國小男童雙打 第三名

101年臺南市市運會 臺南市 國小男童雙打 第二名

101年全國中正盃 臺中市 國小男童乙組 第三名

臺灣省第卅屆地理中心盃 南投縣 國小男童組 第三名

102年全國自由盃 嘉義市 10歲組雙打 第二名

102年全國自由盃 嘉義市 11歲組雙打 第三名

102年第十一屆院長盃 高雄市 國小男童乙組 第一名

102年全國青年盃 臺南市 國小男童乙組 第二名

102年臺南市市運會 臺南市 國小男童雙打 第四名

102年臺南市市運會 臺南市 國小男童雙打 第六名

第廿五回日本山中湖 日本
山梨縣

國中一年級組

團體
第三名
個人雙打
第三名

102年人人盃 新竹市 國小男童組 第一名

102年全國中華杯 臺南市 國小男童甲組 第一名 開始執行水芙
蓉計畫

102年全國學童甲乙組 嘉義市
國小男童11歲組
國小男童10歲組

第三、五
名
第二名

水芙蓉計畫

第五十七屆西螺大橋盃 雲林縣 國小男童組 第一名 水芙蓉計畫

102年臺南市主委盃 臺南市 國小男童雙打
第二、
三、四、
五名

水芙蓉計畫
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表3（續）　鹽水國小軟網隊近三年成績

102年全國東昇盃 高雄市 國小男童甲組 第一名 水芙蓉計畫

102年彰化大佛盃 彰化市 國小男童甲組 第三名 水芙蓉計畫

102年第卅八屆中正盃 臺中市 國小男童甲組 第一名 水芙蓉計畫

103年金木天爵正新盃杯 彰化縣 國小男童甲組 第一名 水芙蓉計畫

103年全國自由盃 嘉義市 11歲組雙打 第五名 水芙蓉計畫

103年全國自由盃 嘉義市 12歲組雙打 第二、三
名 水芙蓉計畫

103年全國自由盃 嘉義市 12歲組單打 第二、四
名

水芙蓉計畫

第五十八屆西螺大橋盃 雲林縣 國小男童組 第一名 水芙蓉計畫

103年青年盃 高雄市 國小男童甲組 第一名 水芙蓉計畫

第廿六回日本山中湖
日本
山梨縣 國中一年級組

團體冠軍
個人雙打
第二名及
第三名

水芙蓉計畫

103年全國中華盃 臺南市 國小男童甲組 季軍 水芙蓉計畫

103年全國國小學童排名賽 臺中市 國小男童甲組
個人組第4
名及個人
組第5名

水芙蓉計畫

臺灣省第五十二屆彰化大佛金
像盃 彰化縣

國小組團體賽男
子組 季軍 水芙蓉計畫

103年臺南市議長杯暨主委盃 臺南市
國小組男子個人
賽 雙打殿軍 水芙蓉計畫

高雄市第三十五屆全國東昇盃 高雄市 國小團體組 亞軍 水芙蓉計畫

第卅九屆三藏杯 南投縣 國小團體組 第三名 水芙蓉計畫

第卅二屆臺灣地理中心盃 南投縣 國小團體組 第二名 水芙蓉計畫

104年自由杯 嘉義市 國小男童組 第5名 水芙蓉計畫

104年金木天爵正新盃 彰化縣 國小男童組 第2名 水芙蓉計畫

104年西螺盃 雲林縣 國小男童組 第4名 水芙蓉計畫

104年臺南市中小學網球錦標賽 臺南市 國小男童組 第4名 水芙蓉計畫

104年高雄青年盃 高雄市 國小男童組 第4名 水芙蓉計畫
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↑ 校長與網球隊成員座談聊天

→ 網球隊進行紅少服急救訓練課程

↑ 參加北臺南家扶中心公益活動：預防犯罪宣導闖

關活動

↑ 網球隊參加104年1月9日金

木天爵正新盃榮獲國小男童

組第二名
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↑   參加北臺南家扶中心辦理公益活動：104年食米思源插秧賽

↑   104年寒假辦理軟網育樂營


