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鐘敏華  國立臺北教育大學體育學系教授

談十二年國教健體課綱草案與

體育教學因應 

前言

日本教授佐藤學從日本到

臺灣掀起「學習共同體」的熱

潮，強調教育的改革，應該從教

室、教師的教學方法開始，教師

扮演引導者，讓學生成為學習的

主人和參與者，《親子天下》

2012年調查發現，從學習逃走的

孩子，55％國中生沒有強烈的學

習動機；近70%的學生表示，鮮

少有機會在課堂上表達自己的看

法及幾乎沒有小組討論的機會；

45%的學生，遇到功課上的問

題，鮮少找同學幫忙，每個學生

在課堂學習時，就像個獨立無援

的孤島，該文提到十二年國教的

下一步，應該要聚焦於教學，幫

助老師利用新的方法，重建失落

的學習（何琦瑜、賓靜蓀、張瀞

文，2012）。

以下從十二年國教課綱總

綱要點、十二年國教健康與體育

領域課綱草案要點、體育領域之

教學因應和結語，探討十二年國

教之課綱是否能適應學習趨勢的

需求，並能找回學生的學習興趣

和自信。



學校體育‧第 153 期‧2016年‧04月

025

本 期 主 題

I S S U E

十二年國教課綱總綱要點

延 長 國 民 基 本 教 育 的 議

題研議許久，教育部於 2 0 1 4

年11月28日以臺教授國部字第

1030135678A號函發布《十二年

國民基本教育課程綱要總綱》

（以下簡稱《總綱》），自107

學年度，依不同教育階段（國民

小學、國民中學及高級中等學校

一年級起）逐年實施。以下摘要

部分《總綱》之要點供參考（教

育部，2014）。

十二年國教建置以「學生

主體」、「垂直連貫與橫向統

整」、「培養核心素養」為核心

理念之課程體系，以「成就每一

個孩子—適性揚才、終身學習」

為願景，在九年國民教育的基礎

上，採取有教無類、因材施教、

適性揚才、多元進路及優質銜接

等五大理念，目的不只接受教育

的人數增加及年限的延長，更將

帶動整體教育環境的改善與品質

的提升。

十 二 年 國 教 以 「 核 心 素

養」為課程發展之主軸，「核心

素養」指一個人為適應現在生活

及面對未來挑戰，所應具備的知

識、能力與態度，強調學習不宜

以學科知識及技能為限，而應關

注學習與生活的結合，透過實踐

力行而彰顯學習者的全人發展。

主要應用於國民小學、國民中學

及高級中等學校的一般領域／科

目。總綱中核心素養的三面九項

內涵是課程設計和教學活動的依

歸，所有教育人員應該詳加研讀

和理解，才能使十二年國教往預

期方向發展。
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十二年國教健康與體育領域課

綱草案要點

依「十二年國民基本教育

課程研究發展會之領域課程綱要

研修小組委員組成及遴聘程序」

規定，由各界進行推薦後，聘請

參與健康與體育領域課綱研修委

員共40位，計有課程研發單位代

表、學者專家、現場教育工作者

等人員組成，規劃於2014年6月

至2016年4月完成十二年國教健

康與體育領域課程綱要（以下簡

稱健體課綱），以下摘錄部分要

點供參考（教育部，2015）。

健體課綱草案依學生之身

心發展狀況，區分五個學習階

段：國民小學第一、二、三學習

階段，國民中學第四學習階段，

高級中等學校第五學習階段的

「學習重點」。學習重點由「學

習表現」與「學習內容」組成。

一、健體課綱草案學習表現向度

──四個

（一）認知面向：含健康知識、

技能概念、運動知識、

技能原理四項類別。

（二）情意面向：含健康覺察、

正向態度、學習態度、

運動欣賞四項類別。

（三）技能面向：健康技能、生

活技能、技能表現、策

略運用四項類別。

（四）行為面向：自我管理、倡

議宣導、運動計畫、運

動實踐四項類別。

二、健體課綱草案學習內容向度

──必修課程為十七項主題

健康教育部分：A.個人衛生

與保健；B.生長、發育、老化與

死亡；C.性教育；D.人與食物；

E.安全教育與急救；F.藥物教

育；G.健康心理；H.健康促進與
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疾病預防； I.消費者健康；J.健

康環境。

體育部分：K.體適能與運動

知識；L.挑戰性運動（田徑、游

泳）；M.競合性運動（網／牆

性、攻守／入侵性、標的性、

守備／跑分性）；N.表現性運

動（體操、舞蹈）；O.民俗性運

動（民俗性器械操作、民俗性

展演）；P.休閒性運動（水域活

動、戶外活動、其他）；Q.防衛

性運動（武術、技擊）。高級中

等學校另有主題「健康與運動休

閒」的選修課程。

健體領域課程在「自主行

動」、「溝通互動」、「社會參

與」三個層面有不同的學習重點

與實踐方式：一、自發：以學生

為主體，教導學生覺知各種生活

情境狀態，重視自主學習及個別

差異，使學習者產生自信。培養

個人擅長的運動項目，確立運動

嗜好。二、互動：強調與周遭人

事物溝通思辨，尊重、包容與關

懷多元文化的差異，培養學生能

以各種肢體符號與外界進行溝通

及互動，善用健康與體育相關之

科技設備。三、共好：讓學生理

解每一個人都是緊密連結，以自

我的行動力進行健康倡議，力行

動態生活，參與健康休閒活動，

享受運動樂趣，促進生活品質。

強調培養學生對於「健康與體

育」的知識、理解、技能、價值

與態度。

體育領域之教學因應

一、課程規劃與評量

十二年國教的體育學習內

容將以運動性質（體適能與運動

知識；挑戰性；競合性；表現

性；民俗性；休閒性和防衛性運
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動），取代教學類別（籃球、排

球等），同時強調健康與體育領

域的獨特性，增加課程實踐中培

養解決問題能力，將所學內容轉

化為實踐性的知識。另外，關注

各教育階段間之縱向銜接，和不

同學習階段之學習能力與需求之

橫向統整的概念描述與學習。

除此之外，十二年國教健

體領域的課程內涵，已涵蓋安全

教育和戶外教育，同時將性別平

等教育、人權教育、環境教育、

海洋教育等重大或新興議題，融

入本領域各教育階段的學習重點

中，未來教師的教學內容或活動

的時間編派、器材的需求與種

類、和設施與空間等因素，需要

再進修、規劃與補充，才能符合

課程發展的需求。

楊照先生提過臺灣教育最

大悲哀――教會了考試，忘記了

學習，沒有標準答案、非標準答

案的，就變得很不重要，久而久

之培養出一種態度，只要大家都

相信、認可的就是對的（賓靜

蓀，2016）。呼應十二年國教核

心素養的學習，健體領域規劃認

知、情意、技能、和行為學習表

現，行為學習表現（運動計畫、

運動實踐）是現有體育教學想達

成的理想目標――養成規律運動

的習慣。但是計畫、實踐所需要

的教學時間、學習評量和教學活

動安排，與一般單元的教學安排

有所不同，且學習態度、運動欣

賞、策略運用等內化、質性較多

的學習表現，該如何規劃和蒐集

評量證據？都需要教師和學校行

政人員的協調和重視；加以未來

將以等級評量取代分數，對現行

教師評分標準的制定和規劃，都

需要重新思考、學習與調適。
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本人曾在國際研討會體驗

波蘭教師的教具發明和教學示

範，他設計不同大小和顏色的

球，不同位置的球體表面印有數

字及英文字母（圖1），學生聽

指令按數字、字母順序排列或計

算結果或比較大小、或以顏色區

分等活動，個人或小組可進行活

動，教學示範中全部學生多可同

時參與活動，而且突破球的傳或

接用法，另外可做不同、有趣的

造型（圖2），增加體育和其他

科目學習的連結與學習效果的擴

充和創意體驗。

二、教學方法與教師專業能力

何琦瑜、賓靜蓀和張瀞文

（2012）的報導指出，學生對學

習是有想像和渴望的，超過八成

的國中生回答，和同學一起分組

學習會很有幫助；最能幫助學生

學習的前三大類型老師是：提供

鼓勵、讓學生動手做、很會說故

事的老師。表示國中生並不是學

習動機低落，只是沒接觸適當的

指導或學習方法。

十二年國教以學生主體的

概念，增加課程實踐、鼓勵討論

與實作機會和培養解決問題的能

力，傳統的直接教學法恐無法單

獨勝任這些素養的學習，加上以

運動性質取代教學類別的學習內

容，強調整合與主動學習的理解

式或間接式教學法更適用於此教

學內容，所以教師的回饋技巧、

班級常規和安全性維護管理的能

力等，在以理解式或間接式教學

法的教學過程中，將更顯重要。

圖1  球體表面印有數字及英文字母
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在職教師是教育現場的第

一線，也是教改的主力，荷蘭政

府力求師資提升，大量經費投入

每月教師固定研習，目的就是實

現「投資老師即是投資學生」

的務實理念（布爾．丁夫人，

2016）。從九年一貫教育改革的

過程，發現教師對課程綱要的理

解與落實，影響著教育改革的成

就，從九年一貫的主題軸與分段

能力指標的轉化，到十二年國教

的核心素養和學習重點的對應，

幾乎全部教師都需要重新再學習

與調整，以對應新課綱的精神與

重點。

師資培育是影響教育改革

成就的另一個重要單位，目前要

成為臺灣的正式教師，需要修畢

教育學分、完成一學期教育實

習、通過教師檢定考試、再通過

教師甄試的流程，層層考驗與挑

戰，希望能讓優秀的人才進入教

育界服務。教師要能勝任課堂教

學工作，多數依靠專門課程的知

識與課室管理能力，但目前的教

師檢定考試並沒有專門課程的內

容，因此無法確認考上正式教師

職位者確實具有相當的專門課程

知識與能力，建議教師檢定考試

必須加入專門課程科目，且國民

小學教育也可朝分科專長任教的

模式，讓現有的科系培用能對應

合一且專長分工化。

加以目前大部分師培科系

課程多認定教材教法或教學法的

課程才要和課綱做連結，其他的

系專門課程多數未對中小學課綱

加以探討、理解或試教；反觀美

圖2　做不同、有趣的造型活動
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國及澳洲等師資培育的養成，大

三以上的課程幾乎科科的作業都

要和課綱作連結與編寫教案，畢

業後每個師資生對國家／州課綱

都有相當的認識和教學編配的能

力，再輔以現職教師的實務指

導，很短時間即能勝任課綱的轉

化與教學，確保每位在職教師都

能理解和應用現有課綱，這是師

資培養和專業發展的重要依據和

作法，對教育改革的成效才有真

正的提升作用。建議師培科系的

系專門課程多數教師與師資生都

要強制參加十二年國教課綱的研

習與工作坊，才能確保發揮教改

的助力，與達成課綱修正的教育

進化目標。

2015年暑假本人到冰島參加

體育教學研討會，有一門動作與

學習（movement & learning）每

次90分鐘共2次的課，現場布置

許多不同高度的軟墊、跳箱、跳

馬、小蹦床等體操器械，前30分

鐘的熱身和器械分項練習中，教

師示範、輔助學員試作與練習各

項體操器械，並由教師示範連貫

的操作與通過各項體操器械的跑

酷（parkour）般的組合為結束熱

身，再由3-4人的小組花幾分鐘

設計、討論適合自己的路線（不

調整現有的器械位置），最後由

個人輪流嘗試自己的跑酷路線。

小組討論個人的設計（圖3），

設計者需要向組員說明為何要這

樣的規劃路線、考慮的是什麼、

創新的地方在哪裡等等，組員也

會回饋或質疑路線設計的恰當

性，當中最有意義與學習價值在

圖3  小組討論個人設計
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輪流試作，有些學員無法連貫完

成動作或不敢從高往下跳，組員

則在旁鼓勵或提供修正的路線

（圖4），充分發揮合作與關心

他人的精神，討論修正後，多數

的學員再組合試作的成功度及流

暢性都提高，最後完成適合自己

能力的跑酷路線。90分鐘的課讓

有能力的學員盡情發揮體能的優

勢，學習觀察、指導與領導，對

體能或心理素質較弱的學員，則

學習面對自己的體能限制與做決

定克服限制或逃避，讓個人運動

變成團體的學習方法，也和生活

適應及人際互動產生連結。

結語

社會逐漸多元轉型，「學

歷＝前途」的必然連結被打破

（何琦瑜、賓靜蓀、張瀞文，

2012），十二年國教從核心素養

的概念，培養未來的學生具有

知、學、用的能力，希望教育體

系與教學現場，不要只重視孩子

以「應試」為目的之學習，而是

可以提供「讓孩子自己選擇，承

擔的力量才會大」（賓靜蓀，

2016）的概念。

健體課綱草案在體育部份

的學習表現，明確的將行為部分

列出，同時在學習內容上，也將

運動項目內容概念性相近的整合

而一同學習，個人認為能呼應國

際體育課程學習的趨勢，也可將

體育的專門性和科目學習的特殊

性加以發揮，而不是等同於會一

項運動則可教體育課的想法。希

望從體育署、體育師資培養單

圖4  組員鼓勵與做決定的能力
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位、體育在職教師、體育師資生

等，能齊心的把握此次機會，讓

體育教學的專業性被突顯與重

視，同時提升學生多元身體活動

學習的興趣與成功經驗。
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