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「喔！又要摺衣服了？」小兒子看到床

上的衣服，忍不住嘀咕了起來，同時也馬上

動手做事。我走近他，說了句：「還好大家

一起做，不然都是爸媽做，怎麼做得完？」

兒子聽完，神回了我一句：「當然要大家做

，不然您一定會累死！」

我們夫妻都是上班族，小孩都還在國小

階段，所以家務並沒有專人可以支援。每天

回家後，不管是煮飯、洗碗、洗衣服、拖地

，甚至於清洗床單，樣樣都需要處理。如果

當下不做，隔天累積下來的量簡直嚇死人。

雖然我們家並沒有非常明確的分工，但是大

家都會適時的相互補位，比如說：我先生看

見大家都已經洗完澡，就會自動拿起衣籃去

洗衣間清洗。假日的時間，大兒子如果開始

掃地，老二就會準備接手後續的拖地工作。

這樣看似運行良好的機制，其實在這之前，

我們做了不少功課。

孩子還小的時候，所有的家務幾乎都是

我們夫妻在處理。先生是道地的新好男人，

因為公公在家就常下廚，也會幫忙打掃，因

此先生理所當然的認為自己需要一起分擔家

務，這使我自覺相當幸福！

隨著孩子漸漸長大，進入幼兒園後，趁

著孩子樂意學習的階段特性，我們每半年都

會開一次家庭分工會議，討論有哪些事情是

孩子可以勝任的，然後慢慢的將家務交由他

們負責。因為從小開始做家事，養成好習慣

，所以孩子都很開心，覺得很有成就感。像

老大升上大班的那年暑假，我教他曬衣服，

當下，他認真的揣摩大人怎麼晾，然後看著

自己將一件件衣服整齊的晾好，眼神中散發

出的自信，讓我至今難忘！

而我們當父母的，更是樂於將孩子的「

豐功偉業」告知老師或是周邊的家人。當孩

子發現自己會做的事情很多，也得到許多旁

人的肯定時，他會樂此不疲的願意持續做下

去。更重要的是，他們會將做家事視為理所

當然的事情，因此，隨著孩子成長，父母真

的也感覺越來越輕鬆。

現在，我們常常利用假日，一起將家中

徹底的打掃一番，然後再開開心心的到餐廳

吃頓豐盛的午餐作為犒賞，家人的感情也因

此越來越濃密。在一起工作的過程中，我們

看見彼此為家庭付出的辛勞，也肯定彼此願

意為家庭付出的心意；更重要的是，孩子在

家務分工的過程中，從父母的身上學習到許

多做事的態度，我相信這是父母無形當中送

給孩子的珍貴資產。

家是大家的，家事大家做。很高興我們

夫妻很早就以身教影響孩子，大家要相互補

位，不要斤斤計較。所以，今日我們才能擁

有一個乾淨、和樂的家！
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