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即將就讀高二的外孫女，打電話回來表

示，將偕同就讀國中的妹妹利用暑假回來小

住六天重溫舊夢。自她們返家讀小一後，每

年都會來外公、外婆家住一段時間。我家既

沒電腦也沒電玩，對時下青少年而言，真的

枯燥乏味，可是對這兩個姊妹花來說，只要

能和外婆、外公、舅舅相聚，就覺得幸福無

比。她們夏天來我家時，我安排兩人睡樓上

有冷氣設備的房間；冬天時，姊妹倆就非得

要在樓下與我擠一張雙人床，無論我怎麼力

勸樓上臥房較寬敞舒適，她們就是不愛，只

想要重溫童年與阿嬤睡在一起的那份溫暖。

蓋的棉被是我出嫁時阿母送的嫁妝，那手工

棉歷經數十年已不再鬆軟，而被單亦汰換數

次，每次都是個人將親友要丟棄之布頭布尾

拼接縫製的，雖整件被子觸感不佳，但兩姊

妹如獲至寶似的爭相欣賞著拼布被單上的圖

案，並齊聲讚歎阿嬤的巧思。三餐就吃我煮

的只能填飽肚子，談不上色、香、味俱全的

蔬食，我廚藝不精，兒子和先生認為還有很

大的成長空間，然而外孫女卻非常捧場，每

餐都吃得盤底朝天。我心中暗喜：這一對姊

妹似乎已得到我「惜福愛物」的真傳啦！

憶起十六、七年前，女兒女婿雖是雙薪

家庭，但收入不豐，又須存錢購屋，女兒的

工作是三班制輪班，無法專職照顧孩子，為

了減輕他們的負擔，我義不容辭地提出照顧

孫女的建議，小夫妻欣然答應。為了迎接新

生命報到，及早做好褓姆準備工作，在女兒

生產前，即把經營多年的小生意結束掉，一

來讓女兒安心，二來給自己暖身，畢竟距離

上次撫育子女已間隔二十多年。當外孫女入

住我家，先生及兒子看到小小孩兒煞是可愛

，爭相搶著要抱。小不點或許瞭解寄住在外

公、外婆家，所以格外善體人意，喝完牛奶

就睡，不吵不鬧。兩年後，女兒再生第二個

，當然，延續前例也是幫忙照顧，家裡有兩

個小蘿蔔頭更形熱鬧了，自己也更加忙碌，

老公正好退休可協助，女兒休假時再帶回去

自己照顧，我們夫妻倆的角色便成為隔代教

養的祖父母。

在外孫女未到我家之前，我和先生兩人

經常在客廳邊吃飯邊看電視並做評論，但有

了新成員後，我們做了改變與調整，畢竟身

教重於言教，長輩必須以身作則，所以開始

注重生活細節，客廳不再是用餐地方，孩子

在耳濡目染下也懂得謹守分際。我教導孩子

著重於品德教育，常為她們講忠孝節義的故

事。也告訴她們我的外婆姓甚麼娘家在哪裡

，讓孫女瞭解根來自哪裡，讓她們懂得「吃

果子拜樹頭」的道理。兩姊妹在我們的鄉立

托兒所上完大班後，才回到她們鎮上就讀小

學，大孫女剛回去前幾個月天天打電話來問

候，而且撒嬌一句：「阿嬤，我好想念您唷

！」。兩年後，小孫女也回去上小學，此後

兩姊妹常在電話中與我分享學校學習心得與

生活點滴，至今未曾間斷。姊妹倆每年都回

來小住，她們搭公車回去，抵達家門立即來

電報平安，好讓我心安。感恩女兒與女婿當

年願意把外孫女託付給我們教養，讓我們有

阿嬤，我好想念您唷！

李俐瑩
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「再當一次父母」重新學習養育孩子的機會

，在兒女長大陸續離家後，仍能得到照顧小

孩子並與其互動的喜悅。雖然外孫女僅在學

齡前與我們同住，但祖孫情並沒因時空流轉

而變疏離，反而維持更緊密的情感。

此刻我腦海中浮現五六十年前，我們姊

弟與阿嬤的親密關係。家裡務農，食指浩繁

，父親除了做小生意貼補家用之外，餘裕時

間要協助母親下田工作，而母親除了生產坐

月子可以稍作歇息外，長年累月都要為生計

勞碌，因此孩子的管教照顧責任就落在阿嬤

身上，晚上與阿嬤睡大通舖，我們姊弟愛跟

阿嬤暱在一起，聽她講虎姑婆與二十四孝的

故事。我是長孫女也是阿嬤的小跟班，整天

黏著阿嬤與她形影不離。阿嬤曾纏足後來又

放解，雖非三寸金蓮，但腳板比一般人略小

，上小學首日報到，由阿嬤大手牽小手陪著

我，很辛苦的走了兩公里碎石路才到學校，

如今回憶起來仍有一股暖流在心頭。夏日晝

長夜短阿嬤要我們早早就寢，大清早再叫我

們起床背誦及預習功課，如此方能節省電費

。放學後及假日，我和弟弟趕鵝去野外吃草

時，便趁機摸河蜆、或灌蟋蟀、或抓泥鰍、

或追載運甘蔗的小火車，有次玩得太投入，

一個不留神，鵝去偷食別人的農作物，主人

告狀，回到家阿爸處罰我沒善盡責任，當時

阿嬤並沒替我求情，可見阿嬤雖不識字，卻

能堅守是非分明的教誨原則。阿嬤的眼睫毛

會倒插，我們姊弟便幫她拔除以緩解其不舒

服。阿嬤生病時，我們主動為她煎藥、奉茶

水，做家事分憂解勞。

阿嬤生於清代，四十歲喪偶，單親還要

扶養叔公的三名遺孤，她教誡自己的一雙兒

女要愛護失怙的堂弟、堂妹，後來堂叔、堂

姑也在阿嬤和阿爸的協助下成家立業。我和

我的阿嬤、外孫女和我，雖是兩組不同世代

的祖孫，卻都各有深厚的祖孫情，縱使阿嬤

已往生四十多年了，她那勤儉、堅毅、是非

分明與互愛互助的人生處事態度卻影響我非

常深遠，至今我依然很懷念童年與阿嬤共同

生活的那段歲月。我好想大聲呼喚：「阿嬤

，我好想念您唷！」

後記：本文是作者敘述自己與阿嬤，自

己與孫女的真實生活樣貌，兩個不同世代的

隔代教養者之身教，深深烙印在晚輩心中，

希望藉由小人物平凡的故事能帶給閱讀者不

同的啟發。
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