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壹、前言

根據Duvall的家庭生命週期（family life 

cycle）理論，空巢期約出現在中年期。當子

女長大離家後，家中僅剩雙親單獨居住時，

即稱為「空巢期」（empty nest）。此時，

夫妻重新回到兩人生活，而這種生活又不似

年輕時的浪漫與天真，既需要調適角色的轉

變，也必須重新審視婚姻對彼此的意義，調

整面對家人互動方式的改變等。而隨著社會

變遷、家庭結構改變和人口老化等問題，空

巢期家庭是大部分家庭必經的階段，我們實

有必要了解空巢期將會面臨的問題，為空巢

期的來臨做好心理準備。

貳、空巢期夫妻的挑戰與調適

以下，將分別以三方面來探討空巢期的

夫妻生活挑戰與因應之道。

一、角色轉變的調整

當子女完成學業，開創自我事業與家庭

時，個體化與獨立自主的過程驅使他們在心

理與實際行動上逐漸降低對父母的依賴。然

而，這種轉變對剛步入空巢期的夫妻卻產生

很大的不適。以女性來說，對母職的認同與

被需要的角色明顯削弱，出現的是極大的空

虛低落感；以男性來說，工作賺錢以維持家

計的目標變得不那麼鮮明，取而代之的是須

注重身體健康與生活節奏。此外，「親權」

也在隨著子女步入成年後消滅，空巢期夫妻

需試著在管教與約束上放手，學習用尊重的

心態看待子女的個人生活方式。

雖然子女的離開，對空巢期夫妻是一種

挑戰，但也無非是新轉機。以女性來說，母

職責任減輕後，使她們能重新審視自我、追

求自我實現，例如發展個人興趣、進修或參

與志工服務等；以男性來說，工具性角色的

降低，讓他們能將時間和精力拉回家庭上，

分擔家務或涉入更多家庭情感等。

除了對子女的角色轉變，夫妻也要重新

適應彼此的關係。過去，他們熟悉彼此當「

爸爸」與「媽媽」的角色，家庭互動往往以

孩子為生活重心，甚至孩子在其中扮演重要

的緩衝劑或溝通橋樑；現今卻由於孩子的成

年離家，夫妻雙方再度回到「兩人世界」，

這看似親密卻又顯得陌生的兩人，實在需要

花時間去重新認識和了解對方。

二、對婚姻的重新審視與定義

婚姻是一種由社會承認並且許可的兩個

成人個體關係中共同生活、共享資源、情緒

支持、對性的忠誠與相互歸屬的結合。而大

部分的年老夫妻比年輕人更重視婚姻為終生

空巢期夫妻關係的
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的承諾與責任（林歐貴英，2001）。

然而，空巢期的夫妻卻可能因為面臨

疾病纏身後的照顧壓力或性生理的改變而產

生對配偶的認同困惑；或當家中主要經濟來

源的退休而須調整開支，產生焦慮；或重新

回到兩人世界後的不適等，最後失去婚姻關

係。臺灣離婚趨勢呈現「雙高峰」的現象，

婚齡未滿5年的夫妻，婚後適應不良，離婚

率最高，占離婚人口的四成；但結婚25年

以上的熟齡人口也趕搭離婚列車，年長者離

婚成長率甚至高過年輕世代（引自朱芬郁，

2012）。

空巢期夫妻要如何重新審視婚姻呢？在

以下的研究中，我們或許可以得到啟發。教

育部100年樂齡家庭生活與學校調查中發現

，會向老伴傾訴不高興、煩惱事情的樂齡者

比例占51.2%（周麗端，2011），這表示「

老伴」對高齡者而言，是極為重要的依靠。

但這種老伴的互動較年輕夫妻間的互動，減

少熱情的表達與親密的溝通，卻增加了彼此

對身體健康的關心（Troll, 1971）。而利翠

珊（1997）在探討中國夫妻之間的親密關

係的形成與發展，發現中國夫妻的親密情感

可以分為感激之情、欣賞之情、親近之情與

契合之情等四類，其中，年長夫妻的親密情

感表現多為感激之情與欣賞之情。這表示中

老年夫妻與各階段的夫妻一樣，婚姻穩定的

秘訣在於相互溝通、扶持與陪伴。

健康的夫妻關係，不論在哪個階段均需

要被重視。空巢期夫妻在共處時間增加之下

，更需要發展出與配偶的密切關係、相互認

同與珍視的互動，培養共同的興趣與活動，

增加彼此需要、相伴、感激與欣賞之依靠，

將有助於婚姻關係的維繫與發展。

三、老化過程下的社會心理挑戰

從空巢期到老年階段的婚姻關係，老化

是個極需重視的問題。而老化伴隨著是一種

喪失，例如退休喪失家庭常態收入、體能或

認知能力的喪失、配偶的喪失等，均考驗著

家庭對衝突與壓力的調適。

退休是工作上的解脫，是對自我時間的

重新調配。但許多空巢期的夫妻卻會產生對

自我價值的迷惘而驚慌。此時，何不妨思考

年輕時有哪些未完成的夢想？或者發展其他

興趣，以建立其他社交網絡。

體能或認知能力的喪失，可能造成當事

者的挫敗感與配偶一方的壓力，有時相互照

顧的責任便會嚴重瓦解（Kathleen, 2011）

，需要學習新的技能去承擔彼此的改變。壓

力是否能夠克服，往往是當事人的認知、環

境與資源的結合。家庭治療中針對老年夫妻

有種方法叫「婚姻生活的回顧與懷舊」，夫

妻想想他們一路走來經歷哪些問題？如何處

理那些衝突與壓力？這種方法對於面臨老化

而感到無助的老夫老妻，尤其有幫助，能成

功幫助他們找回克服障礙的能力與決心。

參、結語

空巢期是大部分夫妻必經的階段，卻也

面臨著對角色轉變的失落，對婚姻關係的重

新定義，對老化的不安。面對這些改變，除

了被動接受，夫妻其實可以主動因應，重新

肯定自我、建立生活目標；維持夫妻溝通與

珍視的互動；強化老化困境的壓力面對等，

均有助於空巢期婚姻的維繫與發展，並再次

肯定生活的價值與意義。


